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CIENCIAS DE LA INFORMÁTICA

EL HOMBRE GRAMATICAL

CAP. XIX LA INFORMACIÓN DE LOS SUEÑOS

El cerebro humano nunca deja de de trabajar aún cuando se este dormido, este sigue trabajando y en ocasiones  hasta el trabajo aumenta en las horas de sueño.

A primera instancia los sueños nos pueden parecer aleatorios y fuera de nuestro control. Pero al pasar del tiempo y su estudio mas profundo por psicólogos los sueños han manifestado una forma oculta, de una relación entre una experiencia onírica y otra, de modo que de bajo el aparente caos pueden encontrarse regularidad y sistema.

A los sueños se les puede ver como acontecimientos, “mensajes”, generados por el cerebro en el curso normal de las cosas.

C. G. Jung afirmó que los sueños no son solo, simplemente, viejas imágenes arrojadas por la memoria, sino que son nueva información, que nunca ha llegado a las fronteras de lo consciente.

Para Jung el inconciente no es una biblioteca de archivos de la pasada historia de la persona, sino una fuente activa de ideas para el futuro.

Uno por uno los sueños de una persona pueden parecer disparatados y caprichosos. Sin embargo, considerados como una extensa serie, empiezan a formar una pauta. Revelan una estructura. La pauta nos es clara ni regular, sino llena de paradas y arranques, y contiene temas que aparecen, se desvanecen, y luego reaparecen.

Los sueños no suelen ser lógicos, éticos o siquiera gratos a la experiencia. Mucho de lo que ocurre parece ridículo y absurdo. A menudo, los sueños son de un escandaloso mal gusto. No siguen leyes bien definidas. Sin embargo, a la larga los sueños transmiten información que tienden a equilibrar el estado desequilibrado del consciente del soñador.
Por lo tanto los sueños bien interpretados pueden contener información útil para el ser humano sobre aspectos de su vida, es una forma de comunicación entre el inconciente y la persona.
La tesis de que “El hombre, ser gramatical, habita un universo gramatical” lo interpreto como que el hombre es información y vive rodeado de información hasta en el inconciente, los sueños hay información disponible para el hombre insaciable de esta.  
