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Elpeso  De los alimentos corresponde ala suma de 1a parte comible y a los desechos de preparaciony
bruto:  utilizacion o al peso de compra de alimento. El peso bruto pueds variar enfre ¢l 50% como en ¢l caso
de los chicharos hasta el 0% como en ¢l azcaro en el pan

Elpeso  Esla canfidad en gramos o miliras de 1a parte comie de los alimentos o porcion que
neto: s utiiza descontando el desecho

Factor e Este factor es indispensable para transformar el P.B. de los alimentos en P.N. o
correccion: viceversa. Es el cociente que resulta de dividir P.B. o P.I.
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OBTENGION DI PARA PRE/ESCOLARES, ESCOLARES Y ADOLESCENTES 2 - 18 ANOS
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