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1.0 Sistema de Aprendizaje Nutricional Cálculos Dietéticos

Implementa actividades de acuerdo a un programa; estas actividades son llamadas objetivos, los van realizando mediante un cronograma que esta programado en semanas.

1.1 Valores Nutritivos de los Alimentos.

        Proceso de cálculo de peso bruto

1.1.1 Peso Bruto.

                     Subproceso de cálculo de Peso Bruto.

1.1.2 Peso Neto.

                     Subproceso de cálculo de Peso Neto.

1.1.3 Factor de Corrección.

                     Subproceso de cálculo de Factor de Corrección.

1.2 Peso Teórico Ideal.

       Proceso que calcula el peso teórico ideal.

1.2.1 PTI. Para Lactantes.

                      Subproceso de cálculo del Peso Teórico Ideal para Lactantes.

1.2.2 PTI. Para Preescolares, Escolares y Adolescentes.
                     Subproceso de cálculo del Peso Teórico Ideal para Preescolares, Escolares y Adolescentes.

1.2.3 PTI. Para Adultos de Ambos Sexos.

                     Subproceso de cálculo del Peso Teórico Ideal para Adultos de Ambos Sexos.

1.3 Peso Ideal.
       Proceso que calcula el peso ideal.

1.4 Índice de Masa Corporal.

       Proceso para calcular la masa corporal.

1.5 Metabolismo Basal.

       Proceso que calcula el metabolismo basal.

1.5.1 Metabolismo Basal Menos el Ajuste de Sueño.

                     Subproceso que calcula el metabolismo basal menos el ajuste de sueño.

	NOMBRE
	ALIAS
	DESCRIPCION
	TIPO DE DATO
	DEFINICION Y TIPO DE DATO

	PESO BRUTO
	pb
	 El peso bruto de los alimentos corresponde a la suma de la parte comible y a los desechos de preparación y utilización o al peso de compra de alimento. El peso bruto puede variar entre el 50% como en el caso de los chicharos hasta el 0% como en el azucaro en el pan
	numérico
	double

	PESO NETO
	pn
	El peso neto es la cantidad en gramos o mililitros de la parte comible de los alimentos o porción que se utiliza descontando el desecho
	numérico
	double

	FACTOR DE CORRECCION
	fc
	Este factor es indispensable para transformar el P.B. de los alimentos en P.N. o viceversa. Es el cociente que resulta de dividir P.B. o P.N.
	carácter
	string

	INDICE DE MASA CORPORAL
	imc
	Es un número que pretende determinar, a partir de la estatura y la masa, el intervalo de masa más saludable que puede tener una persona.
	numérico
	double

	TALLA
	talla
	El término talla hace referencia a la estatura, número de calzado, etc.
	numérico
	double

	PESO ACTUAL
	pesoactual
	Es el peso con el que cuentas en esos momentos.
	numérico
	double

	CONTRASEÑA
	a
	Es una seguridad del sistema nutricional para no ser accesado por cualquier persona.
	numérico
	double

	METABOLISMO BASAL
	reqbasal
	El metabolismo basal es el gasto calórico mínimo, es necesario para el desarrollo de la vida.
	numérico
	double

	AJUSTE DE SUEÑO
	ajustesueño
	Es el ajuste de sueño que se debe dar para dar el peso correcto para  metabolismo basal.
	numérico
	double
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