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INTRODUCCION


En la presente investigación abordamos la relación existente entre los hábitos de estudio y el rendimiento escolar, ya que consideramos importante el establecer si estos están relacionados entre si.  Si dichos hábitos son los adecuados o si son utilizados apropiadamente por los alumnos para un satisfactorio rendimiento escolar.


Para sustentar esta investigación se abordaron las teorías de Aprendizaje social de Albert Bandura, se asume esta porque se ha encontrado que los hábitos de estudio son adquiridos por el estudiante influido por su ambiente social. Además se aborda la teoría de procesamiento de información, que plantea una serie de principios vinculados a la psicología cognitiva sobre el funcionamiento de la memoria que ofrece elementos sobre las condiciones que facilitan el aprendizaje e informa la planificación de la enseñanza.

La hipótesis que planteamos para la realización de dicha investigación fue  “Los hábitos de estudio de los alumnos de secundaria de la escuela secundaria general Guillermo Prieto, inciden en la obtención de un rendimiento escolar satisfactorio. Teniendo como variables los hábitos de estudio y el rendimiento escolar.

  Se realizó una  investigación de campo, con un enfoque correlacional.  Para la comprobación de esto se llevó a cabo la recolección  de información de manera directa en el plantel educativo correspondiente. Se utilizó como técnica de recolección de información, un cuestionario de preguntas de opción múltiple, siendo el mismo para todos los alumnos de los diferentes grados. Así como las calificaciones de la asignatura de matemáticas obtenidas en el examen diagnostico.


En el plantel educativo que se realizó la presente fue la escuela secundaria general Guillermo Prieto, en el turno vespertino que cuenta con una población de 765 alumnos, de los cuales se eligieron aleatoriamente 60 alumnos de cada uno de los tres grados, con edades que van de 11 a 15 años, dando un total de 180 alumnos para nuestra muestra. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el periodo Enero- Marzo del 2003, llevamos a cabo una investigación de tipo descriptiva sobre la conducta hábitos de estudio en estudiantes que asistían a la Esc. Sec. Gral. “Guillermo Prieto”, en la ciudad de Mazatlán Sinaloa.

Para la recolección de la información se aplicaron encuestas y entrevistas para determinar los hábitos de estudio, considerándose estos como prerrequisito para el rendimiento escolar. Con ello se trató de establecer  cómo es que han sido adquiridos y mantenidos con el paso del tiempo. Y con ello identificar la concepción que tienen de estos, así como los elementos problemáticos presentes en los hábitos de los alumnos; todo esto con la finalidad de rescatar los adecuados hábitos de estudio, ya que estos son los que le permiten y facilitan el aprendizaje escolar.


Llegamos a la conclusión que los hábitos de estudio son aprendidos a una edad temprana, dentro del contexto familiar y solamente se mantienen con el apoyo que el individuo tenga de la familia, así como del medio exterior que le rodea y debido a ciertos factores contextuales; estos se van minimizando y en ocasiones hasta se llegan a perder. 

Además de esta investigación, también fue considerada, la investigación realizada en Hermosillo Sonora por González Lomelí y Et. Al., 1998. en la cual se abordaron las relaciones entre variables de apoyo familiar, esfuerzo académico y rendimiento escolar en estudiantes de secundaria: un modelo estructural. Se llevaron a cabo registros en archivos de su historial académico para determinar el promedio de calificaciones, considerado como indicador de rendimiento escolar, así como el registro de la asistencia, el nivel de estudios y la disciplina en la escuela, variables tomadas como indicadores del constructo esfuerzo escolar. La variable de apoyo familiar fue indicada por el afecto y el tiempo que dedican los padres a los estudiantes, al igual que los maestros. En los resultados Lomelí et. al, 1998. Señalaron, que el esfuerzo escolar afecta de manera positiva e intensa el rendimiento académico, no así el distractor audiovisual. A su vez, el esfuerzo escolar es influido positivamente por el ejemplo académico que dan los padres a sus hijos y el nivel de autoestima de estos, el cual es afectado positivamente por el apoyo familiar que reciben (González Lomelí, Et al., 1998).
Otra investigación que influyó en el presente proyecto fue la realizada en el caribe por Schiefelbein Ernesto, Vélez y Valenzuela, S.A. donde se examinan que variables son más efectivas para elevar los logros educativos de los estudiantes de primaria, a partir de la revisión de 18 informes de investigaciones que incluían 88 modelos de estimación de regresión en países de América Latina durante los últimos 20 años. Dicha investigación tenía como objetivo central incrementar el conocimiento acerca de los factores críticos que afectan la calidad de la educación primaria en Latinoamérica, con el fin de facilitar el diseño de proyectos de inversión en educación primaria. Las variables fueron clasificadas como indicadores alterables, los cuales están sujetos a intervenciones de políticas educativas e indicadores no alterables, los cuales son difícilmente afectados por las políticas educativas.

La conclusión a la cual llegaron Schiefelbein y colls S.A. a partir de la revisión es que la literatura de Latinoamérica  confirma que algunos insumos educativos contribuyen a la adquisición de un rendimiento académico independientemente de las características de las familias. Como conclusiones especificas Schiefelbein y colls S.A. que contribuyen al rendimiento académicos son los métodos de enseñanza activos; los materiales instruccionales y el acceso a los libros de texto; la educación formal que reciben los profesores antes de incorporarse al servicio; la infraestructura básica; la cobertura del currículo; la actitud del estudiante hacia los estudios; la atención preescolar; la repetición del grado escolar de forma negativa; la distancia entre el lugar de residencia y la escuela; el tamaño del grupo y la practica de tareas en casa incluyendo la participación de los padres.

Además Schiefelbein y colls. S.A. encontraron varias deficiencias en la metodología de los estudios revisados que deben ser tomados en cuenta en futuros proyectos, tales como: que el análisis transversal no permite estudiar cambios en el conocimiento de los estudiantes, existe una ausencia del análisis de la efectividad del costo y el número de variables sobre insumos educativos son limitados, pues las variables operan aspectos cuantitativos en vez de los aspectos cualitativos (Schiefelbein y colls, S.A.). 

Otra de las investigaciones revisadas fue la realizada por INCE, S.A.,   en Madrid España,  por el Instituto Nacional de Calidad y Evaluación. En ella consideran que el análisis del rendimiento escolar constituye un elemento clave en el diagnóstico de cualquier sistema educativo, tanto en la etapa de la Educación Secundaria, como en otras.

El primer esfuerzo de diagnóstico va dirigido, a comprobar lo que los alumnos aprenden en la escuela con respecto a las materias fundamentales. La población de estudiantes examinada en dicha investigación  se refiere a alumnos de 14 y 16 años. Se hizo una evaluación de Comprensión Lectora, Gramática y Literatura, y Matemáticas se examinó a 46.535 alumnos, 20.642 de 14 años pertenecientes a 761 centros educativos y 25.893 de 16 años pertenecientes a 913 centros. Participaron en esta parte de la evaluación 15 Comunidades Autónomas más Ceuta y Melilla.

Se utilizó como instrumento de evaluación El Informe sobre Rendimiento Escolar, elaborado por la Comisión correspondiente.

En cada una de las materias mencionadas más arriba, las pruebas  contenían algunos ítems comunes que, posteriormente, gracias al método de cálculo utilizado, permitían expresar los rendimientos de los alumnos de 14 y 16 años en una escala común y valorar el cambio que se produce entre esos dos puntos.

INCE, S.A. dió un diagnóstico sobre el rendimiento escolar del sistema educativo quedaría evidentemente incompleto si no proporcionase algunas pistas sobre las diferencias existentes en su interior.

El diseño de la evaluación de los resultados escolares fue hecho, desde su inicio, con el fin de poder cubrir este estudio diferencial en aquellos sectores y áreas que particularmente afectan al sistema educativo español. Hasta qué punto influye el contexto sociocultural familiar en los resultados escolares, y hasta qué punto puede ese factor explicar algunas diferencias, como por ejemplo las existentes entre centros públicos y privados.

En función del sexo, es bien sabido que los ritmos de desarrollo en los alumnos y las alumnas son diferentes, tanto en lo que se refiere al desarrollo de sus capacidades y a sus intereses por las diferentes materias, como en lo que se refiere al propio proceso de estudio y aprendizaje.

Según parece deducirse una vez más a través de esta investigación, los factores socioculturales tienen clara incidencia en el rendimiento de los alumnos, tanto en los centros públicos como en los centros privados. 

Las condiciones socioculturales consideradas en los cuestionarios (estudios del padre y de la madre y recursos culturales presentes en el hogar) presentan generalmente valores más altos en los centros privados que en los centros públicos.


Cuando la incidencia de los factores socioculturales en el rendimiento de los alumnos se considera separadamente en los centros públicos y privados, parecen observarse mayores diferencias de rendimiento debidas a estos factores, dentro del sector público que dentro del sector privado. Podría parecer, en consecuencia, que los centros privados amortiguan en mayor medida el efecto de estos factores sobre el rendimiento de sus alumnos (Instituto Nacional de Calidad y evaluación (INCE, S.A.).
Posteriormente también fue abordada la investigación  denominada Transferencia del conocimiento y la formulación o rediseño de problemas en el aprendizaje de las matemáticas, realizada en México, D.F. en 
1997 por Luz Manuel Santos Trigo (1997), con el objetivo de obtener las actividades de aprendizaje  que ayudan a los estudiantes a desarrollar su disposición hacia el estudio de las matemáticas. Ya que Santos Trigo consideraba importante que los estudiantes debieran mostrar sus habilidades matemáticas  no solo en el contexto escolar, sino también en situaciones ordinarias fuera de la escuela.

Documentándose en este estudio la importancia de considerar actividades relacionadas con la resolución de problemas, particularmente del proceso de reformular o diseñar problemas y su posible relación con la transferencia del conocimiento.


Para abordar la investigación seleccionó, a un grupo de estudiantes de primer curso de cálculo del nivel (preparatoria), acomodándolos en pequeños grupos y por medio de un instructor con experiencia en resolución de problemas  puso a cada grupo a discutir, explicar y justificar métodos de solución de una variedad de problemas. En la segunda parte del estudio hubo 3 sesiones donde el propósito era trabajar en actividades donde la idea fundamental era la formulación o planteamiento de problemas. En este proceso el estudiante se enfrento a situaciones donde había que formular o rediseñar problemas abordando diferentes aspectos.


Los resultados de este estudio indicaron que, los estudiantes muestran una clara disposición para trabajar los problemas y emplear estrategias importantes con el quehacer matemático.


Una recomendación que Luz Manuel Santos Trigo, proporciona es que es importante valorar y darle un peso especifico a actividades instruccionales donde el estudiante tenga la oportunidad de explicar o justificar, matemáticamente, el uso de ciertos recursos y estrategias, además de contrastar y comunicar en forma oral y escrita en los procesos utilizados. Llegar a la solución de un problema es solamente el inicio de una actividad que debe concluir buscar otras formas de hacerlo y establecer conexiones entre ellas.   


Se eligió para el estudio, la escuela secundaria general Guillermo Prieto, la cual se encuentra en buenas condiciones. Está bien pintada, limpia y cuenta con todos los servicios. La secundaria cuenta con 18 aulas para clases, 9 aulas de talleres, una biblioteca, un centro de copiado, una prefectura, una oficina, 4 canchas deportivas, 5 baños (dos para mujeres, dos para hombres y uno para profesores), 2 bebederos, así como áreas verdes.


Cada aula cuenta con un número determinado de sillas que corresponde al número de alumnos, con el material necesario para impartir clase (pizarrón, gis, borrador, silla y escritorio para el profesor), cuentan con ventanas y aire acondicionado. Las aulas talleres tienen el equipo necesario dependiendo del taller en cuestión; el laboratorio está bien equipado con gran variedad de materiales necesarios para las prácticas. De igual forma, la biblioteca cuenta con un gran número de libros para que los alumnos consulten algún trabajo o tarea.

La interrogante planteada en nuestra investigación es: ¿Existe relación de los hábitos de estudio en el rendimiento escolar de los alumnos de secundaria?

El objetivo es Establecer la relación existente entre los hábitos de estudio que poseen los alumnos de la Escuela Secundaria General Guillermo Prieto, con el rendimiento escolar.

La presente investigación, surge, como una inquietud de los profesores al observar que el índice de reprobación de sus alumnos incrementa cada vez más; argumentando que tal vez el factor que está determinando dichos resultados, es que, estos no poseen adecuados hábitos de estudio.

Es por ello que el interés de nuestra investigación se centra en indagar si existe o no relación entre ambas variables (hábitos de estudio y rendimiento escolar). De ahí la importancia de aceptar o rechazar esta hipótesis, pues a través de los resultados que se obtengan, se les brindará a los profesores, datos precisos respecto de la situación que observan en sus alumnos.

En lo que respecta a nosotros. Consideramos que es importante realizar dicha investigación, porque consideramos que las variables: hábitos de estudio y rendimiento escolar, son esenciales dentro de cualquier contexto escolar. Surgiendo de esta manera el interés en establecer si existe o no, algún tipo de relación entre ambas variables.  

MARCO TEÓRICO

Para comprender la relación existente entre los hábitos de estudio (entendidos estos como los modos adquiridos por el estudiante influencia por su ambiente social, que por medio de repetición ejercita el conocimiento con un entendimiento y comprensión) y el rendimiento escolar (comprendido como los resultados obtenidos a través de evaluaciones; exámenes) de los alumnos de nivel secundaria se parte desde el enfoque cognitivo-social de Albert Bandura, que busca explicar que la conducta humana se determina a medida que aprendemos de la experiencia directa, y de observar lo que ocurre a otras personas; adquiriendo así el conocimiento, reglas, habilidades, estrategias, creencias, aptitudes y hábitos. La mayor parte de este aprendizaje humano ocurre en un ambiente social (Morris, 1995:219).

Se asume esta teoría porque se ha encontrado que los hábitos de estudio son adquiridos por el estudiante influenciado por su ambiente social. Además se aborda la teoría de procesamiento de información, que plantea una serie de principios vinculados a la psicología cognitiva sobre el funcionamiento de la memoria que ofrece elementos sobre las condiciones que facilitan el aprendizaje e informa la planificación de la enseñanza. Debido a que los hábitos de estudio se adquieren por medio de repeticiones que ejercitan el conocimiento con entendimiento y comprensión (Guzmán, 1993) 

ALGUNAS APORTACIONES DEL ENFOQUE COGNOSCITIVO SOCIAL


La teoría del aprendizaje cognoscitivo social parte de los conceptos de refuerzo y observación concediendo mas importancia, a los procesos mentales internos (cognoscitivos) así como la interacción del sujeto con los demás.

Lemke (1997) considera que los humanos aprenden en su mayor parte imitando a otros. En ocasiones se aprenden consecuencias complejas de conducta con una sola observación de un modelo sin ningún indicio. También se aprende acerca de la especificidad situacional de varias conductas sociales. En ocasiones aseveraba que las capacidades conductuales adquiridas por medio de la observación de modelos son expresadas hasta mucho después (imitación demorada). Lemke creía que aunque no solo se aprende imitando lo que hacen otras personas, sino también observando como son afectadas por acontecimientos en sus vidas. Poniéndonos en sus lugares se experimentan sus pensamientos y emociones de manera vicaria (aprendizaje vicario) (Lemke, 1997:138). 

BANDURA Y LA TEORIA COGNOSCITIVA SOCIAL


De acuerdo con Woolfolk (1999), la teoría cognoscitiva social considera que los factores internos son tan importantes como los externos, y que los acontecimientos ambientales, los factores personales y las conductas interactúan con el proceso de aprendizaje. Supone Woolfolk (1999) que los factores personales creencias, expectativas, actitudes y conocimientos), el ambiente (recursos, consecuencias de las acciones y condiciones físicas) y la conducta (acciones individuales, elecciones y declaraciones verbales) se influyen en forma mutua. Según  lo escrito por Woolfolk (1999), a esta relación de fuerzas Bandura la denomino determinismo reciproco; es la explicación de la conducta que resalta a los efectos mutuos del individuo y del ambiente (Woolfolk, 1999:225). 


De acuerdo con Woolfolk (1999), en la teoría cognoscitiva social, la gente no esta impulsada por fuerzas internas ni moldeada y controlada automáticamente por estímulos externos. Además Woolfolk (1999) plantea que el funcionamiento humano se explica en términos de un modelo de reciprocidad triádica en el que la conducta, los factores cognoscitivos y personales y los acontecimientos ambientales operan como determinantes que ejercen una acción reciproca (Woolfolk, 1999:225). Estas mediaciones cognoscitivas han llevado a distinguir entre el estimulo nominal (las características observables y medibles de la situación) y el estimulo funcional (la situación tal como la observa e interpreta el aprendiz). Lemke (1997) propone que para entender el aprendizaje en ambientes complejos, y en especial para comprender por que individuos diferentes aprenden cosas diferentes de la misma experiencia, se debe identificar el estimulo funcional que indica la respuesta de cada aprendiz (Lemke, 1997:139). Por ello en su contexto social, en la convivencia con amigos, el individuo al observarlos aprende acerca de acciones potenciales y sus consecuencias probables en varias situaciones sociales que deben ser analizadas dentro del modelo de reciprocidad triádica. (Lemke, 1997).

Lemke (1997) menciona que; Bandura cree que mediamos nuestro aprendizaje utilizando 5 capacidades cognoscitivas básicas: 

Simbolización: con base en las experiencias sociales se construyen modelos cognoscitivos de la realidad social para guiar el pensamiento y la toma de decisiones acerca de la conducta social. 

Aprendizaje vicario: al observar a los demás se aprende acerca de acciones potenciales y sus consecuencias probables en varias situaciones sociales.


Previsión: se puede recurrir al aprendizaje social acumulado a fin de generar ideas acerca de acciones potenciales, evaluar estas acciones en cuento a su adecuación a la situación y predecir sus consecuencias probables. 

Autorregulación: en respuesta al modelamiento y socialización de otros que son significativos se desarrollan normas concernientes a la conducta aceptable e inaceptable. Algunas en relación a la moral y otras son de inspiración personal.

Autorreflexión: se pueden supervisar los pensamientos y las acciones, verlos en retrospectiva y extraer inferencias acerca del futuro.

Autoeficacia: podría definirse como la percepción que uno tiene de si va a ser capaz o no de realizar esa acción. No solamente es importante que uno piense que si realizar una conducta le va a reportar beneficios sino que también, y casi mas determinante, es si la persona se cree capaz o no de hacerlo (Lemke, 1997:139).

Dado sus énfasis en las expectativas el insight, la información,  la autosatisfacción y la autocrítica, la teoría del aprendizaje social tiene un gran potencial para ampliar nuestra comprensión no únicamente acerca de cómo aprenden las personas destrezas y habilidades sino también de cómo se trasmiten actitudes, hábitos valores e ideas de una a otra persona. De acuerdo con este punto de vista del aprendizaje, los seres humanos poseen no solo visión sino también insight (discernimiento), percepción retrospectiva y previsión. Utilizamos todo esto para interpretar nuestra propia experiencia y la de otros (Morris, 1995:219).

TEORÍA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY


Vygotsky concibe al hombre como un ente producto de procesos sociales y culturales. La cultura proporciona a los miembros de una sociedad, las herramientas necesarias para modificar su entorno físico y social (Guzmán, 1993).

Según Guzmán, Vygotsky planteaba que la educación debe promover el desarrollo sociocultural e integral del alumno. Es a través de este proceso sociocultural que se transmiten los conocimientos acumulados y culturalmente organizados por generaciones y se entretejen los procesos de desarrollo social con los de desarrollo personal, los cuales se van autogenerando mutuamente (Guzmán, 1993).


Para Vygotsky, los procesos de desarrollo no son autónomos de los procesos educacionales  sino que ambos están vinculados desde el primer día de la vida del niño, y en tanto que este es participante de un contexto sociocultural y existen los otros (padres, compañeros, escuela etc.), quienes interactúan con el para transmitirle la cultura, los productos culturales, como el rendimiento escolar, a partir de la acumulación y empleo de hábitos de estudio y que son coparticipantes de su aculturación (Guzmán, 1993).


Según Guzmán, 1993; Vygotsky afirmaba que los procesos de aprendizaje y desarrollo se influyen entre si, esto es, que existe unidad pero no identidad entre ambos y las relaciones que interactúan son complejas.


Vygotsky enfatizaba el importante papel que desempeña el aprendizaje en los procesos evolutivos, ya que el decía que el buen aprendizaje es aquel que precede al desarrollo y contribuye determinantemente para potenciarlo. En este sentido la instrucción o enseñanza adecuadamente organizada debe estar basada en la negociación de zonas de desarrollo próximo (ZDP, es un dialogo entre el niño y su futuro, entre lo que es capaz de hacer hoy y lo que será capaz de ser mañana) (Guzmán, 1993).


Según Guzmán, 1993; los adultos tienen un rol directivo del proceso de enseñanza aprendizaje, es un guía o inductor dentro de un esquema esencialmente no directivo. Mientras que el niño debe ser visto como un ente social, protagonista y producto de las múltiples interacciones sociales en las que se ve involucrado a lo largo de su vida escolar y extraescolar.


El niño-alumno, gracias a los procesos educacionales sustentados en procesos sociales de interactividad, consigue aculturarse y al mismo tiempo se individualiza y autorrealiza (Guzmán, 1993).

APORTACIONES DE LA TEORÍA DEL PROCESAMIENTO DE INFORMACION


Según Guzmán la teoría del procesamiento de la información esta interesada en estudiar las maneras en que los sujetos incorporan, transforman, reducen, almacenan, recuperan y utilizan la información que reciben (Guzmán, 1993). 


Dentro de sus aplicaciones destaca la propuesta y desarrollo de las estrategias de aprendizaje para fomentar el autoaprendizaje en los alumnos, aprendiendo a aprender. Para Guzmán esto es, adquirir las habilidades de búsqueda y empleo eficiente de la información para lograr la autonomía en el aprendizaje. Las estrategias han venido a sustituir y perfeccionar los hábitos de estudio. Esta propuesta teórica busca incorporar la enseñanza de las habilidades mediante el adiestramiento directo; por que postulan que ante la rápida obsolescencia del conocimiento se precisa dominar estrategias que resalten el como pensar en lugar del que pensar (Guzmán, 1993).

Existen una serie de principios  de la teoría de procesamiento de información que, vinculados a la psicología cognitiva, y sobre todo a las importantes aportaciones que desde ella se están realizando sobre el funcionamiento de la memoria, ofrecen elementos sobre las condiciones que facilitan el aprendizaje y pueden informar la planificación de la enseñanza.

Para Lindsay y Norman (1983) hay tres tipos de operaciones relacionadas con la memoria, que hacen posible el estudio de un tema y la asimilación de una información compleja.

La primera se fundamenta en el principio de que para aprender un nuevo contenido (habilidad, información, actitud...) el individuo tiene que poseer una mínima cantidad básica de información acerca del mismo. La información (oral, visual, escrita, sensorial...) se va acumulando de forma gradual en las estructuras de la memoria. Es la operación de acreción, que se denomina así por este sentido de crecimiento acumulativo apuntado y porque su función es la de adquirir nueva información.  

La segunda hace referencia al hecho de que si la novedad de la información es total, los esquemas de memoria pueden ser inadecuados, lo que requiere una reestructuración de los esquemas, la formación de nuevos esquemas mediante los cuales organizar el conocimiento. Esta es posiblemente la operación fundamental que el individuo realiza ante el aprendizaje de nueva información, ya que supone una flexibilidad para adaptar y reestructurar los esquemas de información  previos a la nueva situación planteada.

La tercera se refiere a que los nuevos esquemas necesitan ajustarse, sintonizar con la nueva información para que puedan satisfacer las necesidades planteadas con su uso, para que puedan ser eficaces.

Estos procesos son constantes en as situaciones de enseñanza y aprendizaje de contenidos complejos. (Guzmán, 1993)

MÉTODO


En la presente investigación se busca establecer si existe relación en los hábitos de estudio y el rendimiento escolar de los alumnos de secundaria.


Para ello se ha planteado como hipótesis de investigación: “Los hábitos de estudio de los alumnos de secundaria de la escuela secundaria general Guillermo Prieto, inciden en la obtención de un rendimiento escolar satisfactorio. Se realizó una  investigación de campo, con un enfoque correlacional de tipo cuantitativo, ya que se trata  de establecer la relación existente entre la variable hábitos de estudio con la variable de rendimiento escolar. Para la comprobación de este se llevó a cabo la recolección  de información de manera directa en el plantel educativo correspondiente. 


En el plantel educativo en el cual se trabajó es la escuela secundaria general Guillermo Prieto, en el turno vespertino que cuenta con una población de 765 alumnos, de los cuales se eligieron aleatoriamente 60 alumnos de cada uno de los tres grados, con edades que van de 11 a 15 años, dando un total de 180 alumnos para nuestra muestra. La muestra representativa de alumnos, se obtuvo a través de un muestreo irrestricto aleatorio, con un grado de error del .05%, obteniendo como resultado una cantidad de 10 alumnos por cada grupo.


Para la obtención de datos, se utilizó como técnica de recolección de información, un cuestionario que constaba de 4 preguntas de opción múltiple, siendo el mismo cuestionario para todos los alumnos de los diferentes grados. En la aplicación de este se invalidó una de las preguntas debido a circunstancias ajenas a nuestra investigación, ya que los alumnos aun no tenían ninguna evaluación realizada en la asignatura de matemáticas. Para poder establecer la correlación entre las variables, se solicitaron la listas de calificaciones de la asignatura de matemáticas; proporcionándonos la institución en cuestión, los resultados correspondientes a la obtención de los exámenes de diagnostico de dicha asignatura.


Para la aplicación del instrumento, se acudió a cada una de las aulas en los distintos grados, seleccionando 10 alumnos de cada grupo, haciéndolo de manera aleatoria en las listas de grupo. Las instrucciones se dieron de manera colectiva, al igual que su aplicación.


Por ultimo para el análisis de la información obtenida a través de los cuestionarios se utilizó únicamente la información proporcionada por los alumnos que se encontraban en la desviación estándar; siendo 22 alumnos dentro de cada desviación, al haber sido tomados los rangos establecidos por octiles.

INTERPRETACION DE RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigación, acerca de los hábitos de estudio y el rendimiento escolar, donde se plantea como problema de investigación si existe relación de los hábitos de estudio en el rendimiento escolar de los alumnos de secundaria,  en la escuela secundaria general “Guillermo Prieto”, turno vespertino de los tres grados respectivamente, llegamos al acuerdo de que los hábitos de estudio de los alumnos de la escuela secundaria general Guillermo Prieto, no inciden en la obtención de un rendimiento escolar satisfactorio. Esto se encontró después de haber aplicado un cuestionario con preguntas relacionadas con las variables a analizar: hábitos de estudio y rendimiento escolar; aplicando dicho instrumento a una muestra representativa de 180 alumnos distribuidos en los 3 grados, elegidos aleatoriamente. En el procesamiento y análisis de la información se utilizaron los datos  proporcionados por cuestionarios de  44 alumnos que se encontraba  en la desviación estándar tomados los rangos establecidos por octiles; siendo 22 alumnos dentro de cada desviación, (rendimiento escolar alto y rendimiento escolar bajo).


Además se encontró que el 27% de la población percibe sus calificaciones en la asignatura de matemáticas como buenas. A lo cual podemos argumentar que tienen una percepción errónea al respecto puesto que dichas calificaciones, varias de 0 hasta 7.5 en promedio. El  66% de dicha  muestra, percibe  sus calificaciones en la asignatura de matemáticas como  regulares; mientras que el 2% percibe sus calificaciones en la misma asignatura como malas. 


En lo referente a las técnicas utilizadas por los alumnos, como repertorio de sus hábitos de estudio para la asignatura de matemáticas, se encontró que: tanto los alumnos con rendimiento alto en dicha asignatura, como los alumnos con rendimiento bajo utilizan las mismas técnicas, como repertorio de sus hábitos de estudio. Están técnicas son: el repaso de apuntes y el estudio de exámenes anteriores. La única variación manifestada por los alumnos es que, los rendimiento más alto utilizan además en su repertorio la practica de ejercicios, mientras que los de rendimiento mas bajo solo poniendo atención en clase.

La investigación fué dirigida al nivel secundaria, ya que es considerada una etapa en la cual los adolescentes cuentan con un nivel de desarrollo cognitivo que ha de permitirles la elaboración de un metaconocimiento; es decir, adquirir habilidades de búsqueda y empleo eficiente de la información para lograr la autonomía en el aprendizaje, adecuado para cubrir con las exigencias en la asignatura de matemáticas que requiere dicho nivel.

Retomando los principios propuestos por la teoría de procesamiento de información que plantea que para aprender un nuevo contenido (habilidad, información, actitud...) el individuo tiene que poseer una mínima cantidad básica de información acerca del mismo. La información (oral, visual, escrita, sensorial...) se va acumulando de forma gradual en las estructuras de la memoria. Es la operación de acreción, que se denomina así por este sentido de crecimiento acumulativo apuntado y porque su función es la de adquirir nueva información, que tiene que ver con la técnica utilizada por los alumnos de bajo rendimiento escolar.

Mientras que el segundo principio hace referencia al hecho de que si la novedad de la información es total, los esquemas de memoria pueden ser inadecuados, lo que requiere una reestructuración de los esquemas, la formación de nuevos esquemas mediante los cuales organizar el conocimiento. Este principio nos hace suponer que tal vez uno de los factores que estén relacionados con la ineficacia del rendimiento escolar sean los modos inadecuados que estén influyendo de manera indirecta en el rendimiento escolar, puesto que se encontró que tanto los alumnos con bajo rendimiento escolar como los alumnos con alto rendimiento escolar poseen los mismos hábitos de estudio (tomando en cuenta los hábitos de estudio mas utilizados). Lo que nos hace suponer que existe poca disposición por parte de los profesores para presentar la información novedosa, pero este no es el punto de interés en la presente investigación. 

Por otra parte y retomando el tercer principio que plantea la teoría de procesamiento de información los nuevos esquemas necesitan ajustarse, sintonizar con la nueva información para que puedan satisfacer las necesidades planteadas con su uso, y para que puedan así ser eficaces. Pero en dichos alumnos este principio no es aun llevado a la practica, si es que tomamos en cuenta sus hábitos de estudio y los procesos cognitivos que a través de estos se realizan, ya que al abordar por ejemplo el repaso de apuntes o exámenes anteriores el máximo nivel cognitivo al cual accesa el alumno es la capacidad de memorización pero no así la de comprensión que es necesaria para la asignatura de matemáticas y cualquiera de sus contenidos si se desea obtener un buen rendimiento escolar.  Esto es evidente con los alumnos que además de los hábitos de estudio anteriormente abordados, se complementa con el habito de preguntar dudas a compañeros, al acercar un poco mas éste, a la búsqueda de la comprensión de los principales principios matemáticos y como consecuencia según esta teoría un eficaz rendimiento escolar.

Estos procesos son constantes en las situaciones de enseñanza y aprendizaje de contenidos complejos como lo son las matemáticas.
El objetivo de dicha investigación fué establecer la relación existente entre los hábitos de estudio que poseen los alumnos de la Escuela Secundaria General Guillermo Prieto, con el rendimiento escolar, dicho objetivo es cubierto al establecer que la relación existente entre los hábitos de estudio  de los alumnos y el rendimiento escolar, no es directa o correlacional.

Lo anterior nos inclina a pensar que existen variables o factores ajenos a los hábitos de estudio que están influyendo en la obtención de un rendimiento escolar satisfactorio.

CONCLUSIONES

Se rechaza la hipótesis de investigación al encontrar que los hábitos de los alumnos de la escuela secundaria general Guillermo Prieto, no inciden en la obtención de un rendimiento escolar satisfactorio.  Por lo que llegamos a la conclusión después de haber realizado un cuestionario donde encontramos como resultados, que, tanto los alumnos con rendimiento alto en la asignatura de matemáticas, como los alumnos con rendimiento bajo, utilizan las mismas técnicas como repertorio de sus hábitos de estudio para dicha asignatura. Estas técnicas son: el repaso de apuntes y estudiar de los exámenes anteriores; la única variación manifestada por los alumnos es que: los de rendimiento escolar utilizan además de las técnicas dichas, la práctica de ejercicios, mientras que los de rendimiento bajo, solo poniendo atención a clases.


Además se encontró, los alumnos perciben su rendimiento escolar como regular, a lo cual podemos argumentar que tienen una percepción errónea al respecto; puesto que solo una octava parte de la muestra posee realmente un rendimiento regular, mientras que el resto de la muestra posee un rendimiento escolar considerado como malo. (Remitirse a gráficos)


Lo anterior nos hace concluir que existen variables o factores ajenos a los hábitos de estudio que están influyendo en la obtención de un rendimiento escolar satisfactorio. Por lo que invitamos a otros investigadores a continuar en la búsqueda de estos factores, con el único fin de encontrar solución a la inquietud de los profesores de este plantel respecto a los altos índices de reprobación de sus alumnos. 
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GRÁFICOS DE RESULTADOS 
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Grafica 1.  En el presente grafico se indica el porcentaje de alumnos que obtuvo un bajo rendimiento en el área de matemáticas. (Las calificaciones van de 0 a 3) m encontrando que la de mayor frecuencia fue de 1.5 a 2 de calificación.
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Grafica 2. En la presente grafica se indica el porcentaje de alumnos que obtuvieron mayor rendimiento en el área de matemáticas (tomando en cuenta la máxima calificación de los alumnos encuestados que van del 6- 7.5), presentándose con mas frecuencia las calificaciones de 6 a 6.5.
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Grafica 3: En el presente grafico se muestra las técnicas utilizadas por los alumnos con bajo rendimiento académico en el área de matemáticas. Encontrándose que la técnica mas utilizada es la de Repaso de apuntes y la menos utilizada  es la de ver televisión.
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Grafica 4: En el presente grafico se muestra las técnicas utilizadas por los alumnos con alto rendimiento académico en el área de matemáticas. Encontrándose que la técnica mas utilizada es la de Repaso de apuntes y la menos utilizada  es la de ver televisión y escuchar música.
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Grafico 5. En el presente grafico se muestra la percepción que tiene los alumnos con respecto a sus calificaciones en el área de matemáticas (alumnos con calificaciones significativamente altas y bajas). Mostrando que la percepción que tienen de su rendimiento es regular.

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACION

(CUESTIONARIO)

ESCUELA SECUNDARIA FEDERAL # 1 “GUILLERMO PRIETO”

Cuestionario para conocer los hábitos de estudio y el rendimiento escolar

EDAD:__________________________
SEXO:_____________________________

GRADO:________________________GRUPO:____________________________

Instrucciones.- lee atentamente y contesta las siguientes preguntas de acuerdo a tu criterio.

1. -¿Cómo consideras que son tus calificaciones?

Muy buenas_________ 

Buenas_________

Regulares__________ 

Malas_________ 

2. -¿Qué técnicas utilizas para estudiar en tus exámenes de matemáticas?

Practicando ejercicios_________

Estudio de los exámenes anteriores________

Repasando los apuntes________

Memorizando________

Preguntándole a otros compañeros_________ 

Únicamente poniendo atención en clases_______

Haciendo acordeón________

Escuchando música_________

Viendo televisión________

Ninguna ________

3. En el presente año ¿cuantos bimestres has reprobado en matemáticas?
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