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Introducción

La investigación se desarrolló con el propósito de demostrar si la educación afectivo – sexual da seguridad a los estudiantes de secundaria al enfrentar sus cambios físicos. Para esto se ha planteado la siguiente pregunta de investigación para los fines que se pretenden conocer:

· ¿La educación afectivo-sexual, forma en los estudiantes de secundaria, una estabilidad emocional ante el reconocimiento de sus cambios físicos?

Para comprobar tal planteamiento  se retoma el valor de seguridad, mediante el cual se elaboró como variable de trabajo que la educación afectivo-sexual da seguridad a los estudiantes de secundaria ante los cambios físicos. 


Para sustentar teóricamente este trabajo se han retomado la teoría de desarrollo psicosexual de Sigmund Freud, el modelo de aprendizaje interpersonal de Carl Rogers, y los diferentes enfoques y juicios de la sexualidad humana de Masters y Jonson, así como de Gotwald y Golden.


Para la recolección de los datos requeridos en esta investigación se recurrió a cuestionarios con preguntas que abordaban aspectos referentes a como es que los estudiantes manifiestan seguridad o inseguridad frente a sus cambios físicos. Posteriormente se aplicaron entrevistas a 15 estudiantes seleccionados al azar con el propósito de ampliar y complementar la información necesaria para  comprobar en que medida la seguridad o inseguridad ante los cambios físicos se presenta en los estudiantes de secundaria.

Planteamiento del Problema

Antecedentes

Desde la primera década del siglo XX hasta los setenta, la educación sexual en México se orientaba fundamentalmente a los jóvenes sustentada en el paradigma de las ciencias naturales, es decir los ejes que seguía la educación pública se centraban básicamente en los problemas de la reproducción.  (Esparza, 1996) 

Además Esparza  menciona que a partir de los años setenta se instituyó en México la educación sexual en el discurso educativo oficial, ligada de manera directa a la importancia que adquirieron en ese momento los fenómenos demográficos y a la manera como éstos se conceptualizaron.

 
En estos últimos años ya se empieza a reconocer la necesidad de proporcionar a la población una educación formal de la sexualidad, para la libertad, el gozo, la salud y el placer sexual con responsabilidad, los cuales han de dar origen a una práctica que garantice el progreso hacia una humanidad plena, sana, y feliz.  Para poder hablar, en rigor, de un proceso educativo, éste debe incidir sobre tres áreas (Gayou, 1979):

· Proporcionar conocimientos (nivel cognoscitivo).

· Conformar actitudes y valores (nivel afectivo).

· Dotar de habilidades (nivel operacional).

En el caso de la educación de la sexualidad, Gayou sugiere que resulta indispensable manejar la información y las actitudes y valores con el máximo de objetividad.  Asimismo, la educación sexual trata de impartir una información progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación, no únicamente en lo biológico, es importante también lo afectivo – sexual, por lo que debe perseguir la realización de una sexualidad plena y madura que permita al individuo una comunicación equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto de afectividad y responsabilidad.  

Diferentes investigaciones se han llevado a cabo con la finalidad de abordar otros aspectos y necesidades de la educación afectivo- sexual 

Algunas de ellas se mencionan a continuación en este trabajo. 

Contextualización del objeto de estudio

Este trabajo ha sido diseñado para ser aplicado a estudiantes de 3º. de secundaria de la escuela secundaria federal # 2, que se encuentra ubicada en la colonia 20 de noviembre de la ciudad de Mazatlán, Sinaloa.

Pregunta general

¿Qué  actitudes responsables en su sexualidad  forman los estudiantes de secundaria al adquirir  una adecuada educación afectivo – sexual?

Pregunta específica

¿La educación afectivo-sexual, forma en los estudiantes de secundaria, una estabilidad emocional ante el reconocimiento de sus cambios físicos? 

Objetivo General

· Determinar la presencia de estabilidad emocional en los estudiantes de secundaria al recibir un modelo de educación afectivo- sexual.

Objetivo Específico

· Detectar las manifestaciones de  seguridad e inseguridad en los estudiantes de secundaria.

Justificación

La educación afectivo – sexual ambiciona transmitir a los adolescentes información objetiva, clara y veraz respecto a sus cambios físicos, con el material y la información educativa necesaria, para que puedan reconocer y ejercer una estabilidad emocional ante éstos. 

Debido a que en la actualidad  los adolescentes se enfrentan a la problemática de tener grandes dudas e inseguridades  en relación a la sexualidad  por el hecho de que todo el bombardeo de información proveniente tanto de amigos, como revistas, Internet y los demás medios de comunicación, la mayoría de las veces, o no se imparte adecuadamente, o la información no es clara ni suficiente como para resolver las dudas que puedan tener.  Como consecuencia de la información mal recibida y muchas veces mal entendida, los adolescentes comienzan a desarrollar falsas creencias respecto a la sexualidad, dejándose  llevar por mitos y cualquier otro tipo de información que solo los confunde más y va creando en ellos actitudes que no les permite experimentar sanamente el desarrollo de una sexualidad integral, incluyendo sus cambios físicos, desarrollando con ello conflictos de identidad. De aquí la importancia de investigar la forma más adecuada de impartir a los adolescentes los conocimientos reales, objetivos, científicos y personalizados que permitan resolver  asertivamente a cada quien las dudas que tiene.

Marco Teórico


Concepto de sexualidad bajo la Teoría  Psicoanalítica

Para Freud,  la sexualidad está presente desde el nacimiento, dado que el niño presenta genitales, es reconocido como sexuado, un ser cuyo sexo lo ubica socialmente en una categoría genérica: mujer u hombre. 

En su teoría del desarrollo  psicosexual describe 5 estadios y su polimorfismo, así como sus manifestaciones en el curso de la adolescencia; estas etapas van determinando el desarrollo psicosexual de los individuos, lo que a su vez influye en la estabilidad emocional del sujeto, ya que según Freud las formas en las que se experimenten las vivencias de la sexualidad  en estas etapas influirán de manera importante tanto en la adolescencia como en la adultez de la persona.  (Freud, 1979)

La sexualidad es consustancial a la existencia de la persona, Para Freud la personalidad y el desarrollo psicosexual, pasa por diferentes fases o etapas.

Etapas del Desarrollo Psicosexual 

· Fase oral: aproximadamente de 0 a 1 años. La principal fuente del placer se centra en la boca. 

· Fase anal: entre 1 y 2, 5 años. El niño  empieza con el control de esfínteres y su fuente de placer se centra en ano, con la expulsión y la retención de las heces.

· Fase fálica: entre los 2,5 y 5 años. El placer lo obtiene de los genitales. En esta etapa se da el complejo de Edipo o de Electra, en el cual el niño se enamora del progenitor del sexo opuesto; pasado lo cual se identifica con el progenitor del mismo sexo.

· Fase de latencia: entre los 5 y 9 años. El placer se obtiene en finalidades distintas de la satisfacción sexual, tales como la cultura, el arte, etc.

· Fase de pubertad: de los 9 a las primeras menarquias o poluciones nocturnas. Es una etapa de transición a la sexualidad adulta y se caracteriza por grandes cambios físicos y psicológicos.

De este modo en la misma teoría,  Freud plantea la importancia del reconocimiento de estos cambios físicos en esta etapa, ya que uno de los mayores problemas que se presentan en la adolescencia son los cambios hormonales, porque estos determinan el desarrollo del carácter y comportamiento futuro.  Los cambios biológicos que se generan en el interior del cuerpo tienen una gran repercusión en el exterior, son notables.

(Freud, 1979)

Desarrollo de la sexualidad de acuerdo a Masters y Jonson

En relación a lo anterior  Masters y Jonson (1988) coinciden con Freud en el hecho de que para conocer la sexualidad debería primero conocerse la anatomía y fisiología. 

De acuerdo a estos autores hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral y en su totalidad. Es hablar del ser biológico, del ser psicológico y del ser social. Sexualidad es que piensa, y que convive con otros seres humanos, que también son, piensan y conviven. 

Para Masters y Johnson, la sexualidad, es el término que engloba integralmente los aspectos biológicos, físicos, psicológicos, afectivos y socioculturales del sexo. La sexualidad humana, su estudio  y educación, el solo hecho de proporcionar objetivamente los aspectos de un lado y los aspectos del otro, constituye por si mismo el requisito de la ecuación formativa, en cuanto que esta información proporcionará al individuo todos los elementos de juicios necesarios para la toma de una decisión en cuanto a su conducta y actitudes.


Sexualidad bajo el enfoque de Gotwald y Golden

Gotwald y Golden (1992), abordan la manera en  que influyen los cambios físicos en la adquisición de la seguridad y confianza en el individuo al obtener conciencia o no de estos.

Estos autores hacen notar que en el desarrollo sexual del individuo existen cambios que son semejantes en ambos sexos:   el cuerpo crece y hay una tendencia a subir de peso, si son delgados o a disminuir su masa corporal si son llenitos, por dentro también se efectúan cambios aparentes, el ritmo cardíaco y respiratorio se hacen más intensos pero más pausados también, esto se refleja en el ansia de llenar espacios nuevos con cigarro, aunque también tiene otras causas psicosociales. 

Asimismo estos autores señalan que al exterior, se presentan las características sexuales primarias y secundarias que es donde ya se nota perfectamente que aquel infante está entrando a la pubertad. 

Características sexuales Primarias y Secundarias

	Características  sexuales primarias: órganos sexuales

	Femeninas
	Masculinas

	Ovarios
	Testículos

	Trompas de Falopio
	Pene

	Útero
	Escroto

	Vagina
	Vesículas seminales

	
	Próstata


Fuente: Papalia (1997)

	Características sexuales secundarias

	Niñas
	Niños

	Senos
	Vello púbico

	Vello púbico
	Vello axilar

	Vello axilar
	Vello facial

	Aumento del ancho y la profundidad de la pelvis
	Cambios en la voz

	Cambios en la voz
	Cambios en la piel

	Cambios en la piel
	Ensanchamiento de la espalda


Fuente: Papalia (1997).

Cambios Psicológicos en la Adolescencia

	Secuencia usual de los cambios psicológicos en la adolescencia

	Características de las niñas
	Edad de aparición

	Crecimiento de los senos
	8-13

	Crecimiento del vello púbico
	8-14

	Crecimiento del cuerpo
	9.5-14.5 (promedio 12)

	Menarquia
	10-16.5 (promedio 12.5)

	Vello axilar
	Cerca de dos años después del vello púbico.

	Aumento de la producción de las glándulas sebáceas y sudoríparas (el cual puede producir el acné).


	Casi al mismo tiempo que el vello axilar.

	Características de los muchachos
	Edad de aparición

	Crecimiento de los testículos y el saco escrotal
	10-13.5

	Crecimiento del vello púbico
	10-15

	Crecimiento del cuerpo
	10.5-16 (promedio 14)

	Crecimiento del pene, la próstata, las vesículas seminales.
	11-14.5 (promedio 12.5)

	Cambio de voz
	Casi al mismo tiempo del crecimiento del pene.

	Primera eyaculación del semen
	Casi un año después del crecimiento del pene.

	Vello facial y axilar
	Casi dos años después de la aparición del vello púbico.

	Aumento de la producción de las glándulas sebáceas y sudoríparas (el cual puede producir acné).
	Casi al mismo tiempo que el vello axilar.


Fuente: Papalia (1997).

En esta época ambos, niños y niñas evitan la casa y la familia y prefieren estar con gente de su edad, comienzan a sentir atracción por los individuos del sexo opuesto y a imaginar fantasías relativas al sexo, también la exploración de su cuerpo es importante ya que de ello dependerá su apreciación posterior de la sexualidad, si un niño siente culpa por explorar su cuerpo, lo más seguro es que crezca albergando sentimientos de rechazo y culpa al sexo o que no acepte abiertamente y de manera madura y natural su sexualidad, lo cual lo llevaría a desarrollar una actitud de inseguridad frente a esta.   (Gotwald y Golden, 1992).  

Continuando con este proceso,  las niñas presentan cambios hormonales devastadores, para los cuales se han preparado desde que nacen y que de todos modos no les permiten desarrollarse igual que los niños, es en esta etapa cuando se comienza a formar el carácter de la jovencita que después se volverá una mujer, algunas niñas que siempre fueron tranquilas se vuelven rebeldes y agresivas con estos cambios, otras que eran más activas se vuelven caseras y hasta lloronas. Pero esto es normal, y es que la reacción en cadena de miles de sustancias que se están liberando en el cuerpo de los adolescentes no permite una estabilidad emocional y receptiva.  (Gotwald y Golden, 1992)

Modelo de Aprendizaje Interpersonal de Carl Rogers


Respecto a la forma como deben ser abordados los cambios físicos en el ambiente escolar, Rogers (1969) incide en la importancia de las relaciones interpersonales entre el profesor y los alumnos. En la actualidad, la educación sexual debe dar apertura a una distribución de información progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación, y  tanto los  profesores en la escuela como los padres de familia deben comunicar acertadamente la información necesaria para crear actitudes que les permitan enfrentar con mejor responsabilidad y seguridad su sexualidad.  

 El modelo de aprendizaje interpersonal de Carl Rogers propone que la enseñanza ya no debe estar basada en el aprendizaje tradicional que es tan impersonal, frío y alejado de la realidad.

Conseguir que la sexualidad y la afectividad sean instrumentos de uso permanente del educador requiere que este trabaje con un concepto de sexualidad amplio, sin limitarlo a la privacidad de lo íntimo e incomunicable, de lo subjetivo o simplemente individual. Más bien parece ser que se trata de abrir horizontes también a la hora de analizar la sexualidad, desmenuzar los valores a trabajar como preferibles en una sociedad como la que nos tocará vivir muy pronto.

De acuerdo a este modelo, nosotros retomamos para esta investigación la Educación Afectivo – Sexual como la más indicada para proporcionar la información apropiada a los estudiantes de secundaria respecto a los cambios físicos y el desarrollo integral de su sexualidad, debido a las características que presenta las cuales se desarrollarán a continuación.  


Definición


La educación Afectivo - Sexual incide en la formación e información de los adolescentes, de cara a comprender que la sexualidad no se limita únicamente al hecho de mantener relaciones sexuales, sino que también es una dimensión que incluye sentimientos, afectos, pensamientos e influencias sociales, educativas y familiares a las cuales el adolescente ha de hacer frente con madurez y desde una perspectiva crítica de cara a ser coherente y favorecer su personalidad, autoestima y asertividad en la sociedad actual. (Camaño, 1994)


De acuerdo a este autor, este tipo de educación proporciona  información sobre la sexualidad desde sus aspectos físicos (cambios corporales, anatomía sexual, fisiología de la reproducción), psíquicos y sociales, así como  también intenta favorecer las relaciones interpersonales.
Características de la Educación Afectivo – Sexual

· Esta educación pretende que el alumno vaya adquiriendo una serie de capacidades en torno al desarrollo de la dimensión afectivo-sexual, que contribuyen a la consecución de las finalidades educativas que se pretenden, es decir, al desarrollo íntegro de la persona en los ámbitos personal, afectivo, de relación interpersonal y de actuación e inserción social.  Estas capacidades a conseguir son:

· Utilizar críticamente los conocimientos en torno el Hecho sexual humano en el ámbito biológico, psíquico y social con el fin de sustituir las concepciones basadas en prejuicios y creencias infundadas por conocimientos ciertos.

· Asumir actitudes de naturalidad ante  la sexualidad, entendiendo ésta como la forma de vivirse, conocerse, de comunicarse, de ser fuente de salud, placer, afectividad, y cuando se desee de reproducción.

· Trata de comprender,  que sexualidad no es igual a riesgo, a peligro, aunque si hay que tenerlos en cuenta y evitarlos con los métodos que tenemos a nuestro alcance.

· Desarrolla y aplica estrategias en el análisis y resolución de problemas que se presentan en la vida del individuo en torno a su sexualidad.

· Desarrolla la autoestima en el individuo, permitiéndole asumir una identidad sexual libre de elementos discriminatorios de género y adquiriendo las habilidades necesarias que le permitan vivir su propia vida sexual de forma sana y responsable.

· Comprende y expresa mensajes en relación con el hecho sexual humano, incorporando un vocabulario preciso y no discriminatorio, que favorezca el diálogo sobre temas sexuales, en el interior del grupo de iguales y con las personas adultas.   (Camaño, 1994)

Oliva (2001) ha considerado  importante una educación afectivo-sexual en la etapa de la adolescencia,  ya que si biológicamente se presentan cambios inevitables que repercuten en la estabilidad emocional, la educación afectivo-sexual desarrollará en los adolescentes las habilidades necesarias para mantener una seguridad, y aceptación de sus cambios físicos.

Método

Esta investigación se realizó bajo un enfoque cuantitativo y cualitativo, con los cuales se buscaba dar respuesta a la siguiente hipótesis de investigación:

Hi La educación afectivo-sexual, forma en los estudiantes de secundaria, una estabilidad emocional ante el reconocimiento de sus cambios físicos.


Debido a que la variable estabilidad emocional en la  hipótesis anteriormente planteada no era muy específica, se diseñó la siguiente hipótesis de trabajo:

· Ht La educación afectivo-sexual da seguridad a los estudiantes de secundaria ante los cambios físicos.


Se utilizó el método cuantitativo para recolectar los datos necesarios de esta investigación, para lograr este propósito se aplicó un cuestionario como  1er. técnica de campo, con las preguntas necesarias para recopilar información respecto a la seguridad e inseguridad que manifiestan los adolescentes ante sus cambios físicos.


Posteriormente se recurrió al método cualitativo, en el que se llevó a cabo la entrevista como técnica de campo, para reafirmar y ampliar  la información proporcionada por los estudiantes en los cuestionarios.


Se utilizó una muestra representativa de 51 estudiantes de 3º. de secundaria, de ambos sexos, de edad aproximada de 13 a 15 años,  de la escuela secundaria federal #2 Leyes de Reforma. Como estrategia para la recopilación de la información  Primeramente se llevó a cabo la aplicación del cuestionario a la muestra, al finalizar esta actividad, se eligieron al azar 15 sujetos a los cuáles se les realizó la entrevista en las que se abordó más ampliamente sus respuestas dadas en el cuestionario anteriormente aplicado. 

Resultados  e interpretación de los datos


La hipótesis de investigación que se planteó en este trabajo afirma que la educación afectivo-sexual, forma en los estudiantes de secundaria, una estabilidad emocional ante el reconocimiento de sus cambios físicos, para comprobar tal afirmación se retoma el valor de seguridad, mediante el cual se elaboró como variable de trabajo que la educación afectivo-sexual da seguridad a los estudiantes de secundaria ante los cambios físicos. 

Educación Afectivo-sexual


La información y las experiencias concernientes a la educación afectivo- sexual que los estudiantes reciben en la escuela, es impartida en  la materia de biología a través de pláticas, películas, proyección de acetatos y diferentes materiales educativos, como libros folletos, etc.; a través de estos medios se enseñan los diferentes aspectos de la sexualidad humana, tales como los cambios físicos, enfermedades de transmisión sexual, métodos preservativos, así como también se aborda sobre la repercusión emocional, física, psicológica y social que pueden tener estos aspectos de no ser tomados en cuenta  en los adolescentes.


Los resultados que se encontraron en esta investigación dan muestra de que la educación afectivo – sexual impartida a los estudiantes de 3er. año, en la escuela secundaria federal #2 ha permitido que los estudiantes puedan sobrellevar sus cambios físicos, ya que al cuestionarles respecto a si la información que han aprendido en la escuela les ha enseñado a enfrentar sus cambios físicos, comprendiéndolos, aceptándolos y disfrutándolos inteligentemente,  el 90% de los estudiantes contestó afirmativamente. 


 Por otro lado la información obtenida en la entrevista nos indica que aunque si reciben esta educación y la información  les ha ayudado a sobrellevar sus cambios físicos, los estudiantes desean que se les informe de una manera más amplia y asertiva  sobre los cambios físicos y la sexualidad en general, de igual manera los alumnos manifiestan la importancia de las relaciones maestro – alumno para poder establecer una confianza que les permita ahondar más profundamente en estos temas.  Por ejemplo,  uno de los alumnos mencionó que los profesores se limitan a impartir información sobre estos temas, y no dejan espacios para resolver por completo sus dudas, siente que no hay la suficiente confianza en el profesor para preguntarle o comentarle cosas más íntimas.


Dados los resultados obtenidos en la investigación de campo, se coincide con el planteamiento de Rogers  respecto a la importancia de las relaciones interpersonales entre el profesor y los alumnos, para dar una educación sexual con apertura a la distribución de información progresiva y adecuada de los que es la sexualidad humana para su formación. Respecto a la forma como deben ser abordados los cambios físicos en el ambiente escolar, Rogers (1969) incide en la importancia de las relaciones interpersonales entre el profesor y los alumnos.  En la actualidad, la educación sexual debe dar apertura a una distribución de información progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación, y  tanto los  profesores en la escuela como los padres de familia deben comunicar acertadamente la información necesaria para crear actitudes que les permitan a los adolescentes enfrentar con mejor responsabilidad y seguridad su sexualidad.  

Seguridad


En esta variable se recopilaron diversos datos acerca de las características que forma en los adolescentes seguridad a través de la educación afectivo – sexual ante la presencia de sus cambios físicos. 

	Proposiciones
	Cierto
	Falso

	S

E

G

U

R

I

D

A

D
	Me siento más confiado (a) al relacionarme con otras personas desde que empezó a cambiar mi cuerpo.
	70%
	30%

	
	La forma en que han influido los cambios físicos en mi estado de ánimo me da seguridad y tranquilidad
	90%
	10%

	
	Desde que empecé a cambiar físicamente he adquirido más confianza en mí mismo.
	80%
	20%

	
	Los cambios físicos de mi cuerpo los disfruto y los acepto como algo natural en mi vida.
	90%
	10%

	
	He sabido enfrentar mis cambios físicos con aceptación, respeto, amor y seguridad.
	100%
	0%

	
	La información que he aprendido en la escuela me ha enseñado a sobrellevar mis cambios físicos con seguridad, confianza; aceptándolos y disfrutándolos inteligentemente.
	90%
	10%

	I

N

S

E

G

U

R

I

D

A

D
	No sé que hacer ante la presencia de mis cambios físicos.


	20%
	80%

	
	La manera como me han tratado mis padres ante mis cambios físicos me hace sentir inseguro.
	10%
	90%

	
	Algunos cambios físicos me producen vergüenza y culpa.


	30%
	70%

	
	Algunos cambios físicos me dan asco.


	10%
	90%


Respuestas de  los adolescentes en torno a sus cambios físicos 


Se encontró que el 70% de la muestra se siente más confiado al relacionarse con otras personas desde que empezó a cambiar físicamente, debido a las pláticas que tiene con ellas.


En el 90% de la muestra la forma en que han influido los cambios físicos en su estado de ánimo les da seguridad y tranquilidad debido a que sienten que están creciendo y se identifican con otros amigos que también experimentan dichos cambios.


El 80% de la muestra ha adquirido más confianza en sí mismo desde que empezó a cambiar físicamente, debido a que adquiere información con amigos, revistas y también a través de la escuela,  que le permiten resolver sus dudas.


El 90% de la muestra disfruta y acepta los cambios físicos como algo natural en su vida,  debido a que la información recibida por sus padres y en la escuela los ha enseñado a experimentarlos de esa forma, puesto que les han explicado que es un proceso natural y que pasa en todo ser humano.


El 100% de la muestra coincidió en que han sabido enfrentar sus cambios físicos con seguridad, amor y respeto, debido a que padres, profesores y amigos los han apoyado dándoles consejos  y la información necesaria para conseguirlo. 


En el 90% de los estudiantes  la información que han aprendido en la escuela les ha enseñado a sobrellevar sus cambios físicos con seguridad, confianza; aceptándolos y disfrutándolos inteligentemente, como se puede apreciar, el tipo de información que les está siendo impartida en su escuela les está ayudando a sobrellevar sus cambios físico inteligentemente.


El 80% de la muestra contestó que sí sabe qué hacer ante la presencia de sus cambios físicos, lo cual  indica que las pláticas con los padres, amigos y maestros les han ayudado a conocer  y comprender sus cambios físicos. 


Respecto a  la manera como los han tratado sus padres ante la presencia de sus cambios físicos, el 80% de los estudiantes contestó que les  hace sentir seguros, al manifestarles que es algo natural y normal, que pasa en todo ser humano durante su desarrollo.


El 70% de los estudiantes comenta que  algunos cambios físicos no les producen vergüenza y culpa,  debido a la información que han adquirido respecto a estos, los ha ayudado a aceptarlos como algo natural.


Asimismo el 90% manifiesta que algunos cambios físicos no les dan asco.


Los resultados que arrojaron el promedio total de la muestra respecto a la variable de seguridad  fue de 1.05,  frente a un 0.15 de inseguridad; esto nos indica que casi el total de la muestra dice tener  las características que representan esta variable que  son:   la confianza en sí mismo y  al relacionarse con los demás a partir de que empezaron a cambiar físicamente, seguridad y tranquilidad ante la presencia de estos cambios,  así como disfrutarlos y aceptarlos como algo natural en su vida. Con respecto a los datos adquiridos en la entrevista se encontró que la mayor parte de estas características las obtuvieron a través de la información que les ha sido  proporcionada por sus padres, amigos y profesores. Mencionan que esta información la han adquirido a través de pláticas con las que han podido resolver muchas de sus dudas, han comentado lo que ellos piensan y sienten  de sus cambios físicos,  el recibir esta información les ha dado seguridad para enfrentar estos cambios de manera natural

Gotwald y Golden plantean que si el adolescente no recibe la información sobre sus cambios físicos y la sexualidad en general de una forma adecuada, no sabrá como enfrentarlos, de manera que es muy posible que desarrolle inseguridad ante estos. De acuerdo a estos autores el adolescente debe aprender a explorar y aceptar los cambios de su  cuerpo, conocer qué está pasando con ellos,  para que no  crezca albergando sentimientos de rechazo y culpa  y no pueda aceptar abiertamente y de manera madura y natural su sexualidad, lo cual lo llevaría a desarrollar una actitud de inseguridad frente a esta.  

Cambios Físicos


De acuerdo con la información adquirida con los cuestionarios, referente a esta variable, los estudiantes manifestaron la importancia de informarse y conocer sus cambios físicos como medio para obtener seguridad   y confianza durante el desarrollo de estos. Así como también para aceptarlos y disfrutarlos inteligentemente.


Mucha de la información que les ha servido como base para aceptar los cambios físicos ha sido el intercambio de información con los amigos de su edad que están experimentando los mismos cambios.

  Estos resultados se relacionan con el planteamiento de Freud en el que postula la importancia del reconocimiento de estos cambios físicos en la última de sus etapas del desarrollo psicosexual, la etapa de pubertad, ya que uno de los mayores problemas que se presentan en la adolescencia son los cambios hormonales, porque estos determinan el desarrollo del carácter y comportamiento futuro.  

De la misma manera Masters y Jonson coinciden con Freud en el hecho de que para conocer la sexualidad debería primero conocerse la anatomía y fisiología humana como medio para entender y poder aceptar de forma natural sus cambios físicos. 

Conclusiones

El objetivo del estudio fue detectar las manifestaciones de estabilidad emocional en los estudiantes de secundaria ante la presencia de sus cambios físicos, a través de la educación afectivo-sexual que han recibido,  en la cual  se ha elegido la variable  seguridad.  

Así pues, se han comparado los resultados de los promedios de seguridad e inseguridad, en los que del lado de la seguridad se observó un promedio de 1.05  en  los estudiantes ante sus cambios físicos, y en el de inseguridad un promedio de 0.15.  Como se puede apreciar en estas cifras, los estudiantes manifiestan tener mayor seguridad ante la presencia de sus cambios físicos por lo que la hipótesis de trabajo de esta investigación ha sido aceptada.

De acuerdo a las hipótesis formuladas y los resultados obtenidos, se concluye que, en general, los estudiantes  muestran una actitud de seguridad ante sus cambios físicos, y se puede aceptar la hipótesis de investigación en la medida que se encontró   que la educación afectivo - sexual forma en ellos seguridad y por lo tanto una estabilidad emocional ante estos.
De esta manera, hemos considerado que los aportes de los teóricos retomados en esta investigación coinciden con los resultados obtenidos en este  proceso. 

Por un lado Freud (1972) plantea la importancia de el reconocimiento de los cambios físicos en la adolescencia, ya que estos determinan el desarrollo del carácter y comportamiento futuro, lo que en relación con  los resultados de este estudio,  refleja que la mayoría de los estudiantes están conscientes de la importancia de conocer estos cambios con aceptación, amor y seguridad, lo cual influirá también en su estabilidad emocional y personalidad.

Por otra parte Gotwald y Golden (1992) mencionan que todos los cambios físicos que se presentan en los adolescentes son normales,  y que la reacción en cadena de miles de sustancias que se están liberando en el cuerpo de los adolescentes dificulta la adquisición de  una estabilidad emocional y receptiva.

Si biológicamente se dificulta la adquisición de una estabilidad emocional, es recomendable que a partir de una educación afectivo-sexual se desarrolle seguridad en los estudiantes de secundaria ante la presencia de sus cambios físicos.  Cabe mencionar que los resultados en esta investigación  se orientan a mostrar la posibilidad  de que la educación afectivo – sexual ha formado  en ellos seguridad. 

Un aspecto a destacar en esta investigación es que aunque los alumnos afirman que la educación afectivo - sexual que se les imparte en la escuela sí les ha ayudado a sobrellevar sus cambios físicos, desearían que se mejorara las relaciones interpersonales entre el profesor y los alumnos, para dar una educación sexual con apertura a la distribución de información progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana para su formación. 
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Anexos

Para sacar el promedio de seguridad de la muestra a la que se le aplicó el cuestionario se dio la siguiente calificación:

1= Cierto 

0= Falso

Tabla 1

	Seguridad
	Inseguridad

	Número de Pregunta
	1
	4
	5
	8
	9
	10
	2
	3
	6
	7
	

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.8

	F
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	C
	F
	C
	.5

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	.8

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.8

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.9

	F
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	F
	.8

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	.9

	C
	F
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	F
	.8

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	F
	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	.5

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	F
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	F
	.6

	F
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	C
	C
	C
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C
	.8

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C
	.8

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	F
	C
	C
	F
	F
	F
	.8

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.9

	F
	C
	F
	F
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.6

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	F
	F
	C
	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	.3

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C
	.8

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	F
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.8

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	F
	.8

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.9

	F
	C
	F
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	F
	.6

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	1

	52.6 – 50= 1.05

Promedio total  de la muestra


Para sacar el promedio de Inseguridad de la muestra a la que se le aplicó el cuestionario se dio la siguiente calificación:

1= Falso

0= Cierto 

Tabla 2

	Seguridad
	Inseguridad

	1
	4
	5
	8
	9
	10
	2
	3
	6
	7
	

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.2

	F
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	C
	F
	C
	.5

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	.2

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.2

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.1

	F
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	F
	.2

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	.1

	C
	F
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	F
	.2

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	F
	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	.5

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	F
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	F
	.4

	F
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	C
	C
	C
	.9

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C
	.2

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C
	.2

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	F
	C
	C
	F
	F
	F
	.2

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.1

	F
	C
	F
	F
	C
	C
	F
	F
	C
	F
	.4

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	F
	F
	C
	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	.7

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C
	.2

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	F
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.2

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	F
	.2

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	.1

	F
	C
	F
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	F
	.4

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	0

	7.4 – 50= 0.148

	Promedio total  de la muestra


Porcentaje por pregunta

Tabla 3

	Seguridad
	Inseguridad

	1
	4
	5
	8
	9
	10
	2
	3
	6
	7

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	C
	F
	C

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C

	C
	F
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	F
	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	C
	F

	F
	F
	F
	F
	F
	F
	F
	C
	C
	C

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	F
	C
	C
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	F

	F
	C
	F
	F
	C
	C
	F
	F
	C
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	F
	C
	F
	C
	C
	C
	C
	C
	C

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	C
	C

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	C
	C
	F
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	F
	C
	F
	C
	C
	C
	C
	F
	C
	F

	C
	C
	C
	C
	C
	C
	F
	F
	F
	F

	70%
	90%
	80%
	90%
	100%
	90%
	20%
	10%
	30%
	10%
	Cierto

	30%
	10%
	20%
	10%
	0
	10%
	80%
	90%
	70%
	90%
	Falso


Formato del Cuestionario Aplicado

Sexo: _________

Edad: _________

Grado escolar: _______________________

Señala con una X la respuesta con la que más te identificas.

	Preguntas
	Cierto
	Falso

	1. Me siento más confiado (a) al relacionarme con otras personas desde que empezó a cambiar mi cuerpo.
	
	

	2. No se qué hacer ante la presencia de mis cambios físicos.
	
	

	3. La manera como me han tratado mis padres ante mis cambios físicos me hace sentir inseguro (a).
	
	

	4. La forma en que han influido los cambios físicos en mi estado de ánimo me da seguridad y tranquilidad.
	
	

	5. Desde que empecé a cambiar físicamente he adquirido más confianza en mi mismo (a).
	
	

	6. Algunos cambios físicos me producen vergüenza y culpa.
	
	

	7. Algunos cambios físicos me producen asco.
	
	

	8. Los cambios físicos de mi cuerpo 
	
	

	9. He sabido enfrentar mis cambios físicos con aceptación, respeto, amor y seguridad.
	
	

	10. La información que he aprendido en la escuela me ha enseñado a sobrellevar mis cambios físicos con seguridad, confianza; aceptándolos y disfrutándolos inteligentemente.
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