¿Por qué los negros son peores nadadores? 

Ante todo, una explicación sobre el titular, que ya suponemos por dónde vendrán los tiros: negra es una persona de color negro, igual que blanca es una persona de color blanco. Llamarles "persona de color" -más ambiguo imposible- es suponer que "negro" es un término peyorativo. Y "negro" no es un adjetivo negativo. Todo lo contrario. El terrible uso histórico que se ha atribuido a la expresión es por completo injusto y provoca que se tache de racistas a los que simplemente quieren llamar las cosas por su nombre.

Una vez aclarado esto, el hecho de no encontrar a deportistas negros en la élite de la natación se debe a sus condiciones físicas características, ya que poseen una estructura ósea más densa que la de los blancos. Además, las fibras musculares se adaptan mejor al ejercicio explosivo, como por ejemplo una carrera de velocidad, y no tanto a la resistencia.

No obstante, se conocen excepciones como la de Anthony Nesty, de Surinam, record olímpico en 100 metros mariposa en la Olimpiada de Seúl en 1988.
