¿Influye la colocación de la cama en nuestra salud? 

La respuesta a esta pregunta es que se desconoce realmente si la orientación de la cama hace que se duerma mejor. Desde un punto de vista científico, semejante afirmación carece de fundamento. Por otra parte, son múltiples las culturas y los remedios que aconsejan que dicha práctica se lleve a cabo.

De hecho, el responsable del área de Bioconstrucción y Energías Renovables de la Asociación de Estudios Geobiológicos, recoge en su Manual de Bioconstrucción: "Evitar la proximidad de electrodomésticos en la cabecera de la cama, aunque haya un tabique por medio (por ejemplo, el frigorífico, que por la noche también funciona. Sobre todo el reloj-despertador (si es enchufable) que se suele tener en la mesilla, muy próximo a la cabeza de quien desea dormir. La cabecera es conveniente que esté orientada al norte para que el campo electromagnético del planeta fluya en el mismo sentido que el nuestro (envolviéndonos)".

Se sabe además que algunos animales pueden percibir hacia dónde se encuentra el norte gracias la influencia de dicho campo, posicionándose en su dirección cuando duermen. No obstante, la ciencia clásica no toma este comportamiento como confirmación de que dicha orientación sea beneficiosa para la salud.
