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Introducción. El trabajo que aquí se presenta consiste en un Manual de Seguridad Eléctrica, el cual va permitir tener a los equipos bien estandarizados mediante la aplicación de pruebas de funcionamiento eléctrico que se enfocan en el aspecto funcional del equipo, así como la instalación correcta. Dichas pruebas están basadas en los lineamientos de la normatividad vigente, las cuales están establecidas para aplicarse en hospitales, y que en conjunto con la capacitación del personal médico y paramédico referente a seguridad eléctrica en hospitales, permitirá al INPer reducir costos de mantenimiento y operación ocasionados principalmente por los usuarios al utilizar el equipo de una manera incorrecta, así como también evitar cualquier choque eléctrico que pudiera perjudicar a un paciente.

 Metodología. La metodología empleada para la elaboración de este trabajo fue la de participar de manera intedisciplinaria en las funciones de operación que requiere el Dpto. de Ing. Biomédica del INPer para la elaboración de programas de mantenimientos preventivos y/o correctivos de los equipos médicos, en función del grado de utilización y la prioridad que representa para el área, ya sea desde efectuar reparaciones del equipo médico especializado, así como de vigilar que éstas sean adecuadas cuando son realizadas por compañías externas, lo que conlleva a verificar, inspeccionar e instalar el equipo en conjunto con el área médica de interés. Una de las funciones como Dpto. de Ing. Biomédica es la de aplicar rutinas de seguridad eléctrica a equipos médicos así como a las instalaciones, basándose en los calendarios de mantenimientos establecidos o en su defecto, cuando las áreas del Instituto lo requieran para la realización de dichos mantenimientos.
Resultados y discusión. Mucho se ha hablado de los efectos fisiológicos al paso de la corriente en los adultos, pero en los neonatos, al no existir una reglamentación para la prevención de accidentes eléctricos de acuerdo a las características físicas que estos presentan, conlleva a que éstos sean más vulnerables a la corriente eléctrica en comparación con las de un adulto. Por consiguiente, se puede demostrar que los efectos fisiológicos al paso de la corriente de un adulto son completamente diferentes a los de un recién nacido, por lo que se demuestra en el siguiente ejemplo: se sabe que la corriente eléctrica que empieza a percibir un adulto está entre 1 y 5mA para riesgos de macrochoque. Dependiendo de las características físicas que presenta un neonato y haciendo una comparación con el umbral de percepción de un adulto, ¿cuánta corriente eléctrica estaría circulando en un neonato para determinar su umbral de percepción a la corriente en un riesgo de macrochoque? Ver cuadro 1.

Cuadro 1. Tabla comparativa entre el umbral de percepción de un adulto con un neonato.

	Umbral de percepción

	Adulto
	1mA
	2mA
	3mA
	4mA
	5mA

	Umbral de ¿?

	Neonato
	0.08mA
	0.16mA
	0.24mA
	0.32mA
	0.40mA


Por lo tanto, el neonato sufre mayor choque eléctrico cuando circula una corriente por su cuerpo ya que su umbral de percepción a la corriente es mucho menor que la de un adulto, lo que significa a que el recién nacido se vuelve más susceptible al paso de la corriente, ocasionando en algunos casos, riesgos de fibrilación en los neonatos, sino se cuentan con las medidas de prevención para evitar cualquier accidente eléctrico (Ver reglamento de seguridad eléctrica).

Conclusiones y perspectivas. De las diferentes normatividades referentes a seguridad eléctrica en hospitales y de las consideraciones de diseño que deben cumplir equipos, no existe alguna donde se hable en particular, de los efectos fisiológicos de la corriente en un neonato, lo que conlleva al diseño minucioso y más preciso de los equipos eléctricos especializados para este tipo de pacientes. Hoy en día, son pocos los equipos diseñados en particular para neonatos, los cual sería benéfico empezar a diseñar equipos biomédicos para estos pequeños pacientes, ya que para cualquier hospital que maneje la especialidad de Perinatología, es de suma importancia cuidar la integridad del recién nacido. 
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