
Take with me on Travel: 
2008 – New Zealand 

Dokumente 
q Reisepaß (+Copy) 
q Visas (+Copy) 
q Führerschein (+Copy) 
q Impfpaß 
q Flugticket (+Copy) 
q Bargeld (€1000) 
q 100 $ Schein Reserve 
q Kreditkarten (+Copy) 
q Reise-Checks 
q Reise-Checks Kaufbestätigungen 
q Paßfotos (10 Stueck) 
q Adressen 
q Int. Studentenausweis 
q Paßtasche 
q Bauchgurt 
q Reisekrankenschein 
q Jugendherbergsausweis 
q Travel Info File 
q Bank Links; ID; PIN; TAN 
q Bankkonto > 1000€ 

Schlafzimmer 
q Rucksack 
q Schlafsack 
q Leinensack (Leintuch) 
q Isomatte (Thermarest) 
q Zelt (+ Reservealustangen) 
q Mosquitonetz 
q Fortgehrucksack 
q Bodenfolie 

Kochen 
q Becher (Isolierbecher) 
q Benzintank 
q Butterdose, Jamdose 
q Geschirrtuch 
q Kaffeedose, Tee, Creamer 
q Kocher (MSR Whisperlight) 
q Kochgeschirr (Topf, Teller) 
q Löffel, Messer, Gabel 
q Notfutter (Suppe) 
q Salz, Pfeffer, Gewürze, Knoblauch 
q Wasserflasche 

Waschen 
q Fingernagelzwicker 
q Haarshampoo 
q Hand(bade)-Tuch 
q Kamm (Bürste) 
q Mundspuelung (Meridol) 
q Nivea 
q Rasierer (Rasiercreme) 
q Seife (+Dose) 
q Toilettasche 
q Waschpulver (2 pack) 
q Wattestäbchen 
q Zahnbürste 
q Zahnbürste elektisch 
q Zahnpasta (Paradontax) 
q Zahnseide 

Foto 
q Kamera (Dia, Print, Digital, Small) 
q Filme (Dia, Print,Speicherchips SD Min. 8GB) 
q Ersatzbatterie 
q Akku (3x 4Stk. AA 2000mA), Ladegerät 110/220V 
q Rep. Schraubenzieher 
q Fototasche 
q Stativ 
q Filter Sky / UV, Nahlinsen 
q Telekonverter 
q Memorystick; CDROM; DVD (writeable) 

Kleidung 
q Jean (1) 

q T-Shirts (3) 
q Hemd (1) 
q Pullover (1) 
q Jacke (1) 
q Unterhosen (7) 
q Socken (5) 
q Kurze Hose (1) 
q Badehose (1) 
q Regenkleidung (Top & Bottom) 
q Schuhe (Turn-, Lauf-) 
q Gürtel (1) 
q Wollsocken (1) 
q Handschuhe (1) 
q Haube (1) 
q Schlapfen 

Sonstig 
q Batterien (AA,AAA) 
q Briefpapier 
q Brillenband 
q Buch (Lese-) 
q Clopapier 
q Diktiergeraet 
q Fernglas 
q Feuerzeug (Bic) 
q Floppydisk (2x) 
q Geldtasche 
q Geschirrtuch 
q GPS 
q Gummiringe 
q Handy 
q Kerze 
q Klebeband 
q Klopapier 
q Kompass 
q Kugelschreiber 
q Landkarten 
q Leatherman 
q Leuchtstift 
q Mikrocassette (diktier) 
q Nähzeug (Nadel, Zwirn) 
q Notizbuch, Kalender 
q Optische Brille, Etui 
q Organizer 
q Padlock +2 Schlüssel 
q Plastiksäcke groß (yellow 3x) 
q Regenschirm (Monsun) 
q Reiseführer 
q Reisewecker 
q Sicherheitsnadeln 
q Sonnenbrille 
q Sonnencreme 
q Stift - wasserfest 
q Tagebuch 
q Taschen(Stirn)lampe (TIKKA) 
q Taschenmesser (Armyknife) 
q Taschenrechner 
q Uhr (mit Hoehenmesser) 
q Wäscheleine (+Kluppen) 
q Wörterbuch 

Medikamente 
q Reisekrankenversicherung (Mastercard, AlpenVerein) 
q  
q Aspirin (Kopfschmerzen) 
q Bradosol (Halsschmerzen) 
q Dolomol (Kopfschmerzen) 
q Hylakombun (Durchfall) 
q Kohle-Eucarbon (Durchfall) 
q Micropur (Desinfection) 
q Neo-Angin (Halsschmerzen) 
q Ohrentropfen 
q Samarin 20x 
q  
q Vita Merven 
q Pilzsalbe (Canesten) 
q Hautcreme 
q Antieitercreme 
q Mobilat / Voltaren 
q Vaseline 
q Haemorides 
q  
q Elast. Verband 
q 10 Pflaster 
q Leukoplast 
q Mullbinde 
q  

q Spritze & Nadel 
q Fieberthermometer 
q Ohrstoepsel 

Impfung 
q Hepatitis A,B 
q Cholera 
q Thyphus 
q Malaria 
q Meningokokken 
q Tetanus 
q Kinderlaehmung 
q Japan C Encephalitis 

“Radtour - BIKE“ 
q Bike Box 163x80x19 cm 
q 8/10 Schluessel 
q Blinklicht (rot) 
q Bremsseil 
q Bungee Cords 
q Fahrrad 
q First Aid Kit 
q Flaschenhalter (Strap on) 
q Goretex Jacke 
q Handschuhe 
q Helm 
q Imbusset 
q Kettenglieder 
q Kettenoeffner 
q Kugeln (Kugellager vorne, hinten) 
q Lenkertasche 
q Oel, Fett 
q Putzlappen 
q Radcomputer 
q Radhose 
q Radtaschen (hinten, vorne) 
q Reservereifen + Reserveschlauch 
q Rueckspiegel 
q Sattelueberzug 
q Schloss 
q Schrauben 
q Schraubenzieher (klein) 
q Seiten(Seil)schneider 
q SPD Shoes 
q Speichen 
q Wasserflasche (1,2,3,...) 
q Zahnkranzoeffner 
q Kotschuetzer 

 



“Wandern” 
q Jause 
q Regenkleidung 
q Trekkingschuhe 

“Schitour“ 
q Biwaksack 
q Bussole 
q Felle 
q First Aid Kit 
q Foto 
q Gamaschen 
q Gletscherbrille 
q Goretex 
q Handschuhe (+Reserve) 
q Haube (+Reserve) 
q Hoehenmesser 
q Jause 
q Karte 
q Lawinenpieps 
q Lawinenschaufel 
q Notschlitten 
q Rucksack 
q Schokolade 
q Skiklipp 
q Skistoecke 
q Sonde 
q Sonnencreme 
q Stirnband 
q Tourenschi 
q Tourenschischuh 
q Thermosflasche 

“Bergsteigen“ 
q Biwaksack 
q Bussole 
q First Aid Kit 
q Foto 
q Gletscherbrille 
q Goretex 
q Handschuhe 
q Haube 
q Hoehenmesser 
q Jause 
q Karte 
q Rucksack 
q Schokolade 
q Sonnencreme 
q Stirnband 
q Bergschuhe 
q Wasserflasche 
q Regenschutz 

“Klettern“ 
q Klettergurt 
q Biwaksack 
q First Aid Kit 
q Foto 
q Goretex 
q Jause 
q Karte (Kletterfuehrer) 
q Rucksack 
q Schokolade 
q Wasserflasche 

“Joggen“ 
q Hirschtalg 
q Kappe 
q Laufcomputer 
q Laufschuhe 
q Sonnenbrille 
q Wasser 

“Segeln“ 
q Oelzeug 
q Segelstiefel 
q Windjacke 
q Bordschuhe 
q Sonnenkappe 
q Wollmuetze 

q Sonnenbrille 
q Handschuhe 
q Klopapier 
q Lippenschutz 
q Seekrankheits-Pillen 
q  
q Arbeitshandschuhe 
q Baendsel 
q Bordfetzen 
q Fernglas 
q Feuerzeug 
q Gabelschluessel 
q Gummistrapse 
q Handbuecher 
q Handlot 
q Imbussschluessel 
q Kurzwellenempfaenger 
q Logbuch 
q Bordmedikamente 
q Voltmeter 
q Navigationsbesteck 
q Peilkompass 
q GPS 
q Schraubenzieherset 
q Seekarten 
q Siliconspray 
q Segelklebeband 
q Stanleymesser 
q Starterkabel 
q Workman/Seglermesser 
q Zangenset 

“Meer“ 
q Flossen 
q Schnorchel 
q Taucherbrille 
q Tauchschein 
q Unterwasserkamera 

“Tropen“ 
q Antibiotika 
q Leintuch 
q Malariatabletten 
q Mosquitocoils 
q Mosquitocreme 
q Mosquitonetz 

“Check Wohnung“ 
q Auto 
q Blumen 
q Boiler 
q Fenster 
q Heizung 
q Kaffeemachine 
q Kühlschrank 
q Mistkübel 
q Post 
q Strom 
q Wasser 
q Zeitung 
 


