
iwtksx
vfËkdka'k Hkkjrh; tu iwtk jkst djrs gh gSaA vc ;ksx Hkh cgqr izpfyr gks x;kA rks eu esa

,d iz'u mBk D;ksa u bu nksuksa dks feyk fn;k tk;s rks ̂ ^iwtksx** dk tUe gqvkA ge fiNys dbZ eghuksa
ls ;g iz;ksx dj jgs gsa vkSj gesa blesa lQyrk Hkh feyh gSA ;g lQyrk cgqeq[kh gS blfy, fopkj
vk;k] D;ksa u bl fofËk dh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, o ifj.kkeksa ds ckjs esa lkspdj ns[kk rks vki lc
tks ;g ys[k i<+saxs] 'kh"kZd dks ns[kdj mu lcls bl iz;ksx dh ppkZ dh tk;sA ppZ dh mRifŸk ppkZ
gS] efLtn dh mRifŸk efUnj gS vkSj ;ksx Hkh iwtk dk gh vfHkUu vax gS rks iwtksx dh mRifŸk iwtk o
;ksx esa fufgr gS\

igys ge iwtksx dh mi;ksfxrk ds ckjs esa gh fy[ksaxsA ;g fd bl iºfr ls gekjh ekufld o
'kkjhfjd t:jrsa iwjh gksaxh vkSj tc ge eu o 'kjhj ls LoLFk gksaxs] mudh t:jrksa dh vkiwfrZ dj
pqds gksaxs] deZ ls Hkh Hkjiwj gksaxs] eu 'kkUr] LoPN o fueZy gksxkA bl rjg thou izTTofyr gksxk]
pkgrksa dks yxke feysxh] phtksa dks ,d= djuk NksM+ nsaxs D;ksafd okLrfod [kq'kh vkids thou dk
vax cu pqdsxhA

vc vkrs gSa dSls djsa vkSj D;k djsaA vki tSlh Hkh iwtk djrs gSa] djrs jfg;sA pkgs izs;j
(mikluk) djrs ;k vtku djrs gSaA ge ;g vkidks crkuk pkgsaxs fd ;fn mijksDr le; esa flQZ 5
feuV dk le; vkSj tksM+ nsa] iwtk dk LFkku vkSj ;ksx dk LFkku vyx <w°<+uk ugha iM+sxkA vkt ds
O;Lr thou o ?kj ds okrkoj.k esa lcdks vyx&vyx LFkku o le; fudkyuk laHko ugha gksrk gSA
;g leL;k Hkh Lor% gy gks tk;sxhA loky vkrk gS D;k djuk gS bu ik°p feuVksa ds le; esaA igys
vka[k cUn djds 3 ckj ¨ dk mPpkj.k djsaA lkal dks jksdsa] xkyksa esa HkjsaA vaxwBksa ls dku cUn djsa]
maxfy;ksa ls vka[k] ukd o eqag dks cUn djsa vkSj lkalksa dks vkSj Qqyk;sa vkSj tc rd jksd ldsa jksdsaA
3 ckj ls 'kq: djsaA flj dk nnZ Bhd gks tk;sxkA fQj ,d uFkus dks vaxwBs ls cUn dj nwljs uFkus ls
lkal vUnj ysa vkSj fQj dqN #ddj mlh uFkus ls lkal dks ckgj fudky nsaA blh izfÿ;k dks nwljs
uFkus ls 5 ckj djsaA ;g lkspsa fd tc xUnxh gok }kjk vUnj tk ldrh gS rks 'kjhj esa Hkh tks ey gS]
ge mlds ≈ij gkoh gksdj mldks ;g vkns'k nsa fd xUnxh dks Hkjus Hkj dk gh rqEgkjk Bsdk ugha]
mldks lkal dh gok] tks ckgj fudy jgh gs] ckgj Hkh fudkysaA

❖ fQj nka;h vksj ds uFkus ls lkal ysa] cka;h vksj ls fudkysa vkSj lkal ysrs le; ¨ dgrs jgsa ;k
Hkxoku ds ckjs esa lkspsaA fudyrs le; xUnxh dks ckgj fudyus dh lkspsaA ;g izfÿ;k 5&7
ckj djsaA bldk foykse HkhA

❖ volj ij ,d uFkus ls lkal ysa] jksdsa fQj nwljh vksj fudkysaA fQj mlh vksj ls lkal ysa vkSj
igyh vksj ls fudkysaA fQj mlh vksj ls lkal ysa vkSj igyh vksj fudkysaA tYnh&tYnh 5 ;k
7 ckj djsaA

❖ fQj xgjh lkal ysa vkSj lkspsa iwjs 'kjhj esa ;g lkal vPNh gok Hkxoku dh bPNk ls igqap jgh
gSA fQj mls fudky Qsdsa] xUnxh tks Hkh 'kjhj esa gks mlds lkFkA eglwl djus dh dksf'k'k
djsa] dgka ij #dkoV yx jgh gSA fQj efLr"d dks vkWMZj nsa fd xUnxh dks ckgj fudkyksA
vki eku ysa fd efLr"d vkidh ckr ekusxkA 'kq:&'kq: esa u Hkh ekus ij bls vki NksM+sa uA

❖ fQj xgjh lkal ysa vkSj ;g lkspsa fd ;g lkal lkjh gekjh ukfHk ds vaxksa ls uhps gh tk jgh gSA



xnZu lhËkh j[ksaA jksdsaA lk°l dks fQj ckgj xUnxh le>dj fudky Qsdsa (5] 7 ckj)A

❖ fQj xgjh lkal ysa vkSj bl ckj bls ukfHk ds ≈ij o xnZu ds uhps tkus dks dgsaA lkal ysdj
xnZu dks >qdkdj jksdsaA fQj ftruh nsj jksd ldsa mlds ckn xnZu lhËkh dj xUnxh lfgr
lkal ckgj fudky nsaA bl izfÿ;k esa ;g eglwl djrs jgsa dgk° ij #dkoV gS] mls nwj djuk
gSA 5&7 ckj ls 'kq: djsaA ckn esa c<+k Hkh ldrs gSaA

❖ fQj xgjh lkal ysaA bl ckj bls xnZu ls ≈ij ys tk;sa vkSj fQj xnZu dks ihNs dh vksj
<dsydj lkal jksdsa ftruh Hkh nsj rd] fQj xUnh lkal dks fudky QsdsaA xnZu lhËkh djsaA

❖ fQj NksVh&NksVh lkalsa vUnj dhft, tks vkids jkse&jkse esa tk;s vkSj fQj ckgj xUnxh
jkse&jkse ls fudky Qsds (3&5 ls 'kq: djsa) ij Ë;ku jgs fd xUnxh ckgj fudy jgh gS]
vPNh ok;q vUnj tk jgh gSA

❖ fQj nksuksa gkFkksa dks jxM+sa vkSj tc gkFk xeZ gks tk;s rks vka[kksa ij gFksfy;ka j[k nsaA 10] 12
lSdsaM ds fy,A fQj nksuksa gkFkksa ls vk°[kksa dh HkkSagksa dks nck;sa 5 ckj] fQj nksuksa vka[kksa ds chp
ukd dks nck;saA nksuksa vaxwBksa dks duiVh ij j[kdj maxfy;ksa ls vka[kksa ds uhps o iydksa ds
≈ij 5&5 ckj QsjsaA blls vkidh vk°[ksa LoLFk gksaxh vkSj fujksx HkhA Ëkhjs&Ëkhjs vk°[kksa dh
jks'kuh esa Hkh rjDdh gksxhA

❖ nksuksa gkFk flj ds ihNs dj ysa vkSj ,d ckj nk;sa >qds] fQj ck°;sa >qdsa vkSj lhËks vkxs >qdsa] fQj
lhËks ihNs >qdsa] fQj lhËksA ikyFkh ekjdj cSBuk gS bl iwjh izfÿ;k dks djrs le;A

❖ iSjksa dks ihNs eksM+sa ?kqVuksa ls] vkSj iSjksa ds ≈ij cSBsa vkSj lhËks rudj cSBsaA eqfV~B;ksa dks ckaËk ysa
vkSj isMw ij j[kdj vkxs >qdsa ij eqag lkeus jgs] BksMh ls i`Foh dks Nwus dh dksf'k'k djsaA nks
ckjA fQj gkFkksa dks ,d nwljs ds ≈ij j[ksa] fQj mudks isV ij j[kdj nks ckj BksM+h dks tehu
ls yxk;saA

❖ blh fLFkfr esa gkFkksa dks flj ls ≈ij mBkdj rsth ls uhps yk;saA 5 ckj ls 'kq: djsaA

❖ blh fLFkfr esa xnZu dks ?kqek;saA ,d xnZu dh vksj vkxs dh vksj] nwljhvksj ihNsdh vksj ihB
dks Nwrs gq,A mldk mYVk Hkh djsaA

❖ fQj maxfy;ksa ds gj iksj dks nl&nl lsdsUM rd nck;sa vkSj gFksfy;ksa ds chp esa nck;saA nwljs
gkFk ds vaxwBs ls] vkSj lkspsa gekjh pencrea dke dj jgh gSA eglwl djsa] nckrs gq, ogk°
gypy gks jgh gSA

❖ iSjksa ds iksjksa vkSj ryq, Hkh nck;sa] [kkl rkSj ij vaxwBs ds uhps nck;saA bu lcls ;g Qk;nk gS
fd gkFk ikao tks lcls nwjh ij gSa ;fn mudh ulsa Bhd gSa rks gekjk Luk;qrU= dke dj jgk gS
iw.kZr;kA

❖ Ëkhjs ls 'kq: djsa uEcj 3] 5] 7] 9 rd dj ldrs gSa gj izfÿ;k dkA lgh ekusa rks blh rjg ls
iw.kZr;k LoLFk eglwl gh ugha djsaxs cfYd gksaxs Hkh] ;g fo'okl j[ksaA

Hkxoku dh t;] vYykg dh t;] xkWM dh t;A og vkidks LoLFk j[ksxkA
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