Torta di Cioccolato, Datteri e Noci
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	Buonissima e neppure tanto pesante perché non ha nè burro, nè rossi d'uovo, nè farina.
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	Ingredienti per 8 porzioni
  datteri gr. 180

  noci gr. 180

  cioccolato fondente gr. 180

  zucchero gr. 120

  chiare d'uovo 4

- per la copertura:

  100 gr. cioccolata fondente

  100 gr. crema di latte fresca

  oppure

  zucchero al velo gr. 200

  acqua o bianco d'uovo
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	Preparazione
Tritare separatamente con il mixer le noci e la cioccolata senza insistere troppo altrimenti si impastano. Tritare i datteri snocciolati con il coltello (non con il mixer perché si riducono in poltiglia appiccicosa). Montare le chiare a neve con il frullatore (con le fruste) e aggiungere un pizzico di sale. Quando sono molto dure, cominciare ad aggiungere lo zucchero continuando a montare. Aggiungere con delicatezza cioccolata, noci e datteri e porre in una teglia imburrata con il fondo ricoperto di carta da forno. Cuocere in forno a 180° per circa 3/4 d'ora. Sformare e quando la torta è fredda ricoprirla con zucchero a velo oppure con una glassa al cioccolato (fondere cioccolato e panna liquida a bagnomaria, mescolare bene e ricoprire la torta), o con una glassa fatta con zucchero a velo setacciato e poca acqua o bianco d'uovo.


	


