
 
 

 
 

 
 
 

Ciao sconosciuto amico, 
 

siamo contenti di farti sapere che a Pistoia è spuntato un nuovo SOLE! 
 

Chi siamo 
 
Siamo un’associazione di persone con sindrome di Down, di genitori, di parenti, di amici… 
Scopo principale della nostra associazione è quello di favorire la migliore integrazione possibile 
delle persone con sindrome di Down nella scuola, nel lavoro, nella società. 
 

Cos’è la sindrome di Down 
 
La sindrome di Down è causata dalla presenza di un cromosoma in più alla ventunesima coppia 
di cromosomi, per questo si chiama anche trisomia 21. La conseguenza è una disabilità 
mentale. 
 

Chi sono le persone con sindrome di Down 
 
I portatori di questo cromosoma in più presentano un ritardo delle funzioni intellettive di grado 
variabile da un soggetto all’altro. Tuttavia sono attenti osservatori e persone sensibili. Come 
tutte le persone, sono disposte a dare il meglio di loro stesse, sia sul piano affettivo che della 
riconoscenza. Si impegnano a corrispondere alle richieste che vengono fatte loro soprattutto se 
si sentono accettate, rispettate e valorizzate nella loro famiglia e negli altri ambienti in cui si 
trovano a vivere. 
 
 
Adesso che ci conosci un po’, possiamo chiamarti amico e dirti che abbiamo bisogno anche di 
te? Del tuo tempo, della tua condivisione, della tua collaborazione, della tua solidarietà, del tuo 
sostegno. 
     
 

Contattaci 
 

Il Sole A.D.P. (Associazione Down Pistoia) 
e.mail: il-sole.adp@libero.it 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



Due libri per il sole 
 

 
 
 

Al di là delle ombre 
 
Che cosa accadrebbe se un giorno, all’improvviso, la nostra vita cambiasse, privandoci di ogni punto di 
riferimento, di ogni sicurezza, di ogni sogno, e ci trovassimo catapultati in un’esistenza del tutto nuova e 
diversa? 
Il protagonista di questa storia si troverà a dover fare una scelta che lo indurrà ad abbandonare ogni 
certezza per lasciarsi andare verso qualcosa di ignoto e di incerto, dando vita ad emozioni ed avventure 
in bilico fra sogno e realtà, in una dimensione in cui risulterà difficile capire se l’uno prevarrà sull’altra o 
viceversa. 
Ma quali sono i nostri sogni? Una vita diversa da quella quotidiana che spesso non abbiamo la forza o il 
coraggio di cambiare? Oppure il semplice desiderio di riascoltare la voce di una persona che non è più 
con noi e che, invece,  quel coraggio ci infondeva? 
 
Un ringraziamento speciale a Innocenti & Mangoni Piante, Studio IGM, Banca di Pistoia 
che hanno contribuito a rendere possibile la pubblicazione di questo libro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nel mezzo della notte 
 
Elena, Marco e Sandro sono tre amici adolescenti le cui strade stanno per dividersi a causa degli eventi 
della vita. Consapevoli di ciò si promettono amicizia eterna e si danno un appuntamento per ... 
venticinque anni dopo.  
Diventati adulti senza essersi più incontrati, con l’avvicinarsi di quella data ognuno di loro comincia a 
ripensare ai momenti vissuti insieme agli altri, il passato si intreccia con il presente, e l’appuntamento 
diventa ben presto una “magnifica ossessione”.  
Gli anni trascorsi, però, sono molti. Allora che fare? Presentarsi facendo prevalere il legame che li univa 
un tempo oppure restarsene nell’ombra di un lunghissimo silenzio?  
 
Un ringraziamento speciale a Innocenti & Mangoni Piante, che ha contribuito a rendere 
possibile la pubblicazione di questo libro. 
 
Roberto Benassai è nato a Pistoia nel 1965 e vive a Montemurlo, in provincia di Prato. E’ ragioniere 
presso un’azienda florovivaistica di Pistoia.  
Al di là delle ombre è il suo terzo libro. In precedenza ha scritto l’autobiografico Quattro passi (2004) e Nel 
mezzo della notte (2005), la sua prima pubblicazione che ha rappresentato l’esordio come autore di 
romanzi. 
Entrambi i libri sono editi da Mosaico Edizioni Firenze www.mosaicoeventi.it 


