
Cursos Teórico con demostraciónes1: 2 días
El curso de fin de semana cubriría los siguientes temas:

• Introducción a y historia de la construcción con paja (teorica)
• proyección de fotos de casas de paja internacional y nacional (teórica)
• Cómo elegir una buena bala y cómo moldearla y manipularla (teoría y práctica si hay balas)
• Cimientos para casas de paja (teoría y muestra práctica)
• Puertas y Ventanas (teórica)
• cómo levantar un muro (teoría y muestra práctica si hay balas)
• Zunchos perimetrales (teoría)
• Estructuras de Relleno (teoría)
• Tejados (teoría)
• instalaciones de luz y agua, estanterías etc. (teoría)
• acabados y revocos (teoría)

Opción 1: viernes/sabado/domingo (15 horas)
empieza viernes a las 20horas (o hora a convenir)  y acaba domingo a las 18 horas.

Viernes:
Introducción a la Construcción con Paja: 2 horas

• charla abierta a todos los que quepan en la sala (se puede invitar todo el pueblo, no sólo los apuntados
al curso si se desea)

• Charla introductoria con pases de fotos
• horario a convenir (¿20-22 horas para que gente no tienen que perder el trabajo?)

                                                  
1 si es imposible conseguir balas de paja se puede prescindir de las demostraciónes, pero es mucho más
divertido con ellos.

Horar io sábado domingo
10:00-10:15  (15 min.) círculo mañana círculo mañana

10:15-12:00 (1 h, 45m) La Bala de Paja: que es y
como manipularla

Estructuras de Relleno
(opciones y requisitos)

12:00-12:15 almuerzo/descanso almuerzo/descanso

12:15-14:00 (1h, 45m) Cimentaciones Para Casas de
Paja

Revocos

14:00-16:00 comida/descanso comida/descanso

16:00-17:45 (1 h, 45m) Muros de Carga de Paja
(requisitos, zunchos,
compressión, etc.)

• Preguntas y Respuestas
• Recursos Disponibles

para seguir
aprendiendo

• Cierre del Curso
17:45-18:00 almuerzo/descanso

18:00-20:00 (2 h)
Tejados y Instalaciones

tarde/noche (opcional):
proyección de películo “Paja
Mental” (45min)



Opción 2: sábado-domingo (15 horas)

empieza sábado a las 10horas y acaba domingo a las 20 horas

Horar io Sábado Domingo
10:00-10:15  (15 min.) círculo mañana círculo mañana

10:15-12:00 (1 h, 45m) Introducción a la Construcción con Paja Estructuras de Relleno (opciones
y requisitos)

12:00-12:15 almuerzo/descanso almuerzo/descanso
12:15-14:00 (1h, 45m) La Bala de Paja: que es y como

manipularla
Tejados y Instalaciones

14:00-16:00 comida/descanso comida/descanso
16:00-17:45 (1 h, 45m) Cimentaciones Para Casas de Paja Revocos

17:45-18:00 almuerzo/descanso almuerzo/descanso
18:00-20:00 (2h) Muros de Carga de Paja (requisitos,

zunchos, ventanas y puertas,
compressión, etc.)

• Preguntas y Respuestas
• Recursos Disponibles para

seguir aprendiendo
• Cierre del Curso

total: 7,5 horas/día
actividades

tarde/noche (opcional):
proyección de películo “Paja Mental”
(45min)



Notas sobre programa:
• horarios pueden variar según necesidades
• comida y alojamiento: el organizador decide si se ofrece o no y cómo organizarlo

Requisitos del lugar del Curso:
• sala con asientos, pantalla y proyector para ordenador
• espacio abierto y llano (interior o exterior) dónde desarollar demostraciones (si se consiguen balas)

recomendado unos 20-25 m2
• 1 Bala de paja por asistente (opcional pero altamente recomendada)

Libros del cursos disponible:
• Introducción a la Construcción con Paja (100 paginas) con CDROM de más información –

10€/persona
• Revocos y Acabados (50 páginas)- 5€
• se pueden incluir en el precio del curso (€10 para solo libro paja o 15€ para ambos) o bien no

incluirlos, sino tener copias diponibles para comprar si se desea

Profesora trae:
• ordenador
• herramientas y materiales necesarias (menos paja)
• libros del curso

número máximo de asistentes: 30

Requisitas/Costes Profesora:
• comida y  alojamiento (preferiblemente en habitación individual) desde viernes Cena hasta domingo

comida (inclusivos)
• Costes Curso:

o Opción 1: Precio Fijo (1-30 personas)
 300€ + 16% IVA (€48)= €348 Día x 2 = €696 (libros del curso no incluido)
 0-1000km distancia (de ida y vuelta a Aulàs, Lleida -Catalunya) trasporte incluido
 1001 km + la diferencia  transporte pagado a €0,20/km (ej. 1500km-1000km= 500km

para pagar)
o Opción 2: Precio Por Estudiante (mínimo 10 personas)

 €50/persona 10-14 participantes añadir €0,20/km de transporte
 15-19 participantes: 0-1200km (de ida y vuelta ) transporte incluido2

 20-25 participantes: hasta 2400km de transporte incluido
 con libros del curso incluidos: €59-sólo libro paja, o €65-ambos libros

                                                  
2 si no llega a número mínimo de participantes el organizador se compromete a pagar  los restantes km  a
€0,20/km


