同居到第七個晚上，我把自己給了他

我22歲了，去年大學畢業后來到這個城市，如今也有一年了。半年前，我愛上了公司的一個男孩，他比我大四歲。可能是我的懵懂，那時候覺得自己想他了，晚上便跑去他住的地方。聊到晚了，他不放心我一個人回去，就留我住下。當然，他沒有任何惡意。而我，也一點不怕，我覺得他是一個值得我信任的人。就這樣住了好几天，他問我，你不怕呀，那么相信我，我也是人，柳下惠坐怀不亂也只是一次啊。第七天晚上，我把自己給了他。不是他強迫我的，其實我感覺得出來，當時他心里也有猶豫。
　　后來，就真的同居了。他很關心我，慢慢地也開始為我們的將來打算，買房之類的。而這些溫柔的日子，又被我媽媽對我的一次看望打破了。
　　我的父母不同意。我媽說他家是農村的，怕有太大的負擔。她怕我們這樣住在一起，以后他會覺得我不值錢。
　　我很清楚父母的擔心是為了我好，可我不愿离開他。其實我的心里也有這樣的顧慮，于是我就問他。他說：我是打心眼里喜歡你的，雖然你并不漂亮，可除了這一點，你哪都很好。你媽媽擔心我對你失去新鮮感，那么婚姻更長啊，如果是這樣，就算我們結婚，我也一樣會棄你而去。你覺得那一張紙有用嗎？你要是擔心這個，我們可以明天去登記。
　　我又問他，人們說男人都是會變的，你會不會。他說，我不敢說百分之百不會，不過机會很小。他的誠實雖然听起來不太舒服，可這也是大實話。畢竟感情是靠雙方去經營的。
　　我現在總處在一种懮慮的心態中。擔心會失去他，擔心我們之間會有什么變故發生。我對他的感情真的是很單純，一點什么雜念都沒有。我不想受傷害，又時時提醒自己要愛就要義無反顧，顧慮這么多苦惱的只能是自己。
　　舒唱老師，你能給我一些提示，讓我理清自己左右搖擺的思緒嗎？謝謝了，在此祝您身體健康！(揚之)

失戀，令我連續10個晚上失眠
我對前一段短暫的戀情有很多困惑，請您給予指點。
　　我和她是同事，在她剛到我們單位時，我和她一見鐘情。剛開始參加工作期間,她面臨了許多困惑和痛苦，我比她早工作2年，給予了她很多關照，而她在各方面她很崇拜我。她原來有一個男朋友，是她的高中同學。在她高中時，因父母离婚，她得到了那個男孩的很多照顧，此后這段戀情得到維系，中間分分合合共有5年，還同居過一段時間，一直到大學畢業。那個男孩念完大專后去深圳工作，而她本科畢業后來到北京工作。
　　我們認識了一個月后确立了戀愛關系，她与原來的男朋友提出了分手，理由是那個男孩不能給予她指導，不能幫助她進步，而她是一個很好強的人。她認為那個男孩在很多方面不如她,她不能容忍.那個男孩十分愛她，為此大病一場。确立戀愛關系一個月后，我們開始同居。同居前，我已經決定和她在一年后結婚。同居的兩個月期間，我們的感情一直很好，她對我也很滿意，帶我去見了她的父母，准備一段時間后結婚。她多次說她選擇我是一個正确的選擇，也提到我在各方面都比她原來的男朋友強，也是她正在尋找的目標，而我也一直對她傾注了全部的愛，陷入情网，不能自拔。
　　后來，她原來的男朋友提出來到北京見她最后一面，她也告訴了我。我表示同意，但是，她見了原來男朋友后，發現自己忘不了他，于是提出和我分手。那一刻，我一點思想准備沒有，遭到如此打擊后，差點失去理智。后來，我提出給她一段時間考慮，她也同意。但在這期間，那個男孩畢竟和她有5年的感情，她給予了那個男孩更多的机會。而對于我，她采取了抗拒的態度。因為她的軟弱和善變，我一直琢磨不透她的想法。我一直在堅持，希望通過各种方式和辦法讓她回心轉意。但是，發現這一切都是徒勞。三周后，她正式提出和我分手，并且又在去深圳出差期間，和原來的男友發生了性關系。現在我對她的印象發生了根本的變化，我不知道，這個女孩值不值得我去愛。分手期間，我連續10天晚上失眠，差點崩潰。這不是我的初戀，但因為我對待事業和愛情都很認真和執著，對這個女孩傾注了太多的愛，以致不能自拔。
　　現在我想請您給予指導的是，這個女孩究竟值不值得我去愛？我一直深愛著她，直到現在。為了愛可以放棄原則嗎?也許將來還有机會我和她破鏡重圓，但為了這個，值得嗎？她這种做法是不負責任的嗎？她的這种性觀念可以接受嗎?這段感情我究竟應該吸取什么教訓？(可以公開在新浪网上發表)一個困惑的失戀者：王華
　　
