不想結婚的我如何面對“婚姻”生活
也許是這兩天北京的天气的原故吧，心情很低落，人也很困倦，總是打不起精神來。 

	


前兩天我剛跟他吵了一小架，盡管我們很快就沒事了，但是，在心里，我好象還是提不起精神來。我們相處四年了，象這樣的吵架，不記得到多少回了。很長時間心里總是很冷淡，我總怀疑我是不是得了什么心理上的疾病了。也總想找個心理醫生咨詢一下。
　　我們一起生活四年了，還一條小狗，來我們家快一歲了。我們沒有結婚，就這樣一直住著。我的家在外地，他是北京的。到目前為止，我們從來沒有談到結婚。我今年27歲了，他今年28，長我一歲。我們之所以沒有談結婚，是因為我們誰也沒提過。我不提，是因為我不敢提，我知道提出來會是什么樣的結果。他不提，我想是因為，他還沒有打算要娶我的愿望。也總是有朋友問起，你們什么時候辦事呀，我就會主動先說，“還不是時候”。我先幫他說了。傷心的時候，我就會一個想，結了婚又能怎樣呢，恐怕會比現在更糟糕，于是，慶幸，還好我們沒有結婚。
　　老實說，四年的同居生活，我真的有些疲倦了，每天我們除了共同努力的工作，為了賺取更多的錢以外，好象沒有別的事情了，工作充滿著我們共同的全部生活！他家在**，离我們住的地方很近，几乎每周末他都會回家住一晚，或是跟家呆一天，他說他回去倒不是想家，而是一個人睡覺很放松。經過几年的練習，我已經能坦然的面對他要回家放松，我總是主動的就放他回去，他從來不領我去他們家，只是會經常跟我聊一些家里的事情，(說得最多的是，他跟父母的關系不好)我很了解他們家里的每一個人，但我從來沒有見過他的父母，長什么樣，我不知道，我曾問過他，“你從來都沒提起過我們的事情嗎，或是提起我嗎”他說一旦提起他們會問這問那的，很麻煩。
　　也就是說，我們同居四年里，他從來沒有向他們家里提起過我！而我們家里的人卻總是在追問我又沒去過他們家呀，他們家里他對你如何呀，等等。我能說沒有嗎？不明不白的，我就跟人家過了四年，我媽，我姐知道了，她們該有多傷心呀！所以，每每問起的時候，我都編一些謊！有時候，我真的覺得，我對自己太不負責了！！說實在的，以后會怎么樣，我真的一點不知道，朋友們都說我，你不能就這樣一直過下去吧？我說是呀，我也不想，可是我能怎么呢？！
　　可是我們是相愛的呀，我們也曾計划著掙更多的錢，買更大的房子，唯一沒計划的是，什么時候我們可以結婚！我們彼此了解，就象熟悉自己身上的每一個汗毛一樣的熟悉著彼此。跟我在一起几年里，從來沒有一個女性朋友找過他，從我了解，他是沒有。而我，也總是覺得跟別的男人單獨約會就有一种負罪的感覺！生怕對不起他了，也就是說，我沒有給自己任何的退路！我很在意他，也一直深愛著他，就想我的親人一樣，愛護他并尊敬他！我總是寬慰著自己，象网上的朋友說的那樣：何必在意那一紙婚約呢！可是朋友也說：我們畢竟是俗人呀！我知道，他心里也是知道的，我在想什么，我想要什么，只是他就是不提“結婚”的字，有時我也在想，他是真的在愛我嗎？我真的有些疑惑了！
　　說實在的，我不只一次的下決心要离開他，當然每次都是以吵架為導火線，當我冷酷的收拾東西要走的時候，他每次都是極力的抱住我，求我不要离開，我知道，他是真心的！女人，心太軟了，也許這是我們將來后悔的唯一的原因所在！每次的分手基本上都是這樣的結束，而后又是一段恩愛的日子！老實說，周而复始的這樣的生活，我真的有些膩了，冷莫的心里已經證明我的确已經討倦了這樣的生活。我知道，長時間的生活在沒有希望的環境中，一個再堅強的人也會消沉的！
　　我之所以說想看看心理醫生，因為，我真的覺得我自己心里不太健康了，他也曾這么說我。精神不振，容易生气，尤其是睡眠不好，還有一個非常不好的毛病：一旦他回他家了，我就總睡不好覺，一個人就總做惡夢，很早就醒了！每天工作壓力很大，睡不好覺非常的難受！我也在想，如果總這樣，怎么行呢，如果有一天沒有他，我豈不是活不下去了！他也總是很不理解說為什么會這樣，我想，也許是我太依賴他了，就是在意有他在旁邊躺著！還有，我覺得自己好象有些性欲冷淡了，也許可能是工作太累了，他也一樣，我們呆在床上覺得就很放松了，什么事情也不做了。我自己也沒有激情，他的方式我也很不太滿意，我喜歡有個浪漫的前奏曲，但他從來都不做，很快就完事了，然后就是呼呼大睡，而我卻總是非常的沮喪,我常說，我是“含怨”而睡！
　　也許這些都是一些細小的方面，我說出來，我只是想要，我不想再過這樣無味的生活，但我又不能做出別的選擇！同時，我也不知道我應該以什么樣的心態來面臨我們這樣的“婚姻”生活。
