和一個丑女子的愛情在跌蕩起伏中

　　舒唱老師：您好！
　　我心里有一個解不開的情結，希望您能夠幫助我。謝謝您！
　　我是偶然到到今雨來心理研究中心來的，這個情結已經很長時間了。沒有人給我指導。可能向您指導的人很多，不知道你能否給我幫助？我在一所城市讀研究生，我認識她已經 有8個多月了，她是成人教育大專畢業，專業是計算机。在她父親的私營厂子里工作。
　　一年前，我同學認識她，說給我介紹一下，當時我覺得是開玩笑，沒有當真。一年后，我上了研究生，我的親戚把她介紹給我，很多人都說她品德如何如何好，何況他父親可以幫助你。她家里條件好。我知道了這些條件，覺得我們都是大學生，有共同的經歷。我父母親說沒有工作，我當時想沒有工作可以找工作，現在的大學生失業的不是很多嗎？可以考慮一下。我覺得該找女朋友了。第一次沒有見到她，我覺得這是沒有緣分。過了一段時間，那個親戚給我介紹一個，我去了，一看還是她。我們開始戀愛了，我當時覺得我們家條件一般，我還有弟弟上高中。如果她人品好，家里經濟條件又好，這樣豈不更好嗎？當時我考驗了她一段時間覺得她沒有多大的脾气。吵架經常吵，這很多情況下是我說話傷人。我為什么說話傷人，是我覺得我越看她越不好看，個子矮了，几次傷她心后，她不愿意和我談了，當時我多少還是看中她父親可以幫助我們買房子這一點，所以我向她道歉。
　　當時我母親看了，勸過我說長相一般，就是個子矮了點，憑我的條件，可以找一個無論相貌、個子還是學歷都比她出色的多的女孩子。當時，我認為這是緣分。沒有采納我母親的意見，我母親對我們的婚事從不干涉，只提意見。戀愛期間，她給我買了衣服，出手很大方。半年后我覺得她人品不錯，我知道她相貌一般，個子矮了點。可能是他父親可以幫助買房子的念頭一直在我腦子里。我想魚与熊掌不可兼得，人生的過程就是一個選擇的過程，選擇這必然失去那。戀愛期間，我們都投入了誠摯的感情，她一直深深地愛著我，她在農村，家里給她介紹了很多，她都沒有愿意。我們大部分時間是在网絡聊天了解對方的。我經常回家去看她，我當初是几天沒有見她就是有點想她。她到學校來看過我几次。我也見了她父母親。
　　平時我經常說你長的不好看，是丑了點，當時，我并沒有和她分手的想法。前一段時間，她到我家去，見到了我父親。下午吃飯時，我越看她越難看。心情不好，還表現在臉上。送她回家的路上，我對她發脾气了。雙方都不高興。晚上，我回來后說了一句，我越看她越丑，個子矮。我父母當時沒有說什么，夜里，他們說話讓我听到了，我父親說沒有相貌，個子矮，還沒有工作，她父親能幫多少，一個女儿半個儿，幫不多，責備我媽媽當時怎么不給我做參考。我現在挺后悔的。我對我父母親都是百依百順的，我好几天都沒有精神。看到父母親這樣為了我的事情好几天沒有睡覺，我心里實在是太難受了。我從我父母親的話中听出來的意見是讓我不談了。這個時候我們已經談了8個多月了。一夜之間，我思想發生了變化。這种思想不是一下子，它有一個產生，發展的過程。

　　以前是這樣一种思想：她父親能幫助買房子。她以為我在開玩笑，因為我以前經常說她丑，她還以為我還在開玩笑。現在我見到她對她談不上喜歡，談不上厭煩，沒有那种激情了。因為我心里有了和她分手的想法。現在我快畢業了，涉及到婚姻了，我忽然覺得自己很不滿足，而且很在意她的身高，相貌和工作。畢竟兩個人都工作比一個人工作好。我不知道她將來是不是能找到工作。
　　在一起這么長時間，除了身高外，我還沒有覺得她有其它缺點，但是，正是因為這個，她在我心中不如以前了，她的优點在我腦子子里化為烏有，其實當時對他的身高一直也不滿足，可我很奇怪為什么還能走了這么長時間，是男女之間的一种感情支持著我？是愛她嗎？還是在怜憫他？我也搞不清楚，若是愛，為什么現在我不能容忍她這個缺點呢？若是怜憫，為什么提到分開，心里總是難受，總覺得對不起她，對她是一种傷害？我現在非常后悔總是認為她父親能幫助我，我覺得我們這樣是不是一种交易，但不能這樣說，她一直深深地愛著我。她為我付出的太多了，在農村，她是大齡青年了，而且我們還訂婚了。
　　我真的好矛盾，不分開，我又覺得很不滿足，總覺得憑自己各方面的條件，應該找找一個比她各方面都优秀的多女孩子。如果我放棄她，是對她是一种很深的傷害，不放棄，我覺得我可以找到更好的，不甘心！企盼您的回音！(茫然)

