一切緣于丈夫身邊多了一個女人
我今年27歲，儿子剛1歲。我和丈夫1995年認識，97年結婚，感情一直很好。只是他是個貪玩的人，而我是個任性的人，所以一直以來，兩人總是磕磕碰碰的。加之他的父親是上海到昆的知青，對我這個本地的女孩子有成見，所以我和他父親的關系不是很好，當我住院生孩子的時候，他父親拒絕到醫院看我。可盡管如此，我們始終沒紅過臉。
　　孩子出生后，我父母來我家里幫我照看小孩。從這時候起，丈夫經常借口不回家吃飯，就算是回到家里，對孩子也不聞不問，只顧自己上网，不到12點不睡覺。孩子的尿布、衣物、家里的衛生、碗筷等，他從來不動手。而且經常在我面前埋怨我父母，可我當時所有的精力都放在了孩子身上，所以也沒把這些事情放在心上。
　　去年九月，他調到政府部門工作。加班是常有事情，常常晚歸，甚至周六、日都難得見到他在家里。而且每次回到家里，手机上的記錄全是空白。正好那段時間我參加了駕校的學習，每天早出晚歸，也沒顧上問問他的情況。
　　直到去年11月的一個周五，他原本說好要回家吃飯，可到了吃飯時間，也沒見到他的人影，我打手机給他，他接起來應了一聲就挂斷了。接著我的手机響了，是他打的，可我接起來后，他又挂斷了。當我再打，已經關机。那一晚，他徹夜未歸，打手机，一直是關机。直到第二天10點，他才終于打了個電話給我父母，問了一下儿子的情況，說要加班，又消失了。夜里11點回來后，只對我說，昨天陪領導吃飯，酒喝多了，后來又陪領導洗溫泉，手机沒信號，所以關了。打我的電話又打不通。我知道他在說謊，因為昨天他們辦公室的所有人都出去工會活動了，除了他，沒有人缺席，活動時間正好是周五、周六兩天。看著他仍在為自己編著謊話，我無話可說。
　　事后，他仍每天加班，每個周六、周日也加班。事隔不到兩個星期，一個周六的下午，他加班回來了，在商場買東西的時候，他的手机響了，我看到他看見電話號碼那一剎，閃過一絲惊慌，于是我注意听到了他的電話聲，是個女的打的。他很快走到旁邊接電話了，而且很快就挂了。我忍不住問他是誰的，他笑著說是同事小孫的，我不由怒火中燒，小孫我認識，是個男人，怎么可能會變成女聲音。我搶到電話一看號碼，照著電話回了過去，竟是個熟悉的聲音，原來是他原來單位的女同事。
　　我到電信局打印了他的電話清單，發現他和那個女同事這几個月來，每天都在通電話、發短信，有時甚至一天打了十几個電話，而且從電話清單上看，他加班的那些晚上，下班后都和那個女的聯系過。有几個回來得很晚的晚上的第二天一早，他一出門就打電話給那個女的。而且周六、日加班出門后不到10分鐘，他就打電話給那女的。
　　我終于忍不住了，和他大吵了起來，我根本沒想到一直信任的他竟會干出這樣的事情。我打通那女的電話，要她解釋是怎么回事，可她一听是我的聲音，馬上強調“我們沒有越軌行為，只是朋友一起出去玩玩，聊聊天而已！”
　　我和丈夫吵得很厲害，竟動起了手，他把我打得很傷，臉都腫了。可他始終不承認和那女的出去過，只說僅是在電話里聊聊天罷了。我想离婚，可他堅決不同意，并揚言，如果我堅持离，那他就抱著孩子一起自殺，說著還真開了煤气。而且他也表示，是他不對，不該和女同事這樣親密的聊天，還說他從沒想過搞什么婚外情，和那女的聊天，僅僅是因為工作壓力太大，而我又任性，沒法和我交流，實在無聊，才和那女的多聊了几句。并發誓，他真的沒和那女的有過親密接触，甚至根本就沒單獨在過一起。
　　以后的日子，他下班后加班的時間少了，周六、日在家的時間也少了，手机上的記錄也少了。也有時間和我、和儿子、和家人一起出去散步了。我知道他在用行動挽救我們的婚姻，可我不知怎么的，老是覺得他是在偽裝，在為自己作掩飾，為的是讓我放松警惕，麻痹我。而我也始終認為他沒對我說實話，他沒勇气承認他所做過的一切。并且我發現，自那以后，他開始對我隱瞞收入。我不知道他到底想干什么，我很緊張，我對他始終有很深的戒備心理，我想相信他，卻又不敢相信，我也想忘記從前的事情，從頭來過。可我總是逃不出這件事情的陰影，每當兩個人在一起時，他對我的好、對我的親昵，我都會聯想到他是不是也這樣對那個女的，甚至有時我竟會認為他是在把我想象成那個女的。
　　這种心理困擾著我，影響了我的身體健康，我的身上長出了一些紅色的皮疹，醫生說是銀屑病，說是心理疾病，与心情緊張、焦慮有關；我的身體開始消瘦，生完孩子時58公斤的體重，不到一年時間就降到了42公斤；我的睡眠不好，記憶力開始下降，原定于五月份的成人專升本考也放棄了；工作上也受到了影響，總是丟三拉四，領導對我也有意見；我開始變得不愿意与人交往，和同事的關系也不如從前。我很害怕回家，我覺得自己很失敗，連自己最愛的人都欺騙了自己，還有什么可以相信的呢？于是我總是為了一點小事和他爭吵，甚至動手。
　　我想振作起來，可又無法擺脫心理那些困惑与煩擾，無法改變現狀。
　　我知道自己肯定是得了很嚴重的心身疾病，我不知道我該怎么辦，我想嘗試著找到心理醫生，可因為我自己也是衛生系統的，我怕這個世界太小，万一讓同事、朋友知道了，我怎么見人？我很無助，很消沉，我甚至想到了以一死了殘生。
　　今天無意中從新浪网看到這個俱樂部，看到了您，我好象看到了一線曙光，我想也許只有您能幫助我，幫我度過這個難關。
