一個只身闖蕩京城女孩的經歷傾訴
您好!這封信很長，希望您能看完，然后告訴我，你做得沒錯，這樣我就踏實了。我不介意登在网上。
　　今天給您寫信，一不是因為我有什么心理問題，二不是因為感情症結結不開，我對自 已目前的狀況有一個很清醒的認識，只是想找個人說出來，就此在心理上做個總結，結束一些事情，然后就可以完全放棄，也完全放松了。
　　我七七年出生，今年有二十五歲，其實心理上很不成熟。小時在姥姥家長大，缺少朋友，喜歡畫畫，養成了自閉內向的個性，并且有點自戀脆弱。從小到大在別人眼里一帆風順，直到上高中离家到了省重點中學住校就讀，原本自閉的個性完全不能与集體生活相融合，加之文理分科時我又走錯了路，高考最終慘敗，自感不是得了神經衰弱就是有了抑郁症，混沌中上了本地的一個大專，專業是環境工程，一切都是順乎他人之意，我痛苦又無耐。大學三年生活异常灰暗，我完全找不到自己，不知道自己是誰，能干什么，想干什么。
　　大專畢業，我只身闖蕩北京，當時的想法是要找到生活的亮色，真正做些事情，在這個過程中也找到自己。
　　在畢業后的一年零一個月中，我共進過三家公司，由證券行業的秘書到日資公司做環保調查，再到北京某知名環保公司的市場部項目經理。我完全不了解自己，也不知道什么是自己穩定的個性，有時我性格開朗，思維敏捷，有時則完全自閉，和人溝通都有障礙，我不斷分析自己，但最終的結論是不做分析，任自己隨性飄蕩才是正常。我覺得可能与小時的生活有關，內心里永遠是個無助的小孩子，經常缺少安全感，容易受環境壓抑而不自知。敏感而感性，總能從生活中自然而然的感受到美，也本能的追求生活的美感。与此同時，總難從現實生活中找到樂趣，我喜歡觀察人，卻從不想進入人群。現實生活從來沒有意義。但自己總也免不了在具體生活的“非如此不可”中苦苦掙扎。
　　二000年九月，我做了一件冒天下之大不韙的事情。我從知名的環保公司辭職下來，准備考研，投考**大學的心理系。當時的想法是想通過學心理學來指導自己，重新認識發現并校正自己。膽子真得很大，專科考大學，又是跨專業。奮戰了半年，當時的熱情和盲目逐漸沉淀下來，我發現**大學的心理系更多的是把人當物體來研究，是個標准的理科，完全不是我所想的，另一方面通過學習，潛意識我感覺自己絕對不适合做心理醫生，因為我本身的心理就不能說非常健康，加之敏感，越分析只會越痛苦。另外，高中時的折磨讓我的學習充滿了痛苦，無法集中，思維反應慢，總感覺象攀岩時指尖抓著岩縫向上走，不小心就掉下去跌得粉身碎骨。在這种情況下，我決定進行戰略性撤退。我棄考了。
　　雖然這一次放棄了。但我知道考研的決心沒變。現實生活需要我做出改變，扔掉令我討厭的環境工程，徹底轉文。我的學歷和個性決定在社會上我將不會有大的發展，而此時我多么渴望能重回大學校園，進入理想王國，躲開現實世界，讀讀書教教學生，完成自己應做的任務，我和誰都不費事儿。
　　在此后的一年，我駐扎在**大學，轉投社會學，真是痛并快樂著。我的世界打開了，同時也認識到了自己的不足。遺憾的是，我考得很不好。工科轉文的跨度太大，而我積累不夠，也因為太想考上，過于急功近利，考研的前兩個月，我緊張得几乎崩潰。
　　今年過完年返京，我找了一份在專業网站做編輯的工作。但在前几天，我的工作丟了，其中原因很多，很重要的原因是我工作不投入，心思真的不在工作中，我總想得過且過，把有限的時間投入到考研的偉大事業中。這是我工作后，第一次被公司開掉，但真不后悔，一切都無所謂的，工作只為維持生計，我知道自己要什么。
　　現在我的心態是平靜的，只想再找一份工作生活下去，經過神經衰弱的折磨，我的記憶不好，反應變慢，這一點我無能為力，我只能做我能做的事，正如心理治療大師森田所說的順其自然，所為當為。只要我仍有愿望做出改變，我愿听從自己內心的聲音，踏實生活，踏實學習，踏實積累，生活繼續，考研繼續。
　　以上是我生活中的一根主線，而另一根主線是感情。怎樣講呢？我其實不是漂亮女孩儿，但還是發生了一些事情，至今我對愛情和感情依然是困惑的，怎么講呢，我還是按時間順序一件一件的說吧!

　　在證券公司工作時，我因偶然机會在轉接電話中和他聊了起來，他是一位知名的職業操盤，今年四十多歲，已婚。此后的兩個月每逢開盤，晚上必接到他的一個電話。全部內容就是他的股票，累買累賣，成交价，教我學習股票證券知識，不斷鼓勵督促我學習，真正是教比學還認真。而我對他是充滿了感激，在我最孤獨最無助的時候，有一個人會隔著電話訓教你，關心你，我們從未謀面，我想我肯定是喜歡他的，但這种感情我無法定性，象网友，永遠不知他什么樣，但气息相通。我以為我們一直會保持這种大朋友和小朋友的關系，但兩個月后，他告訴我，我可以開价，選擇在北京或廣州，他早已听別人說過，我是個小家碧玉的女孩，我做他的秘書和情人。我震惊和气惱，在電話里和他吵了起來，結束了電話聯系。不知道什么是愛情，我被嚇坏了，感覺所有的男人都象獵手。而我只是只待捕的兔子。
　　在此事結束不到一個月，我參加了一個英語口語班，又有一個美國通訊公司的經理追求我。35歲，未婚，學口語是准備移民加拿大。人不坏，可以看得出是真心喜歡我，坦言相告已兩年沒談感情，和我一起練口語時感覺很愉快。我完全沒想過，當時我只有22歲，年齡跨度太大了，他事業成功，我是在生存邊緣苦苦掙扎的小女孩，可以說完全不做考慮。這倒沒什么，但當時年紀小，不知如何婉轉拒絕，沒有給他面子，把一些事情做得很糟，最終是學習班未結束我就逃走了。我真得不會處理男女感情問題，不想找麻煩，也不想受傷害。
　　能進入那家知名的環保公司，我想很大部分原因是我的部門經理在面試當時就對我一見鐘情。在我進入他的部門后，他一直從細處照顧我，也曾几次暗示。我覺得他很好，非常感謝他，可心里真得沒有一絲火花。當時唯一的念頭是考研，靠自己的努力改變困境。于是在我辭職的當時我們吵了一架，他追了我宿舍上鋪的女孩做女友。我感覺對他只能說報歉，時間地點完全不對，真得沒辦法。
　　真正開始談戀愛是在來到北大后，但也覺得我可能并不愛他，只是在嘗試著愛。他是來北大進修的大學教師，并准備投考北大社會學系的博士。可能是孤獨和共同的專業使我們走在了一起。是我主動表白，在北大很熱鬧的三教門口，我告訴他我喜歡他。他當時真得很高興。其實我在當時并不能肯定什么，只是覺得24歲的女孩總應有一些感情經歷，于是就鼓足勇气說了。第二天就有些后悔，他知道后很生气說要斷交，我于是在這种自己也說不清的情況下開始了第一次的戀愛經歷，歷時不足一個月。在我們兩個都考北大社會學系的情況下，我以為這种戰友加戀人的感情會繼續下去時。可在他進修結束返回單位的當天，他告訴我他有女友，解釋說他不喜歡他的女朋友，說他是情不自禁我總以為并沒有真正特別喜歡他，但卻不知為什么傷心，一個人坐在未名湖畔哭了几次，我的初戀結束。
　　剛結束一段感情，又來了一段。又一個他是考GMAT准備出國的男孩，是我北大考研時的鄰居。人很細心和友好，應該說在做鄰居時，彼此有好感，但當時我戀愛受傷感情自閉，完全沒想過會產生什么。又是偶然的机會，在我搬家后我們卻有了聯系，特別是臨近考試，相互的扶持和幫助卻讓我們走近了。他的GMAT考試安排在我考研后的第二天，不知道什么是愛情，可在考研的每一天我都能接到他的電話，給我安慰。而在他考完GMAT的當時，飯都沒吃，怀里揣著餅干就來北大找我，大風天里，我有擁抱他的沖動。
　　過年返京后的初次見面，我們卻吵了起來，沖動中我脫口而出“只要不說，我們是最純洁的友誼”等，逃似得上了公交車。上了車我就后悔，打車回去找他，沒有找到。回家后打電話給他，沒人接听，我當時真得急得要哭，十一點多他才打回電話，說他去打球了(一听就知在說謊)，只告訴我別再想過去的事情和過去的傷害。此后一個月我給他打電話，他態度冷淡。我其實不知道是因為什么，但感覺是所謂的純洁友誼的話完全說錯了，我沒辦法，明白只有向他表白喜歡他，哪怕被拒絕，否則可能連普通朋友都沒法做了。于是電話里表白，逼他見面，那一天在未名湖的陽光里，我主動要先說，他對我笑，好象是在看一個可笑的孩子。湖區的人太多了，我們到了小山上，在那一刻，我卻真得說不出，完全說不出。過去我曾向他講述過我的感情經歷，并說自己的勇气已耗盡，再無勇气向任何男生表白。但現在，我的腦子一片混亂，完全不知自己在說什么，而他則非常理智的告訴我他沒有喜歡我，他在專心備考。當時我真有鑽進地下的愿望。可就在被拒當天，他問我所住的院子是否還有空房，讓我幫他錄磁帶，我們一起看了電影，并且讓我好好保存他借給我的十一本雜志。被拒了可又如此曖昧，我不明白，難道是怕我傷心。
　　我相信自己是一個有勇气且執著的女孩，我不知道對方的感情，但我怕誤會，我一定讓對方知道我的真實感受，無論愛或不愛，我都不再后悔。于是我寫了一封信，把我的感受和想法和我對愛情的不确定全寫進去了，在給他磁帶的那天一并給了他。到現在我們有兩個月沒見面，我的聯系方式換了，他無法找到我，而我也沒有找他。就在昨天，我才給他打了電話，電話的那端是准備出國的志得意滿，我感覺很陌生。
　　我其實并不想要什么，只是覺得感情發生了不想人為拒絕什么，我害怕后悔，我要遵從自己的真實感受。坦率講，我們只在考試時才認識，交往時間并不長，他之于我是一种美感，但并不親切，我在他面前并不十分自然，總會害羞，不知所措，完全不知道這是不是愛情，我只是害怕在千万种可能性中有一种讓我不幸言中，愛又錯失，經歷過生活的种种后，我才發現一些真感情的可貴。我把自己交出去，由他做選擇，那么后悔的永遠是他不是我。但也許是我太自私，他就要出國了，又能怎樣，任何承諾也許都是我們雙方的負擔。也許一切就該這樣結束。
　　昨天打過電話后，我把他的電話刪掉了，我不會再給他打電話，并且下定決心只把他當作好朋友，有需要我會努力幫忙，完全不求回報。我想愛是個大概念，無論友誼或愛情，如果你真喜歡一個人，就真要為他著想。他的初戀女友在美國，兩人因誤會而分手，“她真比他還了解他自己”放手吧，看到喜歡的人幸福，自己也會幸福的。
　　我現在依然不知道愛情是什么，只感覺當意識到時就做出嘗試。完全不抱所謂的浪漫幻想，也不去想結果，因為從來不想得到什么，只享受整個過程，欣賞生命過程中的好風景，從中獲得了成長。生活永遠靠自己，愛情只是生活的一部分，并且是我們很難真正抓住的部分。
　　這封信寫了一下午，現在我的心是踏實而平和的。學習、工作、愛情中，現在暫時是學習和工作。我控制不了太多的事情，只能做好自己，只想不后悔，其它一切順其自然。好了，從現在踏出辦公室的這一刻開始，重新快樂起來，無論生活給我什么。
　　
