克服困難
    人們經過學習，掌握了財務知識，但在通向財務自由的道路上仍面臨著許多障
礙。我們知道，資產項目可以產生大量的現金流，使人們自由地過上夢想中的生活，
而不必整天為了生計忙碌工作，僅掌握財務知識的人很多時候仍然不能擁有充裕的
資產項目，其主要原因有五個：1.恐懼心理；2.憤世嫉俗；3.懶惰；4.不良習慣；
5.自負。
    原因之一：對可能損失金錢的畏懼心理。我從來沒有遇到過喜歡損失金錢的人，
但在我的一生中，也從來沒有遇到過一位從未損失過金錢的富人。可我曾經遇到過
許多從未損失過一毫的窮人——我是說在投資活動中。
    對損失金錢的恐懼是确實存在的，每個人都有這种恐懼心理，甚至富人也有。
但恐懼本身并不成其為問題，問題在于你如何處理恐懼心理，如何處理損失問題。
處理失敗方式的不同造成了人們生活的差异，不僅是對金錢，對生活中的任何事情
的處理都是這樣。富人和窮人之間的主要差別在于他們處理恐懼心理的方式不同。
    感到恐懼是正常的，在涉及到金錢時表現出怯懦也是正常的，即使如此你仍然
有机會變得富有。我們每個人都在某些方面是英雄，而在另外一些方面是懦夫。找
朋友的太太是一位急救室護士，當她面對流血的病人時，會飛快地沖上去救治，可
是當我提到投資時，她卻避而不听。不過當我看到鮮血時，卻決不會跑上去，而是
會躲到一邊。
    我的富爸爸理解人們對金錢的恐懼症。“一些人非常怕蛇，一些人非常害怕失
去金錢，這都是恐懼症。”因此，他有個克服害怕失去金錢的恐懼心理的小決竅：
“如果你討厭冒險，對金錢損失感到擔心，就早點動手積累屬于你的金錢。”
    這也是為什么銀行建議你在年輕時把儲蓄當作一种習慣的原因。如果你在年輕
的時候就開始積累了，你就更容易致富。當然，我并不認為儲蓄是一种好的財富積
累方法，我不愿意在這里詳細討論這個問題，但應該看到在那些從20歲開始儲蓄与
從30歲開始儲蓄的人之間，的确存在著巨大的差异。
    有人說這世界的奇跡之一就是复利計息。据說，購買曼哈頓島是有史以來最廉
价的交易之一，紐約被以价值24美元的廉价小玩藝買下來。然而，如果將那24美元
用于投資， 以8％的年利率計算，到1995年這24美元就會變成28万億美元。如果把
24美元存起來，到今天也可以把曼哈頓重新買下來，特別是以1995年的房地產价格
計算的話。
    我的鄰居為一家大電腦公司工作， 他在那儿干了25年。再過5年多一點的時間
后， 他將离開那家公司，按“401K計划”他將得到400万美元。這些錢大部分將被
投資于高增長的共同基金，他也可以將其轉換成公司債券和政府債券。他离開公司
時只有55歲，每年卻能獲得超過30万美元的現金流人，這比他的工資收人還要高。
所以，如果你害怕損失或者討厭冒險，你至少可以做到這一點。但是，你必須早行
動而且制定一個完善的退休計划，此外你還要聘請一位自己信得過的財務顧問，以
便在你作出任何投資決定之前，他能對你進行指導。
    可是，如果你沒有很多時間或者希望早點退休，又該怎么辦呢？你怎樣來應付
損失金錢的恐慌心理呢？
    我的窮爸爸在這方面什么也沒做。他只是一味回避這個問題，拒絕進行討論。
    我的富爸爸恰恰相反，他建議我要像得克薩斯人那樣思考。
    “我喜歡得克薩斯州和得克薩斯人，”他常常說：“在得克薩斯，什么東西都
大气。
    如果得克薩斯人贏了，他們就會贏得很多；如果他們輸了，也會令人稱奇。“
    “難道他們喜歡失敗嗎？”我問道。
    “我不是這個意思，沒有人喜歡失敗。‘如果一定要讓我看到一個失敗者，就
讓我看到一個快樂的失敗者”’，富爸爸說，“這就是得克薩斯人對于風險、收益
和失敗的態度。
    這是他們駕馭生活的方式，他們活得很大度，不像這儿的大部分人碰到金錢問
題時，生活態度象斜齒編一樣。斜齒編在有人用光照到它們時會非常害怕，而這种
人在雜貨店職員少找給他們兩毛五分錢時，便會抱怨不停。“
    富爸爸接著解釋說：“我最喜歡的是得克薩斯式的生活態度，他贏了會感到驕
傲，輸了也會自我夸耀。得克薩斯人有一句諺語，‘如果你即將破產，那就破產得
更嚴重些’。
    他不愿意讓你認為他僅僅因為一幢复式公寓而破產。“
    富爸爸經常告訴我和邁克，在財務上不能獲得成功的最大原因是大部分人的做
法過于安全……“人們因為太害怕失敗，所以才會失敗。”這是他常說的話。
    對此前全美橄欖球聯賽的杰出球員弗朗。塔肯頓還有另一种說法：“胜利意味
著不害怕失敗。”
    在我的生活中，我注意到失敗常常伴隨著成功。在我最終學會騎自行車之前，
我曾經跌倒過許多次，我從來沒有遇到過不曾打丟球的高爾夫球手，也從未見過不
曾傷心過的戀人，更未曾見過從不損失金錢的富人。
    因此，對大多數人來說，他們在財務上不能獲胜的原因是因為對他們而言損失
金錢所造成的痛苦遠遠大于致富所帶來的樂趣。  得克薩斯人的另一句諺語講道：
“人人都想上天堂，卻沒有人想死。”可是不死怎么能進入天堂呢，這就如同大部
分人夢想發財，但卻害怕在投資過程中損失金錢，所以他們永遠進不了“天堂”。
    富爸爸過去常常給我和邁克講他到得克薩斯旅行的故事。
    “如果你真的想學習如何面對風險、損失和失敗，就去圣安東尼奧的阿拉莫。”
阿拉莫的傳說是關于勇敢者在知道毫無戰胜怪物的希望的情況下依然選擇戰斗的故
事，他們宁可選擇死亡也不愿意投降。這是一個值得學習的激動人心的故事，然而，
這的确是一次悲壯的軍事上的失敗。你想知道得克薩斯人面對失敗時，是怎樣做嗎？
他們高聲呼喊：“記住阿拉莫！”
    我和邁克多次听到這個故事。在做大生意之前或者感到不安的時候，富爸爸就
會給我們講這個故事；當他把一切仔細安排好或者一件事情結束的時候，他也會給
我們講這個故事；每次當他擔心犯了錯誤或害怕損失金錢時，他還會給我們講這個
故事。這個故事給了他力量，因為它總在提醒富爸爸，只要充滿信心，努力奮斗，
總能將財務損失變成財務贏利的。富爸爸知道失敗只會使他更加強大，更加精明。
他并不愿意損失，但他清楚自己是什么樣的人，知道該怎樣去面對損失。他會接受
損失并將它變成贏利，而這也是他最終成為贏家而別人成為失敗者的最根本的原因；
同時這也是當別人退出時，他依然有勇气去沖過終點線的原因。“這就是我為什么
非常喜歡得克薩斯人的原因。他們接受失敗的現實并把它轉變成通向成功道路上的
一個個插曲。”
    今天我對富爸爸的這番話有了越來越深的體會：“得克薩斯人并不掩飾他們的
失敗，他們愈挫愈奮，他們接受自己失敗的現實并將失敗轉化為動力。失敗激發得
克薩斯人成為成功者，而這個公式并不僅只适用于得克薩斯人，它适用于所有的成
功者。”
    就像我前面說過的：從自行車上跌下來是學習騎車的一個組成部分，我還記得
從車上摔下來使我更加堅定地要學會騎車；同樣的，世界上沒有從未打失過一球的
高爾夫球球手，作為一位職業高爾夫球高手，打失一個球或輸掉一場比賽只會激勵
他做得更好，練得更努力，學更多的東西。對于胜利者，失敗激勵他們；對于失敗
者，失敗會擊垮他們。
    用洛克菲勒的話來說，就是“我總是試圖將每一次災難轉化成机會。”
    作為一個日裔美國人，我可以說這樣的話。許多人說珍珠港事件是美國人的失
誤，而我卻認為這是日本人的最大失誤。在電影《虎、虎、虎》中，一個悲哀的日
本海軍上將對自己的親密助手說：“我擔心我們搖醒了一個沉睡著的巨人”。果然
“記住珍珠港”成為一句具有巨大感召力的口號，它把美國最大的損失之一變成了
取得胜利的原因之一，這次巨大的失敗反而給了美國力量，從此美國很快就崛起成
為一個世界強國。
    失敗會激勵胜利者，也會去垮失敗者，這是胜者之所以胜利的最大秘密，也是
失敗者所不知道的秘密。重复一下弗朗。塔肯頓的話：“胜利意味著不畏懼失敗”。
像弗朗。塔肯頓這樣的人不害怕失敗，因為他們了解自己，他們和所有人一樣討厭
失敗，但失敗只會激發他們做得更好。要知道討厭失敗和害怕失敗之間有著巨大的
差异，大部分人因為太害怕失敗而失敗，他們甚至會因一幢兩套房的复式公寓而完
全破產，財務上他們做得過于安全。
    規模太小，他們買大房子、大轎車，卻不去做大的投資。90％的美國公眾財務
困難的主要原因就在于他們是為了避免損失而理財，而不是為了贏利而理財。
    一部分人會選擇去找財務顧問或會計師、股票經紀人等，購買一個安全的投資
組合。
    他們中的大部人將大量現金以大額存單、低收益債券，可以在共同基金內部買
賣的共同基金，以及一點私人股票的形式進行投資。這是一個安全而合理的投資組
合，卻并不是一個贏利的投資組合，說到底這是人們為避免損失而做的一种投資組
合。
    比起其他超過70％的人來，這可能還算是一個較好的投資組合。對于另外70％
的人來說，即便是這种組合可能依然讓他們感到擔心，因此除了儲蓄他們根本不做
任何投資。畢竟，一個安全的投資計划要比什么投資計划都沒有強得多。一個安全
的投資計划對于偏好安全的人來說是一個很好的計划，但是，安全地、“平衡地”
投資于一個投資組合卻不是一個成功的投資者應有的投資行為方式。如果你沒有什
么資金而又想致富， 你首先必須“集中” 于一點，而不是追求“平衡”或者說是
“分散風險”。那些成功者，在最初并不是追求“平衡”的，追求平衡的人只會在
原地踏步而不會前進。要取得進步，你就必須先做到“不平衡”，并注意你怎樣才
能使自己不斷取得進展。
    愛迪生不追求平衡，他集中精力于某樣東西；比爾。蓋茨也不追求平衡；索羅
斯把注意力緊緊盯在一點上；喬治。巴頓從不會把他的坦克布署在很長的戰線上，
而是把坦克集中起來攻擊德國防線上最薄弱的地方，与此相反，法國人布置了漫長
的馬奇諾防線，其結局眾所周知。
    如果你有致富的愿望，你必須集中精力。把很多雞蛋放在較少的籃子里（當然
你還要确信籃子的結實程度）。不要把很少的雞蛋放在許多籃子里。
    如果你不愿失敗，那就安全地投資；如果損失會使你元气大傷，那就穩妥一點，
去做一個平衡的投資。你要是已經超過了25歲，并且割怕冒險，那就不要改變自己
的投資方式。
    但以安全的方式進行投資，就要盡早起步，要早點開始積累你的“雞蛋”，因
為以這种方式積累需要大量的時間。
    然而，假使你夢想得到財務自由——從“老鼠賽跑”般的忙忙碌碌中解脫出來，
你要自問的第一個問題應該是：“我該如何去面對失敗叩如果失敗能激勵你去爭取
胜利，可能你就應該去爭取每一次投資机會——但僅僅是可能；如果失敗會使你損
失慘重，或者使你煩躁不安，你就會像一個愣頭青一樣遇到什么不如意的事情就打
電話找律師提起訴訟，那就最好做穩妥性的投資，繼續你的日常工作，或許購買些
債券、共同基金，但是要記住，這些工具也同樣存在風險，即使它們要較為安全一
些。
    我說了這么多，還列舉了得克薩斯人和弗朗。塔肯頓的故事和言論，只是想說
明積聚資產項目非常容易，這就好比是玩一場低智能游戲，不需要受到很多教育，
五年級數學水平就夠了。然而，將資產用于投資卻是一种高智商游戲，它需要膽量、
耐心和對待失敗的良好態度。失敗者回避失敗，而失敗本來是可以使失敗者轉變為
成功者的。所以一定要“記住阿拉莫”。
    原因之二：克服憤世嫉俗的心理。“天要塌下來了，天要塌下來了。”很多人
都知道“小雞的故事”，小雞總是圍著谷倉轉，警告即將到來的厄運。我們知道有
的人也愛這么做，其實我們每個人內心也都有“小雞”式的想法。
    就像我前面指出的那樣，憤世嫉俗的人簡直就像“小雞”一樣，每當他們心里
害怕、疑慮的時候，就會表現得像一只“小雞”。
    我們會對自己產生怀疑：“我不太精明”、“我不夠好”、“誰誰都比我強”
等等，怀疑常常使自己寸步難行。我們總是自問“要是這樣的話該怎么辦”，“要
是經濟恰好在我投資之后開始衰退怎么辦”，或者“要是我失去了工作而不能償還
借款怎么辦”。有時我們的朋友或者關系密切的人會主動提醒我們注意自己的某些
缺點，他們常常會說，“什么讓你認為能做這些事”或者說“如果這是一個好主意，
那其他人怎么不做呢”或者是“這不會起什么作用的，你根本不知道自己在說些什
么”。這些怀疑的話的影響如此強烈，以至于我們無法將自己的計划付諸行動，可
怕的感覺在心中滋生，有時我們甚至由此而夜不能寐。我們無法向前邁進，因為我
們想守著那些安全的東西，而机會卻從身邊溜掉了。
    我們眼睜睜地看著時光流逝，心中的結使我們無所作為。在生活之中或多或少
我們都會產生這樣的狀態。
    彼得。林奇，來自“忠誠馬吉蘭”共同基金，把“天要塌下來”的“警告”比
作是“噪音”，而我們都听過這樣的“噪音”。
    “噪音”既有來自我們頭腦內部的，也有來自我們外部的，通常會來自朋友、
家庭、同事和新聞媒體。林奇回憶在20世紀50年代，那時候，新聞媒體中充斥著核
戰爭的威脅，人們開始修筑戰時掩護所，儲存食物和水。如果他們明智地將資金投
在市場上，而不是用來建筑戰時掩護所，他們今天可能已經實現了財務上的獨立自
主。
    几年前當洛杉礬爆發騷亂時，全國的槍支銷售額都上升了。
    在華盛頓州有個人因吃了漢堡包中的生肉致死，于是亞利桑那州衛生部門命令
餐館將所有的牛肉完全煮熟。一家藥品公司在一家全國性電視台商業性地播放人們
患上了流感的節目，當感冒患者上升的時候，該公司的感冒藥銷售額也隨之增長。
    大部分人之所以貧窮，是因為在他們想要投資的時候，周圍到處是跑來跑去的
“小雞”，叫嚷著“天要塌下來了，天要塌下來了”。“小雞”們的說法很有影響
力，并在我們每個人的心中引起共鳴。因此，我們常常需要極大的勇气，不讓謠言
和杭人懮天式的怀疑加劇我們的恐懼心理和對自己的疑慮。
    1992年，我有了個叫理查德的朋友從波士頓來到鳳凰城探訪我和我太太，他對
我們經營股票和房地產非常著迷。當時鳳凰城的房地產价格非常低，我們花了兩天
時間，向他介紹在我們看來是獲取現金流和資本收益的那些極好的机會。
    我和我太太并不是房地產專家，我們僅僅是投資者。在調查了一處位于附近社
區的單元房的情況后，我們給一家房地產公司打電話，并由這家公司在那天下午將
這套單元房賣給了我的這位朋友。 一套兩居室的城鎮住宅售价僅為4.2万美元，類
似的單元要賣到6.5万美元。 他找到了一筆廉价交易，于是很高興地買下了它并回
到波土頓。
    兩周后，那家房地產公司打電話給我，說我的朋友反悔了。
    我立即給他打電話，想弄清楚原因。他只是說，他對他的鄰居說了這件事，而
鄰居對他說這是一筆糟糕的交易，他支付的价格太高了。
    我問理查德，他的鄰居是不是一位投資家，理查德回答說“不是”。當我問他
為什么會听從鄰居的話時，理查德沒有正面回答，只是說他想再觀望一陣。
    到了1994年，鳳凰城的房地產市場開始回暖。一套小單元房的租金每月達1000

美元， 冬天最高時達到過2500美元，1995年這套單元房价格為9.5万美元。理查德
當時需要投入的全部資金僅為5000美元，這樣他就可以開始脫离“老鼠賽跑”一般
的勞碌工作了，而今天，他仍然一事無成。鳳凰城的廉价交易依然存在，不過現在
你再想要找到它們會困難一些了。
    理查德的反悔并未讓我感到惊訝，這被稱為“買家反悔”。
    這种心理影響著我們所有的人。當我們反悔時，意味著我們疑慮了，“小雞”
得逞了，而實現財務自由的机會卻喪失了。
    在另一個例子中，我通過持有一小部分擁有稅收留置權的資產，來替代大額存
單投資。
    這使我的錢每年能掙到16％的利息， 已經大大高于銀行提供的5％的利率。這
种權利受到房地產法和州法律的保證，且這种保證的可靠性強于大多數銀行存款。
事實證明這种投資的方式使資金十分安全，只是缺乏流動性，所以我把它們看作是
2至10年期限的大額存單。 然而几乎每次當我告訴某個人（特別是當他擁有大額存
單投資時），我以這种方式持有資金，他們就會告訴我這樣做太冒險。他們還會告
訴我為什么我不應該那樣做，但當我問他們從哪儿得到這些信息時，他們就會說是
來自朋友那里或是投資雜志。他們從來沒有這樣投資過，但他們卻老是勸這樣做的
人不要這樣做， 我所尋求的最低收益率為16％，可那些顧慮重重的人卻愿意接受5

％的投資收益率。怀疑的代价真的太高昂了。
    我的觀點是：顧慮和憤世嫉俗的心態使大多數人一直生活得貧困但很安全。現
實世界等著你去致富， 可就是這些顧慮使人們擺脫不了貧窮。 正如我所說，擺脫
“老鼠賽跑”的生活在技術上講是十分容易的，這不需要接受太多教育，可那些顧
慮使得大多數人寸步難行。
    “憤世嫉俗者從來不會贏。”富爸爸說。“未經證實的怀疑和恐懼會產生憤世
嫉俗者。
    憤世嫉俗者抱怨現實，而成功者分析現實。“富爸爸解釋說，埋怨使人頭腦受
蒙蔽，而分析使人心明眼亮。進行分析能使成功者看到那些憤世嫉俗者無法看到的
東西，也能發現被其他人都忽視了的机會，而發現人們忽視了的机會的能力正是取
得成功的關鍵。
    對任何尋求財務獨立或自由的人來說，房地產都是一個強有力的投資工具。可
以說這是一种獨一無二的投資工具。然而，每次當我提到房地產時，我經常听到人
們說：“我不想去修理廁所”。這就是林奇所說的“噪音”，也是我的富爸爸所說
的憤世嫉俗者的說法，這种人只會批評抱怨，而不去分析現實。有些人宁可讓顧慮
和恐懼蒙蔽思想，也不愿睜開眼情去觀察現實。
    因此當某人聲稱“我不想去修理廁所”時，我就反擊說“誰跟你說過我想去”，
他們似乎把修理廁所這件事看得比他們想要得到的東西更重要。我在談論從“老鼠
賽跑”中獲得自由，他們卻把注意力放在廁所上，這就是使人們生活貧窮的思維模
式。他們總是批評而不是去分析，總是看到細節上的麻煩而看不到解決麻煩之后總
體上的巨大收益。
    “‘我不想要’是成功的一個關鍵。”富爸爸這樣說。
    因為我也不想去修理廁所，我費了很大勁儿尋找了一位房產管理者為我代理廁
所修理工作，因為找到了一位好的房產管理者來維修我的房子和公寓，我的這些資
產項就會增值，這意味著我的現金流就會上升。更重要的是，一位好的房地產管理
者是在房地產交易中成功的關鍵，能有助于我去買入更多的房地產，因為我不用去
顧慮修理廁所了。因此對我來說，尋找一位好的房地產管理者比房地產本身更重要。
此外，一位好的房地產管理者常常會打听到比在房地產經營机构听到過的更多的大
額交易，這一點也有助于使我的房地產增值。
    這就是我的富爸爸所說的“‘我不想要’是成功的關鍵”的含義所在。因為我
也不想去維修廁所，我才想出買更多的房地產和將自己從“老鼠賽跑”中解脫出來
的辦法。那些說“我不想去修理廁所”的人總是拒絕自己去使用這一強有力的投資
工具，修廁所總比他們的自由更重要。
    在股票市場上，我也經常听到人們說，“我不想有損失”。我不知道是什么使
他們認為我或其他投資股市的人喜歡損失。他們不是去分析實際，而只是對另一种
強有力的投資工具——股票市場不予理睬。
    1996年12月，我駕車和一位朋友經過鄰近地區的一座加油站。我的朋友看了看，
發現油价上漲了。我的朋友總是懮心忡忡，他也是那种‘’小雞“型的人，對他來
說，天似乎總像要塌下來，而且通常是要壓在他的頭上。
    當我們到家時，他給我列舉了所有數据，以說明為什么在即將到來的几年里油
价會趨于上漲。我以前從未讀過這些數据，即使是我已擁有一家營運中的石油公司
的主要股份后也是如此。根据這些信息，我立即開始尋找并找到了一家新的价值被
低估了的石油公司，這家公司正在勘探新的地下石油儲備，這使我的經紀人對這家
新公司感到很興奮。我后來買下了它的65％的股份，共1.5万股。
    在1997年2月， 還是這位朋友，駕車和我經過同一座加油站。的确沒錯，每加
侖汽油的价格上升了几乎15％，這位懮心忡忡的人非常擔懮并且不停地抱怨。我笑
了， 因為在1997年1月，那家小型石油公司找到了石油，自從他第一次給我分析了
那些數据以后，我買下了1.5万股股票，現在每股价格已上升到3美元以上。如果我
的朋友所說的是正确的話，石油价格還會持續上揚，我的收益還會增加。
    他們心里的“小雞”使他們不是去分析問題，而是封閉了自己的思想。如果大
多數人懂得股票市場上“橫盤”（預定低點拋售）意味著投資机會的話，就會有更
多的人去投資以贏利而不是投資以避免損失。一次“橫盤”就像一個計算机指令，
當价格開始下跌時，自動出售你的股票，以幫助你使損失最小化、收益最大化。對
于那些害怕受到損失的人來說，這是一個極好的工具。
    因此，每當我听到人們執迷于自己的“我不想要”而不悟，不去注意他們所想
要的東西時，我就知道他們腦子里的“噪音”
    一定很響。“小雞”掌管了他們的思維，正在叫喊“天要塌下來了，廁所坏了”。
于是，他們避開了自己的“不想要”，卻為此付出了巨大的代价——他們可能將永
遠得不到自己在生活中想要的東西。
    富爸爸教給我看待“小雞”的一种方式，“要像桑德斯上校那樣去做”。在桑
德斯上校66歲的時候，他失去了所有的產業，開始靠社會保險金生活，而那點錢根
本不夠用，于是他走遍全國推銷他的炸雞方法。在他最終得到肯定回答之前，曾被
拒絕1009次。然而通過不懈努力，他在大部分人打算放棄的年齡又開始了邁向百万
富翁的道路。“他是一位勇敢、堅韌不拔的人”，富爸爸說的就是肯德基的創始人
哈蘭。桑德斯上校。
    所以，如果你顧慮重重，感到有點儿害怕，不妨像桑德斯上校對待自己的“小
雞”那樣去做：“油炸”這只小雞。
    原因之三：懶惰。忙碌的人常常是最懶惰的人。我們听說過一位商人努力工作
掙錢的故事，他努力工作希望為自己的妻子儿女提供更好的生活條件。他在辦公室
長時間地工作，在周末還把工作帶回家去做。一天，他回到家，卻發現人去樓空，
他的妻子帶著孩子离開了。他早就知道他和自己妻子之間有一些問題，可他卻宁愿
忙于工作，而不去改善雙方的關系。可悲的是他在工作中的表現也滑坡了，最后他
失去了這份工作。
    我經常遇到那些過分忙于工作而不顧及到自己身體健康的人，原因是一樣的：
他們很忙，他們把忙碌工作當作逃避自己不想面對的一些問題的途徑。沒有人去告
訴他們這些，他們把難題掩蓋起來。事實上，假如你去提醒他們，他們還常常會感
到不快。
    如果他們并不忙于工作或与孩子在一起，他們常常會忙著看電視、釣魚、打高
爾夫球或者購物。總之，把問題掩蓋起來使他們逃避了一些重要的事情。這是最普
遍的一种懶惰形式，一种通過忙碌來表現的懶惰。
    那么，什么能夠治療這种情性呢？答案就是“貪婪”一點。
    對于我們許多人來說，我們是在把貪婪或欲望看作坏事的環境中成長起來的。
“貪婪的人都是坏人，”媽媽常常這樣說。然而，我們的心里都在渴望著擁有那些
美好、新奇或令人高興的東西。因此，為了控制這种欲望，父母便常常想辦法教導
我們用負罪感來抑制這种欲望。
    “你只考慮你自己，你難道不知道還有兄弟姐妹嗎？”這是我媽媽常愛說的一
句話。
    “你還想要我給你買什么？”我爸爸則愛說，“難道你認為我們是搖錢樹嗎？
你認為錢是從樹上掉下來的嗎？你知道我們不是富人。”
    還有許多這樣的話，這些話影響了我和其他和我一樣的孩子們。
    還有另外一种父母，他們采取的方式是另一种極端，他們常會這樣說：“我犧
牲自己的生活去買來這個給你，我給你買這個是因為在我小時候從未得到過這些東
西。”我有一個鄰居身無分文，但他的車庫里卻滿是他孩子的玩具，以至于不能將
車停進車庫里。受溺愛的孩子們得到了他們要求的任何東西，“我不想讓他們嘗到
貧困的滋味”是他每天都要說的話。他沒有為孩子上大學或自己退休留下任何東西，
可他的孩子卻擁有市場上出售的每种玩具。他最近剛得到一張信用卡，就帶上孩子
去拉斯維加斯玩了。“我這么做全是為了孩子。”臨走時他帶著深深的自我犧牲的
神情對我說。
    在我看來，以上這兩种父母常用的教育方式都不能培養孩子正确的金錢觀念和
投資意識。
    富爸爸從不使用“我不能支付這個”這類的話。
    在我自己的家里，這可是我常听到的。但富爸爸要求他的孩子們說：“我怎樣
才能夠支付這個？”。他的理由是：“我不能支付這個”這句話禁錮了你的思想，
使你不再去作進一步的思考。
    “我怎樣才能支付這個？”則開啟了你的頭腦，迫使你去思索并尋求答案。
    但是最重要的是，他覺得“我不能支付這個”是一句謊言，他堅信人的精神能
夠做到一切。“人類的精神力量非常非常強大‘，他常說，”你自己知道你能做成
任何事情“。
    然而人的頭腦中卻總是有兩個聲音，積極的精神鼓勵你去獲得你想要的，而那
個懶惰的思想卻說：“我不能支付這個”，兩种思想在你的腦子里交鋒，你的精神
憤怒了，而你的懶惰思想就會為自己的謊言辯護。你的精神大叫道：“來吧，讓我
們到健身房鍛煉”，而懶惰思想會說，“可我太累了，我今天确實工作很辛苦。”
你的精神會說，“我厭倦了貧窮的生活，讓我們脫离這勞碌的生活而致富”，對此
懶惰思想會說：“富人們很貪婪，此外還很討厭；這不安全，我可能會有損失；我
要盡可能地努力工作，我有許多工作要做；看看我今晚必須做的事情，我的老板希
望我明天早上之前干完這些。”“我不能支付這個”帶來的悲哀和無助會導致失望、
冷漠以至意志消沉。“我怎樣才能支付這個”則打開了充滿可能性的快樂和夢想之
門。因此，富爸爸并不太關心我實際上想要買的是什么，他只是想通過促使我們不
斷思索“我怎樣才能支付這個”來創造一种更強有力的思想和更有活力的精神。
    所以，他很少給我和邁克買任何東西，相反，他會問：“你怎樣才能買得起這
個？”
    于是包括上大學，都是我們自己掙錢支付的。并不是目標本身，而是達到我們
所期望的目標的這一過程，才是他真正希望我們去學習的東西。
    我感到今天的問題是成千上万的人對自己的“貪婪”感到罪過，這是他們在少
年時代就因襲到的陳舊思想。他們渴望擁有生活所提供的那些更美好的東西，但面
對困難，大部分人卻下意識地調整自己并借口說：“你不能擁有這個”，或者“你
可支付不起這個”。
    那么，你怎樣克服懶惰心理呢？答案是多一點點“貪婪”，要勇于去追求并得
到自己所想要的生活。記得有家調頻電台的心理節目里曾經提出“這里有什么是為
我准備的”這种說法。在節目中，一個人坐下來需要問：“如果我身體健康、性感、
長相英俊，我還要做什么事？”或者“如果我不再工作，我的生活會是什么樣？”
或者“如果我擁有自己需要的所有的錢，那我將做什么？”用這樣的方式來激發人
們對美好生活的向往和追求。沒有一點點“貪婪”，沒有想擁有更好東西的渴望，
就不會取得進步。
    世界之所以進步是因為我們都渴望過上更好的生活，新發明的產生也是因為我
們渴望更好的東西，我們努力去學習也是因為我們想要更好的東西。因此，每當你
發現自己在逃避你心里清楚應該去做的事情時，那么誰一要自問的是：“這里有什
么是我應該得到的？”
    稍稍“貪婪”一點，這是治愈懶惰的最好辦法。
    當然，就像任何事情都要有“度”一樣，過于貪婪就不好了。但我們必須要改
掉長期以來形成的一味壓抑個人需要的社會意識，因為個人需要正是形成社會需求
從而拉動經濟，促進社會發展進步的根源。要記住邁克爾。道格拉斯在電影《華爾
街》中所說的：“欲望是好事”。富爸爸以另一种方式說：“負罪感比欲望要糟，
因為負罪感從身體里搶走了靈魂。”而對我來說，埃連娜。羅斯福說的好：“做你
心里認為正确的事——因為你不管怎么做總會受到批評。如果你做的話，會受到指
責；而你不做的話，還是會受到指責。”
    原因之四：習慣。我們的生活更多地反映我們的習慣而不是我們所受到的教育。
上學時在看過明星阿諾德。施瓦辛格主演的電影《科南》以后，一位朋友說，“我
多想擁有像施瓦辛格那樣的身材”，大部分男生都點頭表示同意。
    “但我听說他實際上曾經很瘦弱。”另一位朋友補充說。
    “是的，我也听說過，”另一位說道。“我听說他几乎每天都泡在健身房里。”
    “沒錯，我敢打賭他不得不這樣。”
    “不是的，”那個崇拜者說，“我肯定他天生如此。算了吧，我們不可能練成
他那樣的體格，咱們別再談論施瓦辛格了，來喝點啤酒吧。”
    這是習慣控制行為的一個例子。我記得問到富爸爸有關富人的習慣問題，他沒
有直接回答我，他像往常一樣希望我從實例中學習。
    “你爸爸什么時候支付賬單？”富爸爸問道。
    “每月初。”我說。
    “那支付完賬單后他還有節余的錢嗎？”他問。
    “非常少。”我回答。
    “這就是他苦苦掙扎的主要原因，”富爸爸說，“他有一些坏習慣。”
    “你爸爸總是首先支付給其他人，最后才支付給自己，而且這還得看他有無剩
余。”
    “可他也不希望這樣”，我說，“但他不得不按時支付賬單，不是嗎？你是說
他不應該支付賬單嗎？”
    “當然不是，”富爸爸說，“我堅持應該按時支付賬單，不同的只是我會安排
好，并且首先支付給我自己。”
    “但是如果你沒有足夠的錢，”我問，“你會怎么辦呢？”
    “同樣的辦法，”富爸爸說，“我仍然首先支付自己，即使我缺錢。因為對我
個人來說，我的資產項目比政府重要得多。”
    “可是，”我說，“他們不會來找你的麻煩嗎？”
    “會的，如果你不支付的話，”富爸爸說，“但是你看，我并沒有說不支付。
我只是說首先支付給我自己，即便是我缺錢。”
    “但是，”我又問，“你是怎樣去做的呢？”
    “不是怎樣，而是‘為什么’。”富爸爸說。
    “那好，為什么？”
    “動力，孩子，這完全是一個動力問題”富爸爸說，“如果我不支付我自己或
者不支付我的貸款人，你認為誰抱怨的聲音會更大些？”
    “當然是你的貸款人會比你叫的更響。”一個顯而易見的回答，“如果你不支
付給自己的話，我想你什么也不會說。”
    “所以你看，在我把僅有的錢先支付給自己后，要支付稅款和其他貸款人的壓
力就會變得非常大，迫使我去尋求其他形式的收入，支付的壓力成為我的動力。我
會干額外的工作，開其他公司，在股票市場上買賣多几支股票以及去做任何可以使
那些人不再向我叫喊的事。壓力迫使我努力工作，迫使我去思考，最重要的是迫使
我在錢的問題上更精明、更積極主動。然而如果我像你爸爸一樣最后支付給自己，
我就不會感到任何壓力，但我一定會因此而破產。”
    “你是說因為你欠了政府机构或其他人的債，所以你對他們的擔心激勵了你？”
    “對，”富爸爸說，“你看，政府的征稅者和其他的收賬者一樣需要面對，大
部分人會向這种威勢屈服，于是他們先支付這些賬單卻克服自己的需要。你听說過
瘦弱的人被人欺付的故事吧？”
    我點了點頭。
    “好的，大部分人讓那些收賬的人把沙子踢到他們臉上，而我決定利用對這种
人的恐懼來使我變得更加強壯，這樣做會使其他人變得更加虛弱。我迫使自己考慮
如何掙到額外的錢就好比去健身房做負重練習，我思想上的‘金錢肌肉’越發達，
我就越強大。現在，我不再害怕這些人了。”
    我喜歡富爸爸說的話。“所以，如果我也學會先支付我自己，我就會在財務上
更強壯，嗅，應該是在精神上和財務上都更加強壯。”
    富爸爸點了點頭。
    “而如果我像我爸爸那樣最后支付自己，或根本就不支付，我就會變得更加虛
弱，那么我一生都會圍著老板、經理、稅務官員。收賬員及地主們轉，僅僅因為我
沒有良好的財務習慣。”
    富爸爸點頭稱是，“就像體質虛弱的人一樣。”
    原因之五：傲慢。傲慢是無知的另一面。
    “我的知識給我帶來金錢，我所不知道的東西使我失去金錢。
    每次當我自高自大時，我真的相信我所不知道的東西并不重要。“富爸爸經常
這樣告訴我。
    我發現許多人試圖用傲慢來掩飾自己的無知，甚至當我同會計甚至其他投資者
討論財務報告時，這种事情也經常發生。
    他們試圖用自吹自擂來贏得爭論，而我很清楚，這是因為他們不懂自己在談論
什么。
    他們并沒有撒謊，只是沒有談出真相。
    在資金、金融和投資領域，有許多人完全不知道自己在談論什么。財經行業的
大部分人喜歡滔滔不絕地夸夸其談，其實他們并沒有什么真才實學。
    如果你知道自己在某一問題上欠缺知識，不要試圖掩飾，因為那是在欺騙你自
己，你應該做的是去找一位這一領域的專家或者找一本有關這一問題的書，馬上開
始教育自己。
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