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Amable Creyente:

El Catecismo ensefia que Jesus resucitd de entre los muertos ‘el
primer dia de la semana’ (Mt 28, 1; Mc 16, 2; Lc 24, 1; Jn 20, 1).
En cuanto es el ‘primer dia’, el dia de la Resurreccion de Cristo
recuerda la primera creacion. En cuanto es el ‘octavo dia’, que
sigue al sabado (cf Mc 16, 1); Mt 28, 1), significa la nueva
creacion inaugurada con la resurreccion de Cristo. Para los
cristianos vino a ser el primero de todos los dias, la primera de
todas las fiestas, el dia del Sefior (‘Hé kyriake hémera’, ‘dies
dominica’), el “domingo’ (Catecismo 2174).

San Juan Bosco definia magistralmente el significado del
Domingo (en latin Dies Démini): “el dia que esta consagrado
al Sefior y le pertenece sélo a EI”.

Ademas de la obligacion que tienen todos los bautizados de
participar en la Santa Misa todos los domingos y festividades de
precepto (CIC can. 1247), estd la obligacion de santificar el
domingo, especialmente a través del descanso de las labores
propias del trabajo semanal. Esto es, hacer del domingo un
verdadero Dia del Sefior (Catecismo 2184-2188; Dies DoOmini
52).

Muchos hermanos en Cristo me han escrito y hablado a lo largo
de estos afos, exaltando la belleza y el simbolismo de algunos
elementos presentes en la observancia del Shabat judio, simbolos
presentes en la vida familiar y que han ayudado a fortalecer los
vinculos y la comunicacion entre padres, hijos, hermanos y
demas parientes. Y me sugerian que les redactara una guia para
aplicar en sus hogares algunos de esos momentos y leidos a la luz
del Evangelio y del Magisterio de la Santa Madre Iglesia...



manual que, hasta el momento de la presentacion de este texto,
no existe; siendo el presente el primero de su clase.

Luego de varios momentos y meses de oracion el Espiritu Santo,
en Su Misericordia infinita, me concedid la luces y las debidas
orientaciones para ayudar a mis hermanos en la fe a hacer del
domingo un verdadero encuentro familiar con el Resucitado; este
manual es fruto de esta divina intervencion y la respuesta a la
plegaria de muchos catélicos que oraron incansablemente por la
realizacién de este material. Basicamente ha sido redactado para
familias, pero también pueden adoptarlo en comunidades
eclesiales de base, grupos de oracion y diversas comunidades de
vida consagrada, casas curales y conventos.

Elevo mis votos al Dios Padre de Nuestros Sefior Jesucristo, que
a través de este pequefio manual encuentre cada uno de vosotros
una conexién mas profunda con la Iglesia Una, Santa, Catdlica y
Apostdlica, y con el Todopoderoso, quien envié a su Hijo
Unigénito para redencion de todo aquel que crea en El y obtenga
la vida eterna (Juan 3,16).

Shalom!

RICHARD GAMBOA BEN-ELEAZAR, B.Tz.
Rabino Jefe de la B’nei Tzion

PREPARAR LA CASA PARA RECIBIR EL DOMINGO

Segun las disposiciones litdrgicas y canonicas de la Iglesia y
conservando sus raices hebreas, se puede decir que el Domingo
inicia el sabado en la noche (ya que en Israel el dia acaba al
anochecer, y se inicia un nuevo dia; cf. CIC can. 1248, 1).

Para honrar debidamente el Domingo y para captar toda su
belleza y deleite espiritual, es necesario prepararse para su
recepcion. Los preparativos en el hogar (ambiente, utensillos,
comida, vestuario) no deben ser menos elegantes que los que la
misma familia haria para recibir a un huésped distinguido y
apreciado.

En la preparacion de la casa para recibir el Dia del Sefior,
importante que todos los miembros de la familia, segin sus
posibilidades, colaboren de alguna manera a dicha actividad. No
es correcto decargar la responsabilidad de esta preparacion en
una sola persona.

LAS VELAS DOMINICALES

En la Iglesia Catolica la luz de la vela o de un cirio es signo de la
presencia de Cristo, Luz del Mundo. Casi todos los momentos de
oraciobn en muchos hogares y grupos de oracion estan
acompanados de la luz de las velas o cirios. Pues bien, el
Domingo, que conmemora la creacién de la luz y la Resurreccion
de Aquel que es la Luz del Mundo: Dice San Justino: ““Nos
reunimos todos el dia del sol porque es el primer en que Dios,
sacando la materia de las tinieblas, cred al mundo; ese mismo
dia, Jesucristo nuestro Salvador resucitd de entre los muertos (S.
Justino, Apol. 1,67).

Procuremos que el encendido de las velas dominicales le
competa a la madre de familia 0 a alguna de las hijas, ya que la
mujer es portadora de la luz que da vida a los seres humanos



(Concilio Vaticano Il; Mensaje a las Mujeres, 5 y 6). Pero
cualquier miembro de la familia podra hacer el encendido de las
velas en caso de que no se hallen presentes mujeres.

Se encienden las velas aproximadamente al anochecer del dia
sabado (para quienes habitan en la Zona Térrida hacia las 19:00 o
7 p.m.).

El nimero minimo de velas a encender es dos. Representan
simbodlicamente los dos mandamientos a cumplir: observar y
recordar el Dia del Sefior (Catecismo 2189). También es correcto
que la(s) hija(s) pequefia(s) participe(n) del encendido, y asi se
cultiva en ella(s) el amor y la importancia del Dia del Sefior
segun el espiritu de Cristo, que dijo: “dejad que los nifios vengan
a mi y no se lo impidais; el Reino de los Cielos es de los que son
como ellos™ (Lucas 18,16).

Generalmente se usan velas blancas. Pero también se pueden
utilizar velas de cualquier color, tamafio y forma; la Unica
condicion es que las velas deben arder lo suficiente como para
que estén encendidas, por lo menos, hasta la medianoche. Se
puede usar cualquier clase de candelabros, aunque se recomienda
tener un candelabro o un par de bases especiales para las velas
dominicales.

Procirese no usar estas velas para nada diferente a la
santificacion del domingo.

ENCENDIENDO LAS VELAS DOMINICALES

Luego de encender las velas se mueven las manos alrededor de
las velas, en circulo, dos veces hacia el rostro, como atrayendo a
nosotros el aroma del Dia del Sefior que sale de las velas. Se dice
la siguiente bendicion:

En el nombre del Padre T y del Hijo y del Espiritu
Santo, amén.

Te alabamos, Sefior y te bendecimos por habernos
dado el santo Domingo, dia en el que recordamos



gue Tu levantaste a Tu Amado Hijo Jesucristo de
entre los muertos; dia para observar el reposo
dominical en recuerdo de la obra de la creacion.
Bendito sea, Sefior.

TODOS: Bendito seas, Sefor.

Procurese encender las velas en la mesa donde se sirva la
comida; si esto resulta poco practico por el poco espacio de la
mesa, se pueden encender las velas en otro sitio apropiado, pero
deben estar en la habitacion donde se sirva la comida.

LA CENA DOMINICAL

La mesa preparada para la cena de Bienvenida del Domingo debe
contener, ademas de las velas, los siguientes elementos ubicados
en la cabecera de la mesa:

e 2 panes enteros, cubiertos con una servilleta o carpeta de
tela, y asi se embellece el ambiente del dia del Sefior

e Una copa para el Brindis de Santificacion Dominical.

e Se puede utilizar vino dulce o jugo de uva si es una
familia abstemia o uno de los miembros de la familia esta
tomando medicinas (en los almacenes de cadena se puede
conseguir jugo de uva tipo concord grape, apta para esta
ceremonia).

BENDICION DE LOS HIJOS

Téngase por costumbre que el padre bendiga a sus hijos, ya que
él es el guia espiritual de la familia. Un hijo o hija que reciba la
bendicion de su padre cada semana, podré observar la autoridad
espiritual y el papel de su padre bajo una luz mas positiva y
agradable. En algunos paises ya no se bendice a los hijos, pero la
tendencia a la dislosucién de la autoridad paterna en las familias
modernas hace que aqui se encuentre un motivo mas para su
restauracion.

También la madre (sobre todo en hogares con madre soltera)
puede bendecir a sus hijos. Es sencillo: se impone las manos
sobre la cabeza inclinada del hijo o una mano sobre la cabeza de
cada uno si se bendicen simultaneamente. Puede usarse la
siguiente bendicion:

Que el Sefor te bendiga y te proteja. Amen.

Que el Sefior haga brillar Su presencia sobre ti
y te sea clemente. Amén.

Que EI Senor alce sobre ti Su rostro y te dé Su
Paz. Amén.

BRINDIS DE SANTIFICACION DEL DOMINGO

El padre se pone de pie con la copa de vino o de jugo de uva en
su mano, y la familia lo escucha en silencio mientras €l recita a
Plegaria de Santificacion. Luego todos responden “Amén”. El
padre bebe un poco de vino de la copa Yy luego reparte entre los
miembros de su familia.



Esta es la plegaria que el padre de familia dird mientras sostiene
la copa con una de sus manos:

“El primer dia de la semana, muy de mafana,
fueron al sepulcro llevando los aromas que habian
preparado, pero encontraron que la piedra habia
sido remida, y entraron pero no encontraron el
cuerpo del Sefior Jesus. No sabian qué pensar de ello
cuando se presentaron ante ellas dos hombres con
vestidos resplandecientes. Como ellas temiesen e
inclinasen el rostro a tierra, les dijeron: “por qué
buscéis entre los muertos al que esta vivo? No esta
aqui, ha resucitado. Recordad como os habl6 cuando
todavia estaba con vosotros en Galilea diciendo: es
necesario que el Hijo del Hombre sea entregado en
manos de los pecadores y sea crucificado, y al tercer
dia resucite”. Y ellas comprendieron sus palabras.

Bendito seas Sefior Dios nuestro, Rey del Universo,
creador del fruto de la vid. Amén.

Te alabamos, sefior, y te bendecimos, porque nos
santificas con Tus Mandamientos, con Tu amor y
bondad paternal. Nos concedes el Domingo en
memoria de Tu obra de redencion. Primero entre
nuestras festividades, nos recuerda la Resurreccion
de Cristo Jesus, porque a nosotros nos llamaste por
el bautismo para tener vida eterna en Su Nombre, y

nos concediste con amor el reposo dominical.
Bendito seas, Sefior.

TODOS: Bendito seas, Sefior.

Es requisito biblico santificar el Domingo (Exodo 20,8;
Catecismo 2189; CIC, can. 1246,1). Y se santifica, ademas de la
participacién devota en la Sagrada Eucaristia, con una
declaracion verbal, porque esta escrito: “Acuérdate del Dia del
Sefior para santificarlo”. La santificacion exige la pronunciacion
de una declaracion de Santificacion al comienzo del domingo, y
una declaracion de Separacion o Division al terminar el
domingo”. Esta Santificacion debe ir acompariada de una copa de
vino o de jugo de uva, el simbolo tradicional de la alegria 'y de las
ocasiones festivas.

Quienes lo deseen, puede servir vino o jugo de uva en otras copas
para cada miembro de la familia.

Si hay invitados, los padres de familia pueden elegir a uno de
ellos para que pronuncie la Santificacion de la misma manera en
que lo hace el padre de familia.



ACCION DE GRACIAS POR EL PAN

Sin otra conversacion o interrupcion se pasa a la mesa. El jefe de
la familia retira la carpeta o servilleta que cubre los dos panes y
las eleva por un momento mientras recita la siguiente bendicion:

Bendito seas Sefior Dios Nuestro, Rey del Universo,
gue haces salir el pan de la tierra. Bendito sea,
Sefior.

TODOS: Bendito seas, Sefior.

Hay dos maneras de repartir el pan entre los miembros de la
familia Una de ellas consiste en partir con las manos un pedazo

de pan, se pone sobre un plato pequefio para cada presente o se
entrega en la mano del comensal, y se come. Otra costumbre es
cortar con un cuchillo el pan en rebanadas, entregarlo en la mano
o0 en el plato y comerlo.

Los dos panes recuerdan la doble porcion de mand que los
israelitas solian recoger el sexto dia (Exodo 16,22) y que les
duraba todo el séptimo dia, ya que ese dia no caia mana.

LA CENA FESTIVA

La cena del sdbado en la noche debe ser festiva. EI menu
depende de las preferencias de la familia, pero debe observarse
que debe ser comida que haya sido preparada antes de la puesta
del sol, y que permita ser calentada un poco antes de ser servida.
No es conveniente cocinar nada que requiera mas de 15 minutos
de preparacion una vez iniciada la ceremonia de santificacion del
Domingo.

Siguiendo esta reflexidn se sugiere que la musica durante la cena
sea religiosa (casi todas las librerias catdlicas disponen de mdsica
que podemos adquirir a precios modicos). Procurese no escuchar
mausica diferente a la religiosa durante la Cena de Santificacion,
de lo contrario perderia sentido todo lo realizado para dar al
hogar ese aire de santidad y alegria propio del Domingo.

Es correcto y aconsejable dialogar sobre las actividades que se
realizaron en la semana. Procuremos no tratar ningin asunto que
pueda generar discusiones entre los miembros de la familia.

COMENTEMOS ACERCA DE LAS LECTURAS DE LA
EUCARISTIA DOMINICAL



El espacio de la cena de Santificacion del Domingo es apropiado
también para cumplir con uno de los fines mismos del mismo:
estudiar la Palabra de Dios. Escudrifiar las Escrituras es un
mandamiento (Juan 5,39). No dedicar tiempo a la Palabra de
Dios el domingo es una grave transgresion al precepto de
“observar y recordar el Dia del Sefior”. Por eso debe darse un
tiempo no mayor a veinte minutos, bien sea durante la comida o
inmediatamente terminada, para compartir en familia las
ensefianzas del Magisterio de la Iglesia con respecto a las
lecturas que se leerdn a la mafiana siguiente en la Sagrada
Eucaristia, y asi preparamos nuestras almas para participar con
mucho mas fervor de la Divina Liturgia.

Para ello, los padres deben procurar familiarizarse con el Kairos
(el orden de lecturas de la Sagrada Eucaristia segun el
calendario), el Catecismo, los Documentos de la Iglesia y las
biografias de los santos. Esta exigente tarea trae beneficios para
la familia cat6lica de tradicion hebrea y refuerza el papel de los
padres como los primeros evangelizadores y catequistas de sus
hijos (Catecismo 2225-2226).

PLEGARIAS PARA FINALIZAR LA CENA

Es obligatorio agradecer al Padre Celestial después de la cena, en
cumpliento del mandamiento: *“y comeras y te saciaras y
bendeciras a Yahvé tu Dios por la buena tierra que El te ha dado”
(Deuteronomio 8,10). A diferencia del resto de la semana,
cuando muchas plegarias (incluso el Santo Rosario) se hacen
rapidamente, en domingo deben recitarse sin apuro. Incluso el
nifo de edad pre-escolar debe aprender las palabras de la
bendicidn y unirse con entusiasmo a ella.

A continuacion se presenta la siguiente plegaria de accion de
gracias para finalizar la cena:

Te alabamos, sefior, y te bendecimos porque
alimentas al mundo entero con Tu bondad, con
favor, clemencia y misericordia. TU proveés pan a
todo ser, porque Tu clemencia es eterna. Por Tu
inmensa bondad nunca nos faltdé ni nos faltara
nuestro alimento por siempre y para siempre. Por
amor a Su Nombre, El es Dios que alimenta y
sustenta a todos y es benéfico para todos,
proporcionando alimentos a todas Sus creaturas que
ha creado. Bendito seas, Sefior, que alimentas a
todos.

Apiadate, Sefior Dios nuestro, de todos los que en
esta santa noche se hallan solos, sin techo ni pan, sin
vestido ni esperanza y con toda clase de penurias;
concede Tus misericordias y muéstrales Tu
Salvacion, para que puedan ver en Tu Hijo
Jesucristo la redencién y la restauracion en sus vidas
y en la de sus seres queridos.

Te alabamos, sefor, y te bendecimos, Rey del
Universo, oh Dios Padre nuestro, Rey nuestro, Rey
bondadoso y bienhechor para todos. TU nos has
bendecido, nos beneficias y nos beneficiaras.

Concédenos al final de nuestros dias ser
merecedores del reposo eterno y de la alegria y a
felicidad sin fin en Tu Reino.



Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea
Tu Nombre, venga Tu reino, hagase Tu voluntad,
como en el cielo, asi en la tierra. Danos hoy nuestro
pan de cada dia, perdona nuestras ofensas, como
también nosotros personamos a los que nos ofenden,
no nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal.
Amén.

Maria de Nazareth, Madre y Maestra de la Iglesia,
ruega ante tu Hijo, el Juez de la Verdad, por
aquellos que auan no han conocido el tiempo de la
gracia y de la salvacién.

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Sefior es
contigo; bendita ta entre las mujeres y bendito el
fruto de tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosotros los pecadores ahora, y en la
hora de nuestra muerte, Amen.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como
era en el principio, ahora y por los siglos de los
siglos, Amén.

RECORDEMOS:

El Domingo “esta tradicionalmente consagrado por la piedad
cristiana a obras buenas y a servicios humildes para con los
enfermos, débiles y ancianos. Los cristianos deben santificarlo
también dedicando a su familia los cuidados y el tiempo dificiles
de prestar los otros dias de la semana. El Dia del Sefior es un
tiempo de cultura, de de reflexion, de silencio, de meditacion,
que favorecen el crecimiento de la vida interior y cristiana”
(Catecismo 2186).



DESPIDAMOS EL DOMINGO

El Domingo inicia a la puesta del sol del sabado y concluye al
anochecer del domingo. Se aconseja “agregar de lo secular a lo
sagrado; agregarle al Dia del Sefior algo del resto de la semana”.

EN QUE MOMENTO HACER LA DESPEDIDA DEL
DOMINGO?

Al anochecer. En la Zona Torrida ese anochecer es a las 19:30
horas, cuando ya es de noche. Para quienes no asistieron a la
Santa Misa de dia, el momento indicado es al llegar a casa luego
de participar de la Sagrada Eucaristia de las 18:00 o de las 19:00,
pero no antes de dicho horario.

La manera de despedir el domingo es mucho mas sencilla que la
Santificacion del mismo Para ello se requiere, ademas del vino y
el vaso o copa de santificacion:

Dos velas comunes, se colocan como una V invertida o juntas
encendidas, de manera que las llamas de las dos velas se unan y
se obtenga el efecto de una antorcha.

La luz simboliza (como primer acto de la semana) la primera
labor de la Creacion cumplida el primer dia de la semana, cuando
Dios Padre dijo: hagase la luz!. También nos recuerda que somos
luz para las naciones, y que nuestra luz debe brillar ante todos
para que al ver nuestras obras, todos glorifiquen al Padre
Celestial (Mateo 5,14-16).

Una Esencia Aromatica:. El significado de las especias
aromaticas es su dulce fragancia (considerada por fuentes
misticas como un deleite para el alma, mas que para el cuerpo);
es un recordatorio de que debemos aromatizar nuestro entorno
porque hemos recibido a Jesucristo mediante la Sagrada



Comunion e la Santa Misa. Que dondequiera que esté un catolico
se sienta el aroma de alguien que tiene a Cristo en su corazon.

EL ORDEN DE LA CEREMONIA DE DESPEDIDA

Como siempre, en caso de que el padre de familia no esté
presente para recitar las bendiciones, la mujer bien puede tomar
ese lugar.

Se sirve vino o jugo de uva hasta el borde del vaso o copa. En
caso de que no se pueda usar vino, se puede con cualquier otra
bebida alcohdlica (cerveza, aperitivos de frutas, etc).

Se encienden las velas y se unen las llamas de dos velas
comunes, como se indicd anteriormente. Cualquier miembro de
la familia puede sostener esta pequefia antorcha.

Se levanta la copa y se dice:

Dice el Sefior: “Vosotros sois la luz del mundo. No
puede ocultarse una ciudad situada en la cima de un
monte. Ni tampoco se enciende una lampara y la
ponen bajo la cama, sino sobre el candelabro para
gue alumbre a todos los que estan en la casa. Brille
asi vuestra luz delante de los hombres, para que
vean vuestras buenas obras y glorifiquen a vuestro
Padre que esté en los cielos.

Bendito seas Sefior Dios nuestro, Rey del Universo,
Creador del fruto de la vid (para otras bebidas se
agrega: Creador de toda clase de bebidas). Amén.
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Todos beben del vaso o copa. Luego se toma la fragancia
ambiental y se dice:

Bendito seas Sefior Dios nuestro, Rey del Universo,
creador de toda clase de especias. Amén.

Se dirige la vista a la llama de la pequefia antorcha y se dice:

Bendito seas Sefior Dios nuestro, Rey del Universo,
Creador del fulgor del fuego. Ameén.

Se apaga la llama sobre un plato pequefio con agua (jamas se
apaga soplandola o con los dedos), y se dice lo siguiente:

Te alabamos, Sefior, y te bendecimos, porque haces
distincion entre lo sagrado y lo profano, entre la luz
y las tinieblas, entre la Resurreccion y la muerte,
entre el Domingo y los seis dias de labor. Bendito
seas, Sefor.

TODOS: Bendito seas, Sefor.

Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea
Tu Nombre, venga Tu reino, hagase Tu voluntad,
como en el cielo, asi en la tierra. Danos hoy nuestro
pan de cada dia, perdona nuestras ofensas, como
también nosotros personamos a los que nos ofenden,
no nos dejes caer en la tentacion y libranos del mal.
Amen.



Maria de Nazareth, Madre y Maestra de la Iglesia,
ruega ante tu Hijo, el Juez de la Verdad, por
aquellos que aun no han conocido el tiempo de la
gracia y de la salvacién.

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia, el Sefior es
contigo; bendita tu entre las mujeres y bendito el
fruto de tu vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de
Dios, ruega por nosotros los pecadores ahora, y en la
hora de nuestra muerte, Amén.

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha. Se
nuestro amparo contra la perversidad y asechanzas
del demonio. Reprimale Dios, pedimos suplicantes,
y ta Principe de la Milicia Celestial, arroja al
infierno con el divino poder a Satanas y a los otros
espiritus malignos que andan dispersos por el
mundo para la perdicién de las almas. Amén.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo, como
era en el principio, ahora y por los siglos de los
siglos, Ameén.

Jesus, José y Maria: Bendecid nuestros hogares
Jesus, José y Maria: Libradnos de todo mal.
Jesus, José y Maria: Salvad nuestras almas.
Amén. Aleluya.
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En el nombre del Padre T y del Hijo y del Espiritu
Santo, amén.
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“Este es el dia en que actu6 el Sefior;
sea nuestra alegria y nuestro gozo”



