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“Mira que te mando que te esfuerces y seas 

valiente, no temas ni desmayes, porque 

Jehová tu Dios estará contigo en donde 

quiera que vayas.” 

Josué 1:9



Compilación de proverbios, refranes, máximas, Etc. 
 

 

 

PROVERBIOS  
 

"Amenazar es peor que golpear" 
PROVERBIO TIBETANO 

 
"La perfección del que imparte órdenes es ser pacífico; del que combate, 

carecer de cólera; del que quiere vencer, no luchar; del que se sirve de los 
hombres, ponerse por debajo de ellos" 

LAO TSE. TAO TE KING 
 

"Cien amigos es poco; un enemigo, demasiado" 
PROVERBIO TIBETANO 

 
"El valor de una cosa depende de la forma en que se aborda mentalmente y 

no de la cosa en sí misma" 
JIGORO KANO 

 
"Puedo derrotarte físicamente con o sin razón, pero sólo puedo derrotar tu 

mente con algún razonamiento" 
JIM LAU 

 
"Has de hacer del arte tu esclavo, no tu dueño y maestro" 

WONG SHUN LEUNG 
 

"El buen guerrero no es irascible. El buen vencedor evita la guerra" 
TAO TE KING 

 
"Pese a que eres mi enemigo, tómate otra copa" 

PROVERBIO TIBETANO 
 

"No provoques una acción que no estés seguro de dominar" 
Del "I-CHING" 

 
"Comprender a los demás es sabio, comprenderse a uno mismo es estar 

iluminado. El que vence a los otros es fuerte, pero el que se vence a sí mismo 
es poderoso" 

LAO TSE 
 

"No hay absolútamente nada que no pueda ser conseguido" 
HUANG-PO 
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"El valor del osado le conduce a la muerte. El valor del prudente le conserva 
la vida" 
LAO TSE 

 
"Yo no sé cómo superar a los otros. Todo lo que sé es cómo superarme a mí 

mismo" 
YAGIU 

 
"Ganar primero, combatir después, lo que dicho en dos palabras es ganar 

antes" 
YOCHO YAMAMOTO 

 
"No desprecies ni a un rey pequeño ni a una corriente floja" 

PROVERBIO TIBETANO 
 
 

"Es mejor escuchar poco y entender que escuchar mucho y no hacerlo" 
NIRVANA SUTRA 

 
"El verdadero blanco que el arquero debe apuntar es su corazón" 

MÁXIMA DEL KYUDO 
 

"Las palabras no son buenas para el sentir de lo secreto. ¿Quien puede 
ponerle nombre y apellidos al infinito?" 

HUANG TA CHUNG 
 

"Sólo cuando hayas dejado de amar y detestar, quizás puedas entenderlo 
todo claramente" 
PROVERBIO ZEN 

 
"No hay fin, sólo existe el camino, la evolución no se termina nunca, se 

transforma a la imagen del ser que la vive" 
DOSHU NANBU 

 
"Nada es imposible para una mente dispuesta" 

Texto de la dinastía HAN 
 

"La mayor conquista en el caracter de un guerrero es su propio temple" 
HUANG TA CHUNG 

 
"Las cosas suaves siempre penetran en las cosas duras" 

PROVERBIO CHINO 
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"Cuanto más adversas sean para vosotros las circunstancias que os rodeen, 
mejor se manifestará vuestro poder interior" 

SALVARAJAN YESUDIAN 
 

"El que desea sacar la espada es un principiante. El que puede sacar la 
espada es un experto. El que es la espada misma es un maestro" 

RISUKE OTAKE 
 

"El mejor militar no es marcial. El mejor guerrero no es violento" 
LAO TSE 

 
"Uno no puede ser golpeado si no puede ser tocado" 

BRUCE LEE 
 

"El hombre que se enoja se derrotará a sí mismo en el combate, lo mismo 
que en la vida" 

MÁXIMA SAMURAI 
 

"La suavidad puede controlar la dureza; la debilidad puede controlar la 
fuerza" 

PROVERBIO JAPONÉS 
 

"El libro del estratega dice: No provoques la lucha, acéptala; es mejor 
retroceder un metro que avanzar un centímetro." 

LAO TSE 
 

"La paciencia es la cualidad esencial del hombre" 
KWAI-KOO-TSU 

 
"No engañes a tu corazón con inútiles palabras que solo demostrarían la 

escasez de tu inteligencia" 
CONFUNCIO 

 
"El dolor hace pensar al hombre. El pensamiento hace al hombre sabio. La 

sabiduría nos conduce a la verdad" 
PROVERBIO DE OKINAWA 

 
"Un árbol enorme crece de un tierno retoño. Un camino de mil pasos 

comienza en un solo paso" 
LAO TSE 

 
"Saber y actuar son uno y lo mismo" 

MÁXIMA SAMURAI 
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"Si peleas en un día infortunado, reconcíliate en un uno afortunado" 

AFORISMO TIBETANO 
 

"Si quieres conocer el pasado mira el presente que es su resultado. Si quieres 
conocer el futuro, mira el presente que es su causa" 

BUDA 
 
 
 

MÁXIMAS, REFRANES, ETC. 
 

Ten cuidado con tus pensamientos; que se volverán palabras.  
Ten cuidado con tus palabras; que se volverán actos.  

Ten cuidado con tus actos; que se volverán costumbres.  
Cuidado con tus costumbres; que será tu carácter.  

Cuida tu carácter, que será tu destino, será tu vida...." (Frank Outlaw) 

-Puesto que no se nos permite vivir mucho, debemos hacer por lo menos 
algo para mostrar que hemos vivido. (Anónimo) 

-Por muy alta que sea una colina siempre hay un sendero que lleve a su 
cima. (Anónimo) 

-Si no tuviésemos defectos, no tendríamos tanto placer en observar los de los 
demás. (Anónimo) 

-Es mucho mejor contener a los niños en el límite de su deber inspirándoles 
honor y bondad, que contenerlos por medio del temor y del castigo. 

(Anónimo) 

-El verdadero hombre feliz es aquel que sabe distinguir las fronteras entre el 
deseo y el bienestar, y se mantiene firmemente sobre el terreno más alto. 

(Anónimo) 

-El temor de Jehová es el principio de la sabiduría, y el conocimiento del 
Santísimo es la inteligencia. (Salomón) 

-Cuidado con el lisonjero: te están alimentando con una cuchara vacía. (Fran 
J. Martin) 

-En los labios del prudente se halla sabiduría; mas la vara es para las 
espaldas del falto de cordura. (Salomón) 
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-El día es excesivamente largo para quien no lo sabe apreciar y emplear. 
(Goethe) 

-El que sube una escalera debe empezar por el primer peldaño. (W. Scott) 

-Donde no hay dirección sabia, caerá el pueblo; mas en la multitud de 
consejeros hay seguridad. (Salomón) 

 

-Es mejor el uso de las riquezas que la posesión de ellas.(Rojas) 

-Hay personas que de sus riquezas no tienen más que el miedo a perderlas. 
(Rivard) 

-La adversidad descubre al alma luces que la prosperidad no llega a percibir. 
(Lacordaire) 

-La fuerza no proviene de la capacidad física, sino de la voluntad indomable. 
(Indira Ghandi) 

-A los hombres todos los derechos, ni uno más. A las mujeres todos los 
derechos, ni uno menos. (Cuéllar) 

-Aunque nosotros siempre sobremos en algunos lugares...en otros somos 
imprescindibles. (Rose) 

-Cada cual es como Dios lo ha hecho, pero llega a ser como el mismo se 
hace. (Servet) 

-Cada fracaso le enseña al hombre algo que necesitaba aprender. (Dickens) 

-Cada lágrima enseña a los mortales una verdad. (Foscolo) 

 

-Cuando tiene que decidir el corazón es mejor que decida la cabeza. 
(Poncela) 

-El amor es como el agua, si algo no lo agita, se hecha a perder. (Graft) 

-La inspiración existe, pero tiene que encontrarte trabajando. (Picasso) 
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-Como zarcillo de oro en el hocico de un cerdo es la mujer hermosa y 
apartada de razón. (Salomón) 

-La venganza más cruel es el desprecio de toda venganza posible. (Goethe) 

-Las grandes ideas son aquellas de las que lo único que nos sorprende es que 
no se nos hayan ocurrido antes. (Serrat) 

-Lo que conduce y arrastra al mundo no son las máquinas sino las ideas. 
(Victor Hugo) 

-A veces, lavándonos las manos, nos ensuciamos la conciencia. (Anónimo) 

-El odio es un óxido que corroe el alma. (Steens) 

-Es más fácil desintegrar un átomo que un prejuicio.(Einstein) 

 

-Lo que no es dado es perdido. (Anónimo) 

-El que fácilmente se enoja hará locuras. (Salomón) 

-Mi conciencia tiene para mí más peso que la opinión de todo el mundo. 
(Cicerón) 

-Vive de tal manera que , los que rieron cuando al nacer tu llorabas, lloren, 
cuando desde tu lecho de muerte los contemples con una sonrisa en tus 

labios. (Anónimo) 

-Dondequiera que se encuentre un hombre se puede hacer un beneficio. 
(Séneca) 

-La desdicha es grande, pero el hombre es aun más grande que la desdicha. 
(Tagore) 

-Contestar injuria con injuria es lavar el barro con el barro. (Vives) 

-El que compra la paz con el oro no la podrá sustentar con el acero. 
(Saavedra) 

-El que todo lo juzga fácil encontrará la vida difícil. (Lao Tse) 

-Júntate con buenos y serás uno de ellos. (Anónimo) 
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-La blanda respuesta quita la ira; mas la palabra áspera hace subir el furor. 
(Salomón) 

-Cabeza grande... Dolores grandes. (Manfredo Deleón) 

-El hambre no entra en casa del trabajador. (Anónimo) 

-Las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres. (San Pablo) 

-Cuesta más alimentar un vicio que a dos hijos. (Anónimo) 

-Según es el burro, así debe ser la carga. (Anónimo) 

-En ausencia del amo es cuando se conoce al criado. (Salarrué) 

-Para matar una pulga no es necesario quemar el colchón. (Anónimo) 

-Si guardas los centavos, los pesos se guardarán solos. (J. Ibarbourou) 

-El que compra lo supérfluo venderá lo necesario. (G. Mistral) 

-La economía es la mejor fuente de riqueza. (M. G. M.) 

 

-Jamás se pierde el bien que se hace. (T. T.) 

-De chiquito... hasta el burro es bonito. (Anónimo) 

-Primero mis dientes, después mis parientes. (Galán) 

-Donde reina la pereza, no hay aseo ni limpieza. (Anónimo) 

-Trabajo empezado, medio acabado. (Cervantes) 

-La cuerda se rompe por la parte más débil. (Samaniego) 

-Lo que no quieres para ti, no lo quieras para mí. (J. Manrique) 

-Fiado murió. Mala Paga lo mató. (Anónimo) 
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-Mejor es la comida de legumbres donde hay amor, que de buey engordado 
donde hay odio. (Salomón) 

-¿De qué le sirve a los perros ladrar a la luna? (M. Faraday) 

-No pierdas tiempo enderzando la cola al perro. (E. Mejía) 

-Más vale pan con amor que gallina con dolor. (Anónimo) 

 

-A Dios rogando y con el mazo dando. (Anónimo) 

-El dolor en cuerpo ajeno es bastante llevadero. (Morse) 

-Quien con perros se acuesta, con pulgas se levanta. (Anónimo) 

-La vida no es difícil, lo difícil es vivirla bien. (Ford) 

-Confía en Dios, pero deja con llave el auto. (G. Santoscoy) 

-A veces la conciencia tiene que hablar con sordos. (R. A. Cabrera) 

-Tarde o temprano, todos repetimos las frases de nuestra madre. (B. 
Williams) 

 

MÁXIMAS DE DIOS, CRISTO, 
LA ORACIÓN, ETC. 

 
Haber orado bien es más que la mitad de la preparación. 
                                      - Martín Lutero  
 
Nuestra visión siempre determina la calidad de nuestra labor. 
                                      - J. H. Jowett 
                                       Siglo XX  
 
Nada te puede lastimar sino el pecado; 
Nada te puede entristecer sino el pecado;  
Nada te puede envilecer ante tus enemigos sino el pecado: 
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Cuídate del pecado, alma mía. 
                                      - John Bunyan 
                                       Siglo XVII  
 
Hay algunos que tendrían a un Cristo barato. 
Le tendrán sin la cruz. 
Pero el precio no va a bajar. 
                                      - Samuel Rutherford 
                                       Siglo XVII 
 
Tengo una pasión, y esa El, solo El.  
                                      - Conde Zinzendorf  
                                       Siglo XVIII  
 
Sabe que cuanto más el alma se desnuda: 
Tanto más queda de Dios vestida: 
Y cuanto más queda el alma sola y vacía de si misma, 
Tanto más El Divino la llena.  
                                      - Miguel de Molinos 
                                       Siglo XVII  
 
El Señor Jesús no ofreció Su vida, ni derramo Su sangre para  
evitarnos el sacrificio de nuestras vidas ¡De ninguna manera! Su  
sacrificio fue para hacer el sacrificio de nuestras vidas posible y  
deseable.  
                                      - Andrew Murray, D.D. 
                                       Siglo XX  
 
Las mejores oraciones tienen muchas veces más gemidos que palabras. 
                                      - John Bunyan 
                                       Siglo XVII  
 
Mide tu vida por lo perdido y no por lo ganado, 
No por el vino bebido sino por el vino derramado. 
La fuerza del amor radica en el sacrificio del amor, 
Y el que más sufre más tiene para dar.  
                                      - Hugo Bassi  
                                       Siglo XIX  
 
Dame el amor que es guía a mi camino, 
La fe que nada puede desanimar, 
La esperanza que ninguna desilusión cansa, 
La pasión que arderá como fuego. 
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No me dejes caer hasta ser solo un terrón de tierra: 
Hazme tu braza, llama de Dios.  
                                      - Amy Carmichael 
                                       Siglo XIX-XX  
 
La oración es la actividad más alta del alma humana, por eso es a la vez la 
prueba suprema de la verdadera condición espiritual de un hombre .... Todo 
lo que hacemos en la vida Cristiana es más fácil que orar. 
                                      - Dr. Martin Lloyd Jones 
                                       Siglo XX 
 
      Mi Voto: 
                Cualquier cosa que Tu me digas por Tu gracia lo haré.  
      Mi Motivación: 
                Tu amor, oh Cristo, mi Señor.  
      Mi Confianza: 
                Tu puedes guardar lo que a Ti he entregado.  
      Mi Gozo: 
                Hacer Tu voluntad, oh Dios.  
      Mi Disciplina: 
                Lo que yo no elegiría mas lo que Tu amor designe.  
      Mi Oración: 
                Conforma mi voluntad a la Tuya.  
      Mi Lema: 
                Amar para vivir: Vivir para amar.  
      Mi Porción: 
                El Señor es la porción de mi herencia.  
                                                                 - Amy Carmichael  
                                                                  Siglo XIX-XX  
 
 
No Espero llegar a mi Hogar sin heridas y sangre. 
                                                                 - Samuel Rutherford  
                                                                  Siglo XVII 
 
 
 No quiero personas que vengan conmigo con reservación alguna. 
 En la batalla se necesitan soldados que no temen nada.  
                                                                 - Pere Didon  
                                                                  Siglo XV  
 
 Enséñanos, buen Señor, a servirte más fielmente; dar y no contar 
 el costo; luchar y no prestar atención a las heridas; trabajar y no 
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 buscar descanso; obrar y no pedir ninguna recompensa, más que la 
 de saber que hacemos Tu voluntad, Oh Señor nuestro Dios.  
                                                                 - Oración Antigua  
 
 Es el corazón el que experimenta a Dios y no la razón.  
                                                                 - Pascal  
                                                                  Siglo XVII  
No hay pecado que hará caer una nación tan rápidamente como la 
incastidad. Si la historia nos enseña algo nos enseña que la 
indulgencia sensual es el camino más cierto a la ruina de una 
nación. La sociedad, que no condena este pecado, se condena a si 
misma. 
                                                                 - F. B. Meyer  
 
El único derecho que tiene el Cristiano es el derecho a renunciar a 
sus derechos.  
                                                                 - Oswald Chambers  
 
Ora con la mayor intensidad cuando más difícil es orar.  
                                                                 - Charles H. Brent  
 
 
 
El caminar en el Espíritu demanda que vivamos en la Palabra de 
Dios como el pez vive en la mar. 
                                                                 - Dr. A. W. Tozer  
 
Ahora he concentrado todas mis oraciones en una, y esa es esta - 
que pudiera yo morir a mi mismo, y vivir solo para El. 
                                                                 - Charles H. Spurgeon  
 
 
Avivamiento no es ir calle abajo con un gran tambor, sino cuesta 
arriba al Calvario con un gran clamor.  
 
Nadie puede vivir de una revelación prestada.  
                                                                 - Ray Pringing  
 
La verdad espiritual es solo discernible por un corazón puro, no 
por un intelecto agudo.  
                                                                 - Oswald Chambers  
 
Como el río que busca el mar, así Jesús te busco. Oh déjame 
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hallarte y perder mi vida en la tuya por siempre.  
                                                                 - Charles H. Spurgeon  
 
La fe es el fin de nuestros recursos y el principio de los recursos 
de Dios.  
                                                                 - Flora Larsson  
 
 
 
 
 
La oración correcta tiene 
           mucha humildad, 
                mucha expectación,  
                          mucha perseverancia.  

SEÑOR ENSÉÑAME A ORAR. 
                                                                 - Alejandro Smellie  
 
Al orar... "debo luchar como Jacob, gemir como David,  
tener esperanza como Elías, ser persistente como Bartimeo, 
y clamar con lágrimas como mi bendito Señor."  
                                                                 - Alejandro Smellie  
 
Ningún oír es saludable si mentalmente no es encomendado 
a obediencia. Debemos escuchar con vistas a obedecer, con los 
ojos puestos en el camino que nuestros pies obedientes han de 
pisar. El "hacer" produce algo nuevo del "escuchar." 
          El estatuto obedecido se convierte en canción. 
          El mandamiento se torna en bienaventuranza. 
          El precepto descorre el velo a riquezas de gracia. 
Las cosas escondidas de Dios no son descubiertas hasta 
que estamos caminando la senda de la obediencia. 
                                                                 - John Henry Jowett  
 
Con Dios lo máximo pesa menos que nada, y sin El lo mínimo es 
más pesado que cualquier carga.  
 
 
 

Amistad  
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Cada amigo representa un mundo dentro de nosotros, un mundo que tal vez 
no habría nacido si no lo hubíeramos conocido. 

Anais Nin 
(1903-1977) escritora franco-norteamericana. 

 
La amistad acaba a menudo en amor, pero el amor no termina nunca en 

amistad. 
Charles Caleb Colton 

(1780-1832) Poeta y ensayista inglés. 
 

Un padre es un tesoro, un hermano es un consuelo; un amigo es ambos. 
Benjamin Franklin 

(1706-1790) Estadista y científico estadounidense. 
 

No hay nada más peligroso que un amigo indiscreto; es a veces preferible un 
enemigo prudente. 

Jean de la Fontaine 
(1621-1695) Novelista y fabulista francés. 

 
Cuando se nesesitan brazos, el socorro en las palabras no sirve de nada. 

Esopo 
(Siglo VI a.C) Fabulista griego. 

 
La amistad no puede ir muy lejos cuando ni unos ni otros están dispuestos a 

perdonarse los pequeños defectos 
Jean de la Bruyere 

(1645-1696) Filósofo y escritor francés. 
 

Los mismos perros que riñen por un hueso, cuando no lo tienen juegan 
juntos. 

Samuel Buttler 
(1835-1902) 

 
Habla para que yo te vea. 

Sócrates 
(470-399 a.C.) Filósofo griego. 

 
Sé que tengo muchos amigos, pero no conozco ni siquiera a uno. 

Enzo Ferrari 
(1898-1988) Constructor italiano fundador de la 'Scuderia' 

 
El verdadero amigo jamás se interpone en tu camino, a menos que vayas 

cayendo cuesta abajo. 
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Arnold Glasow 
  

Los caminos de la lealtad son siempre rectos. 
Raimundo Lulio 

(1233-1315) 
 

Es más fácil perdonar a un enemigo que a un amigo. 
William Blake 
(1757-1827) 

 
Un amigo te querrá en todo momento, te ha nacido un hermano en previsión 

de días difíciles. 
La Biblia 

 
 
 

En la prosperidad es muy fácil encontrar amigos, en la adversidad no hay 
nada más difícil. 

Epicteto 
(50-135) Filósofo grecolatino. 

  
El infortunio pone a prueba a los amigos y descubre a los enemigos. 

Epicteto 
(50-135) Filósofo grecolatino. 

 
En lugar de tratar de amar a tus enemigos, trata a tus amigos un poco mejor. 

Edgar W. Howe 
 

No hay soledad más triste ni aflictiva que la de un hombre sin amigos, sin los 
cuales el mundo es un desierto pues vivir sin amigos no es vivir. 

Francis Bacon 
(1561-1626) Filósofo y estadista británico. 

  
Querer las mismas cosas y no querer las mismas cosas, esa, en el fondo, es 

la verdadera amistad. 
Salustio 

(86-34 a.C.) Historiador latino. 
  

No es otra cosa la amistad que un sumo consentimiento en las cosas divinas 
y humanas con amor y benevolencia. 

Marco Tulio Cicerón 
(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 
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Donde hay concordia siempre hay victoria. 
Publio Siro 

(Siglo I a.C.) Poeta latino. 
La amistad perfecta es la de los buenos y de aquellos que se asemejan por la 

virtud. Ellos se desean mutuamente el bien en el mismo sentido. 
Aristóteles 

(384-322) Filósofo griego. 
 

La amistad es una igualdad armónica. 
Pitágoras 

(582-507 A.C.) Filósofo y matemático griego. 
 

No busques al amigo para matar las horas, sino búscale con horas para vivir. 
Khalil Gibran

(1833-1931) Ensayista, novelista y poeta libanés. 
 

 
Si los ciudadanos practicasen entre sí la amistad, no tendrían necesidad de la 

justicia. 
Aristóteles 

(384-322) Filósofo griego. 
 

No escuches a los amigos cuando el amigo interior dice: ¡Haz esto! 
Mahatma Gandhi 

(1869-1948) Político y pensador indio. 
 

Quizá haya enemigos de mis opiniones, pero yo mismo, si espero un rato, 
puedo ser también enemigo de mis opiniones. 

Jorge Luis Borges 
(1899-1986) Escritor argentino. 

 
Para el argentino, la amistad es una pasión y la policía una mafia. 

Jorge Luis Borges 
(1899-1986) Escritor argentino. 

El amigo leal se ríe con tus chistes, aunque no sean tan buenos, y se 
conduele de tus problemas aunque no sean tan graves. 

Arnold Glasow 
  

El verdadero amigo es aquél que está a tu lado cuando preferiría estar en 
otra parte. 

Len Wein 
  

Debemos buscar a alguien con quien comer y beber antes de buscar algo que 
comer y beber, pues comer solo es llevar la vida de un león o un lobo. 
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Epicuro de Samos 
(341-270 a.C.) Filósofo griego. 

 
Un amigo es un amigo hasta tanto se demuestre lo contrario. 

Amauri Pérez 
 

La verdadera amistad es aquella que aún siendo diferentes, amamos las 
diferencias. Aún siendo defectivos, nos aceptamos perfectibles. 

José Luis Cunha 
Poeta, músico y webmaster venezolano. 
 

Nunca conserva firmes amistades quien sólo va atento a sus pretensiones. 
Anónimo 

 
No necesito amigos que cambien cuando yo cambio y asientan cuando yo 

asiento. Mi sombra lo hace mucho mejor. 
Plutarco 

(50-125) Escritor griego. 
 

Porque no me fío de él, somos amigos. 
Bertold Brecht 

(1898-1956) 
 

La buena y verdadera amistad no debe ser sospechosa en nada. 
Miguel de Cervantes Saavedra 
(1547-1616) Escritor español. 

 
El que recibe a sus amigos y no presta ningún cuidado personal a la comida 

que ha sido preparada, no merece tener amigos. 
Anthelme B illat-Savarín 

(1755-1826) Gastrónomo y escritor francés. 
r

 
Amigos son aquellos extraños seres que nos preguntan cómo estamos y 

esperan a oír la contestación. 
Ed Cunningham 

 
El que te habla de los defectos de los demás, con los demás hablará de los 

tuyos. 
Denis Diderot 

(1713-1784) Escritor francés. 
 

Todos quieren tener amigos y nadie quiere serlo. 
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Denis Diderot 
(1713-1784) Escritor francés. 

 
No te hagas demasiado amigo de nadie: tendrás menos alegrías pero 

también menos penalidades. 
Marcial 

(40-102) Poeta Latino 
 

Nunca subestimes el poder de las palabras para aliviar y reconciliar las 
relaciones. 

Robnell G. Rivera 
 

De las miserias suele ser alivio una compañía. 
Miguel de Cervantes Saavedra 
(1547-1616) Escritor español. 

 
Si es cierto que en cada amigo hay un enemigo potencial. ¿Por qué no puede 

ser que cada enemigo oculte un amigo que espera su hora? 
Giovanni Papini 

(1881-1956) Escritor italiano. 
 

No creo que los amigos sean necesariamente la gente que más te gusta, son 
meramente la gente que estuvo allí primero. 

Peter Ustinov 
(1921-) Actor estadounidense. 

 
Quien contempla a un verdadero amigo, es como si contemplara a otro 

ejemplar de sí mismo. 
Marco Tulio Cicerón 

(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 
 

Perdonamos fácilmente a nuestros amigos los defectos en que nada nos 
afectan. 

La Rochefoucauld 
(1613-1680) Político y escritor francés. 
 

Nunca es largo el camino que conduce a la casa de un amigo. 
Juvenal 

 
La verdadera amistad llega cuando el silencio entre dos parece ameno. 

Erasmo de Rotterdam 
(1466-1536) Humanista holandés. 
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La amistad, como la sombra verpertina, se ensancha en el ocaso de la vida. 
Jean de la Fontaine 

(1621-1695) Novelista y fabulista francés 
 

En cuanto a la adversidad, dificilmente la soportarías si no tuvieras un amigo 
que sufriese por ti más que tu mismo. 

Marco Tulio Cicerón 
(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 

 
Cuando la voz de un enemigo acusa, el silencio de un amigo condena. 

Ana de Aus ria t
 

Los amigos: una familia cuyos individuos se eligen a voluntad. 
Jean Baptiste Alphonse Karr 

(1808-1890) Escritor francés. 
 

Los amigos no son ni muchos ni pocos, sino los suficientes. 
Hugo von Hofmannsthal 

(1874-1729) Escritor austríaco. 
 

Cuando estoy con un amigo no estoy solo ni somos dos. 
Eustache J. Langlois 

(1777-1837) Dibujante francés. 
 
 
 

Los verdaderos amigos se tienen que enfadar de vez en cuando. 
Louis Pasteur 

(1822-1895) Químico francés. 
 

No conozco mayor enemigo del hombre que el que es amigo de todo el 
mundo. 

Jean Jacques Rousseau 
(1712-1778) Escritor y filósofo francés. 
 

¿Queréis contar a vuestros amigos? Caed en el infortunio. 
Napoleón Bonaparte 

(1769-1821) Emperador francés. 
 

Si es un verdadero amigo, no habrá que perdonarle jamás nada. 
José Luis Coll 

(1931-) Humorista español. 
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El amigo de todo el mundo no es un amigo. 
Aristóteles 

(384-322) Filósofo griego. 
 

Mi patria son los amigos. 
Alfredo Bryce Echenique 

(1939-) Escritor peruano. 
 

Cada uno muestra lo que es en los amigos que tiene. 
Baltasar Gracian 

(1601-1658) Escritor español. 
 
 
 
 

Sólo un buen amigo es capaz de comprender que su presencia puede llegar a 
molestarnos. 

Noel Clarasó 
(1905-1985) Escritor español. 

 
La amistad es un amor que no se comunica por los sentidos. 

Ramon de Campoamor 
(1817-1901) Poeta español. 

 
Hay una teoría infalible sobre la amistad: siempre hay que saber qué se 

puede esperar de cada amigo. 
Carmen Posadas 

(1953-) Escritora uruguaya. 
 

La amistad es el amor, pero sin sus alas. 
Lord Byron 

(1788-1824) Poeta británico. 
 

Hay amor propio en el amor como hay interés personal en la amistad. 
Aurore Dupín. (George Sand) 

(1804-1876) Novelista francesa. 
 

La amistad es una igualdad armoniosa. 
Pitágoras 

(582-507 A.C.) Filósofo y matemático griego. 
 

Los lazos de la amistad son más estrechos que los de la sangre y la familia. 
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Giovanni Boccaccio 
(1313-1375) Escritor italiano. 

La amistad siempre es provechosa; el amor a veces hiere. 
Séneca 

(2-65 a.C.) Filósofo latino. 
 

La amistad es más difícil y más rara que el amor. Por eso, hay que salvarla 
como sea. 

Alberto Moravia 
(1907-1990) Escritor italiano. 

 
Amistades que son ciertas nadie las puede turbar. 

Miguel de Cervantes Saavedra 
(1547-1616) Escritor español. 

 
La amistad es animal de compañía, no de rebaño. 

Plutarco 
(50-125) Escritor griego. 

 
Las amistades son como los matrimonios: de cada diez, uno se hace por 

amor. 
Edmundo de Amicis 

(1846-1908) Escritor italiano. 
 

Hay pocos lazos de amistad tan fuertes que no puedan ser cortados por un 
pelo de mujer. 

Santiago Ramón y Cajal 
(1852-1934) Médico español. 

 
La amistad disminuye cuando hay demasiada felicidad de una parte y 

demasiada desgracia de la otra. 
Isabel de Rumania. (Carmen Sylva) 

(1843-1916) Escritora y Reina de Rumania. 
La amistad te impide resbalar al abismo. 

Bruce Springsteen 
(1949-) Cantante estadounidense. 

 
La amistad no tiene un valor de supervivencia, sino más bien es una de las 

cosas que da valor a la supervivencia. 
Clive Staples Lewis 

(1898-1963) Escritor británico. 
 

No tengas amistad con quien tenga poderosos enemigos. 
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Ramón Llull 
(1235-1315) Filósofo y escritor español. 
 

Si quieres hallar en cualquier lado amistad, dulzura y poesía, llévalas contigo. 
Georges Duhamel 

(1884-1966) Escritor francés. 
 

Como se sabe, los negocios pueden dar dinero, pero la amistad raramente lo 
hace. 

Jane Austen 
(1775-1817) Escritora británica. 

 
La amistad es un comercio desinteresado entre semejantes. 

Oliver Goldsmith 
(1730-1774) Escritor irlandés. 

 
 

Lo que hace que la mayoría de las mujeres sean tan poco sensibles a la 
amistad es que la encuentran insípida luego de haber probado el gusto del 

amor. 
La Rochefoucauld 

(1613-1680) Político y escritor francés. 
 

Habrá amigos que nos declaren sin reservas nuestras faltas y, sin embargo, 
no se decidirán a hacernos mención de nuestras locuras. 

Lord Chesterfield 
 

El mejor regalo que podemos darle a otra persona es nuestra atención 
íntegra. 

Richard Moss 
 

¡Qué raro y maravilloso es ese fugaz instante en el que nos damos cuenta de 
que hemos descubierto un amigo! 

William Ro sler t
 

La amistad sólo podía tener lugar a través del desarrollo del respeto mutuo y 
dentro de un espíritu de sinceridad. 

Dalai Lama 
 

En tu relación con cualquier persona, pierdes mucho si no te tomas el tiempo 
necesario para comprenderla. 

Rob Goldston 
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Si quieres ganar un adepto para tu causa, convéncelo primero de que eres su 
amigo sincero. 

Abraham Lincoln 
(1809-1865) Político estadounidense. 

 
Vale la pena conocer al enemigo... entre otras cosas por la posibilidad de que 

algún día se convierta en un amigo. 
Margaret Thatcher 

(1925-) Ex-primer ministro de Inglaterra. 
 

Los amigos son como los taxis, cuando hay mal tiempo escasean. 
Anónimo 

 
Los amigos son como la sangre, cuando se está herido acuden sin que se los 

llame. 
Anónimo 

 
Los mejores amigos de las mujeres son los diamantes. 

Marilyn Monroe 
(1926-1962) Actriz estadounidense. 

 
Un amigo es una imágen que tienes de tí mismo. 

Robert Louis Stevenson 
(1850-1894) Escritor británico. 

 
Los amigos se convierten con frecuencia en ladrones de nuestro tiempo. 

Platón 
(427-347 a.C.) Filósofo griego. 

 
No hay riqueza tan segura como un amigo seguro. 

Juan Luis Vives 
(1492-1540) Humanista y filósofo español. 

 
 
 
 

La amistad es un contrato por el cual nos obligamos a hacer pequeños 
favores a los demás para que los demás nos los hagan grandes. 

Louis de Secondt, Barón de Montesquieu 
Escritor y filósofo francés. 

 
La amistad comienza donde termina o cuando concluye el interés. 
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Marco Tulio Cicerón 
(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 

 
Es más vergonzoso desconfiar de los amigos que ser engañado por ellos. 

Jean de la Bruyere 
(1645-1696) Filósofo y escritor francés. 
 

El que posee un amigo verdadero puede decir que posee dos almas. 
Arturo Graff 

(1848-1913) Poeta y filósofo italiano. 
 

Los aduladores se parecen a los amigos como los lobos a los perros. 
George Chapman 

 
Un amigo es una persona con la que se puede pensar en voz alta. 

Emerson 
(1803-1882) Poeta y pensador estadounidense. 

 
Una amistad noble es una obra maestra a duo. 

Paul Bourget 
 
 
 

Un amigo fiel es un alma en dos cuerpos. 
Aristóteles 

(384-322) Filósofo griego. 
 

La amistad, si se alimenta solo de gratitud, equivale a una fotografía que con 
el tiempo se borra. 

Isabel de Rumania. (Carmen Sylva) 
(1843-1916) Escritora y Reina de Rumania. 

 
Un amigo es uno que lo sabe todo de ti y a pesar de ello te quiere. 

Elbert Hubbard 
(1856-1915) Ensayista estadounidense. 
 

Un hermano puede no ser un amigo, pero un amigo será siempre un 
hermano. 

Demetrio 
 

La confidencia corrompe la amistad; el mucho contacto la consume; el 
respeto la conserva. 
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Marco Tulio Cicerón 
(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 

 
La prosperidad hace amistades, y la adversidad las prueba. 

Anónimo 
 

No dejes crecer la hierba en el camino de la amistad. 
Platón 

(427-347 a.C.) Filósofo griego. 
 
 
 

Tómate tiempo en escoger un amigo, pero sé mas lento aún en cambiarlo. 
Benjamin Franklin 

(1706-1790) Estadista y científico estadounidense. 
 

El amor sin admiración solo es amistad. 
Aurore Dupín. (George Sand) 

(1804-1876) Novelista francesa. 
 

Mis amigos me dicen que soy muy agresivo, pero me lo dicen a gritos. 
Jaume Perich 

 
El futuro es ese periodo de tiempo en el que prosperan nuestros negocios, 

nuestros amigos son verdaderos y nuestra felicidad segura. 
Ambrose Bierce 

(1842-1914) Escritor estadounidense. 
 

Amigo verdadero es el amigo de las horas difíciles. 
Jorge Piejanou 

 
Guarda a tu amigo bajo la llave de tu propia vida. 

William Shakespeare 
(1564-1616) Escritor británico. 

 
Los animales son buenos amigos, no hacen preguntas y tampoco critican. 

Mary Anne Evans 'George Elliot' 
(1819-1880) Novelista británica. 
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Este es el primer precepto de la amistad: Pedir a los amigos sólo lo honesto, 
y sólo lo honesto hacer por ellos. 

Marco Tulio Cicerón 
(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 

 
¡Qué súbitas amistades surgen del vino! 

J. Gay 
 

Los amigos ciertos son los probados en hechos. 
Anónimo 

 
Nuevos amigos, nuevos dolores. 

Wolfgang Amadeus Mozart 
 

Buena cosa es tener amigos, pero mala el tener necesidad de ellos. 
Anónimo 

 
Sustituir el amor propio con el amor de los demas, es cambiar un insufrible 

tirano por un buen amigo. 
Concepción Arenal 

(1820-1893) Escritora y socióloga española. 
 

Vale mas un amigo para consolar un pequeño dolor, que un ejército para 
defender un imperio. 

Cantervill 
(1953) Poeta, cantautor, internauta y webmaster argentino. 

 
Dos amigos no se quieren de la misma manera: hay un que besa, y otro no 

hace más que tender la mejilla. 
Chambly 

Nuestra amistad no depende de cosas como el espacio y el tiempo. 
Richard Bach 

Escritor y aviador estadounidense. 
Del libro Juan Salvador Gaviota. 

 
Los libros nos dan consejos que no se atreverian a darnos nuestros amigos. 

Numa 
 

Al amigo no lo busques perfecto, búscalo amigo. 
Cantervill 

(1953) Poeta, cantautor, internauta y webmaster argentino. 
 

Escribe en la arena las faltas de tu amigo. 
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Pitágoras 
(582-507 A.C.) Filósofo y matemático griego. 

 
El amigo ha de ser como el dinero, que antes de necesitarle, se sabe el valor 

que tiene. 
Sócrates 

(470-399 a.C.) Filósofo griego. 
 

El nombre de amigo es corriente, pero la fe en la amistad, rara. 
Fedro 

(15 a.C.-50) Fabulista latino. 
 

El amigo seguro se conoce en la situación insegura. 
Ennio 

 
Un amigo es la mano que despeina tristezas. 

Gustavo Gutierrez 
Un hombre honrado no encontrará jamás una amiga mejor que su esposa. 

Jean Jacques Rousseau 
(1712-1778) Escritor y filósofo francés. 
 

La verdadera amistad es como la fosforescencia, resplandece mejor cuando 
todo se ha oscurecido. 

Rabindranah Tagore 
(1861-1941) Filósofo y escritor indio. 

 
La única manera de poseer un amigo es serlo. 

Emerson 
(1803-1882) Poeta y pensador estadounidense 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arte, Trabajo y  Profesiones  
 

No se trata de hacer ventanas sino de perforar muros. 
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Clorindo Testa 
(1923) Arquitecto y artista plástico argentino 

 
Trabajemos sin teorizar; es la única manera de hacer soportable la vida. 

Voltaire 
(1694-1778) Filósofo y escritor francés. 
 

A mis años deseo transmitir sosiego, no asombro, porque en el arte lo que 
perdura es la emoción. 

Raul Soldi 
(1905-) Pintor Argentino. 

 
La vida no tiene que resultar perfecta para parecer maravillosa. 

Annete Funicello 
Actriz estadounidense. 

 
Antes era un don nadie, por el hecho de escribir un libro, de repente, la 

gente me prestaba atención. 
Frank McCourt 

Escritor norteamericano. 
 

Para tener éxito dedícate a enseñar 30 años y escribe un best seller. 
Frank McCourt 

Escritor norteamericano. 
 
 
 

La primavera inspira muchas ansias de viajar, bastantes ganas de trabajar en 
el jardín y un poco de mala poesía. 

Bern Williams 
 

Un libro, como un viaje, se comienza con inquietud y se termina con 
melancolía. 

José de Vasconcelos 
 

Necesito la literatura para comprender al mundo. 
Alberto Mangel 

(1949) Escritor argentino. 
La repetición instantánea existió en los libros mucho antes que en los 

deportes televisados. 
Bern Williams 

 
Todo mi dolor ha pasado a la literatura. 
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Juan Gelman 
(1930) Poeta argentino. 

 
Una de las desventajas de no tener nada que hacer es que no puedes darte 

un descanso. 
Anónimo 

 
Un psiquiatra es un tipo que te hace muchas preguntas muy caras que tu 

esposa te hace gratis. 
Osho 

 
Me extraña que un adivino no se ría cuando ve a un colega. 

Marco Tulio Cicerón 
(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 

 
Hay dos tipos de enfermedades: las que curan solas, y por tanto no es 

preciso el médico, o las que nadie las cura, en las que tampoco es preciso el 
médico. 

Enrique Jardiel Poncela 
(1901-1952) Escritor español. 

 
Un escritor si no desea hallarse en trance de muerte no debe desear que otro 

escritor le admire. Porque cuando un escritor admira a otro ya sabe lo que 
hace con él: fusilarle. 

Enrique Jardiel Poncela 
(1901-1952) Escritor español. 

 
Lo que se lee sin esfuerzo ninguno, se ha escrito siempre con un gran 

esfuerzo. 
Enrique Jardiel Poncela 

(1901-1952) Escritor español. 
 

La música resulta un arte muy cercano a la mecánica cuántica. 
Juan Ignacio Cirac 

(1966) Físico teórico español. 
 

El arte verdadero nace del sufrimiento. Para crear y manifestarse plenamente 
necesitas cierta estabilidad emocional. Pero, antes, la fuente es el dolor, las 

dificultades, la experiencia... 
Antonio Chenel (Antoñete) 

(1932) Torero español. 
 

Todo arte consiste en dar el ser a algo. 
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Aristóteles 
(384-322) Filósofo griego. 

 
 

El arte es una necedad. 
Jean Arthur Rimbaud 

(1854-1891) Poeta francés. 
 

No soporto al artista cuya principal vocación es la provocación. Creo que los 
grandes provocadores lo son sin proponérselo. 

Pedro Almodovar 
(1950) Director de cine español. 

 
El arte es, en cierta forma, una crítica de la realidad. 

Arturo Graff 
(1848-1913) Poeta y filósofo italiano. 

 
Si me propusieran quemar todas mis películas, lo haría. A mi no me importa 

el arte, sino las personas. 
Luis Buñuel

(1900-1983) Cineasta español. 
 

 
No admito más que una cosa que no sea natural: la obra de arte. 

Andre Gide 
(1869-1951) Escritor francés. 

 
El creador no tiene que tener limitaciones de ninguna naturaleza. 

Juan Carlos Castagnino 
(1908-1972) Pintor argentino. 

 
El arte no consiste en representar cosas nuevas, sino en representar con 

novedad. 
Ugo Foscolo 

(1778-1827) Poeta italiano. 
El arte está hecho para perturbar, la ciencia para tranquilizar. 

Georges Braque 
(1882-1963) Pintor francés. 

 
La misión del arte no es copiar la naturaleza, sino expresarla. 

Honorato de Balzac 
(1799-1850) Escritor francés. 
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En el arte existen sencilleces más difíciles que las complejidades más 
enrevesadas. 

Aldous Huxley 
(1894-1963) Escritor británico. 

 
Para vivir, una obra de arte no necesita ser bella ni fea. Sólo necesita vida. 

Elmer Diktonius 
(1896-1961) Escritor finlandés. 

 
Los artistas son, por lo general, menos felices que los hombres de ciencia. 

Bertrand Russell 
(1872-1970) Filósofo y matemático británico. 

Materializar lo espiritual hasta hacerlo palpable, espiritualizar lo material 
hasta hacerlo invisible: ése es todo el secreto del arte. 

Jacinto Benavente 
(1866-1954) Dramaturgo español. 

 
Nada es más útil al hombre que aquellas artes que no tienen ninguna 

utilidad. 
Ovidio 

(43-17) Poeta latino. 
El arte es la contemplación del mundo en estado de gracia. 

Hermann Hesse 
(1887-1962) Escritor alemán. 

 
Los grandes artistas no son los transciptores del mundo; son sus rivales. 

Auguste Rodín 
(1841-1917) Escultor francés. 

 
El arte es la expresión de los más profundos sentimientos por el camino más 

sencillo. 
Albert Einstein 

(1879-1955) Físico alemán. 
 

Una obra de arte es un rincón de la creación visto a través de un 
temperamento. 

Emilio Zola
(1840-1902) Novelista francés. 

 

 
El artista aporta al mundo algo que no existía antes, y lo hace sin destruir 

nada. 
John Updike 

(1932) Escritor estadounidense. 
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Toda obra de arte es una tentativa para racionalizar un conflicto de 

emociones en el espíritu del artista. 
Robert Graves 

(1895-1985) Escritor británico. 
 
 
 

Si el mundo fuera obvio, el arte no existiría. El arte nos ayuda a penetrar en 
la opacidad del mundo. 

Albert Camus 
(1913-1960) Escritor francés. 

 
En arte, la tesis debe transformarse en idea espontánea, en sentimiento. 

Konstantin Stanislavski 
(1863-1938) Director de teatro ruso. 

 
El arte no es un espejo para reflejar el mundo, sino un martillo con el que 

golpearlo. 
Vladimir Maiakovski 

(1893-1930) Escritor ruso. 
 

El arte es la expresión de un pensamiento a través de una emoción o, en 
otros términos, de una verdad general a través de una mentira particular. 

Fernando Pessoa 
(1888-1935) Poeta portugués. 

 
El artista es un loco que, quizás, tiene un nivel de lucidez mayor que el resto 
de las personas, ya que ha encontrado la manera de exorcisar sus fantasmas 

personales a través de su creación. 
Luis Eduardo Aute 

(1943) Músico y pintor español. 
 

El arte es el presentimiento de la verdad. 
Alexander Blok 

(1880-1921) Poeta ruso. 
 

Una obra de arte es un gozo eterno. 
John Keats 

(1795-1821) Poesta británico. 
 

Todo arte está basado en el inconformismo. 
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Ben Shalm
(1898-1969) Pintor estadounidense. 

 

 
El arte es un artículo de primera necesidad, como el pan, el vino o un buen 
abrigo para pasar el invierno. Así como el estómago del hombre gruñe por 

recibir alimento, su espíritu siente cada vez más hambre de arte. 
Irving Stone 

(1903-1989) Escritor estadounidense. 
 

En arte, lo verdaderamente original repugna a las masas. 
Enrique Jardiel Poncela 

(1901-1952) Escritor español 
 

Ningún artista ve las cosas como son en realidad. Si las viese así, dejaría de 
ser artista. 

Oscar Wilde 
(1854-1900) Escritor irlandés. 

 
El artista es mentiroso, pero el arte es verdad. 

Francois Mauriac 
(1885-1970) Escritor francés. 

 
EL arte es la más bella de las mentiras. 

Claude Debussy 
(1862-1918) Compositor francés. 

La sencillez, la dificilísima sencillez, es una cuestión de método. Haced lo 
siguiente y habréis alcanzado de un golpe el gran estilo: colocad una cosa 

después de otra. Nada más; esto es todo. 
José Martinez Ruiz. (Azorín) 

(1873-1967) Escritor español. 
 

Todo arte es imitación de la naturaleza. 
Séneca 

(2-65 a.C.) Filósofo latino. 
 

La única recompensa que puede esperarse del cultivo de la literatura es el 
desdén si uno fracasa y el odio si uno triunfa. 

Voltaire 
(1694-1778) Filósofo y escritor francés. 
 

Para una gran mayoría de gente, la televisión es una variedad de 
tranquilizante que se enchufa en lugar de tragarse. 

Anónimo 
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Para triunfar simplemente hay que trabajar dos horas más que los demás. 

José María García 
(1944) Periodista deportivo español. 

 
No basta trabajar; es preciso agotarse todos los días en el trabajo. 

Auguste Rodín 
(1841-1917) Escultor francés. 

 
 
 
 

Trabajo es todo aquello que estamos obligados a hacer y juego es todo 
aquello que no estamos obligados a hacer. 

Mark Twain 
(1835-1910) Escritor y periodista estadounidense. 

 
Cuando más trabajo es cuando no trabajo, si no trabajara la vida dejaria de 

interesarme. 
Joan Miró 

(1893-1983) Pintor español. 
 

Un buen remedio contra la enfermedad del yuppie: invierte más tiempo en tu 
trabajo que trabajo en tu tiempo. 

Friedrich Durrenmatt 
(1921-1990) Escritor suizo. 

 
Para los que no tenemos religión, nuestro dios es el trabajo. 

Paul Bowles 
(1910-1997) Escritor estadounidense. 

 
El trabajo es una invasión de nuestra intimidad. 

Woody Allen 
(1935-) Actor, director y escritor estadounidense. 

 
El trabajo intenso nunca ha matado a nadie. Los hombres mueren de 

aburrimiento, por conflictos psicológicos y por enfermedades. 
Verdaderamente cuanto más trabaje tu personal, más feliz y saludable será. 

David Ogilvy 
(1911) Publicista inglés. 

No hay más que dos medios para librarse de la pesadilla del paso impacable 
del tiempo: el placer y el trabajo. El placer agota y el trabajo fortifica. 

Escojamos. Trabajar es menos aburrido que divertirse. 
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Charles Baudelaire 
(1821-1867) Poeta y crítico francés. 

 
Si el trabajo fuera algo tan maravilloso, seguro que los ricos se lo habrían 

quedado todo para ellos. 
Lane Kirkland 

(1922) Sindicalista estadounidense. 
 

Cuando el trabajo es un placer, la vida es bella. Pero cuando nos es 
impuesto, la vida es una esclavitud. 

Máximo Gorki 
(1868-1936) Escritor ruso. 

 
Trabajando he conseguido ascender desde la nada hasta la pobreza más 

extrema. 
Groucho Marx 

(1895-1977) Actor, escritor y humorista estadounidense. 
 

Si un artesano estuviese seguro de soñar por espacio de doce horas que es 
rey, creo que sería casi tan feliz como un rey que soñase doce horas que es 

artesano. 
Blaise Pascal 

(1600-1662) Filósofo y escritor francés. 
 

Es terriblemente triste que el talento dure más que la belleza. 
Oscar Wilde 

(1854-1900) Escritor irlandés. 
La belleza es sólo visual, mas real en una película o en piedra que en tres 

dimensiones vivas. 
Naomi Wolf 

(1962) Escritora británica. 
 

No hay belleza sin algo extraño en sus proporciones. 
Francis Bacon 

(1561-1626) Filósofo y estadista británico. 
 

En una bandada de blancas palomas, un cuervo negro añade más belleza 
incluso que el candor de un cisne. 

Giovanni Boccaccio 
(1313-1375) Escritor italiano. 

 
Todos los poemas de amor son ridículos. No serian poemas de amor si no 

fuesen ridículos. 
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Fernando Pessoa 
(1888-1935) Poeta portugués. 

 
odo importa en el arte, menos el asunto. 

Oscar Wilde 
(1854-1900) Escritor irlandés. 

 
La poesía es un arma cargada de futuro. 

Gabriel Celaya 
 

¿Acaso los poetas no están siempre del lado de la justicia?. 
Salvatore Quasimodo 

 
 
 

Debe ser hermoso, no se entiende nada. 
Moliere 

(1622-1673) Dramaturgo francés. 
 

Cuando me levanto cada mañana, la mayor de las alegrías es mía: ser 
Salvador Dalí. 

Salvador Dalí 
 

Los multi-medios son invariablemente comedias tristes. Funcionan como una 
especie de terapia grupal colorida, un lastimero apareamiento entre actores y 

espectadores, una semimasturbación mutua. 
Jim Morrison 

(1943-1971) Músico estadounidense. 
 

El desdoblamiento de los hombres en actores y espectadores es el hecho 
central de nuestra época. 

Jim Morrison 
(1943-1971) Músico estadounidense. 

 
Es erróneo presumir que el arte necesita al espectador a fin de existir. El 

filme continúa corriendo sin necesidad de ojos. El espectador no puede existir 
sin él. Asegura su existencia. 

Jim Morrison 
(1943-1971) Músico estadounidense. 

 
Nada es un filme cuando no se manifiesta como una iluminación de esta 

cadena del ser que produce explosiones en una capital extranjera cuando una 
aguja se estabiliza en la carne. 
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Jim Morrison 
(1943-1971) Músico estadounidense. 

El público es maravillosamente tolerante. Todo lo tolera menos el genio. 
Oscar Wilde 

(1854-1900) Escritor irlandés. 
 

El gran estilo nace cuando lo bello obtiene la victoria sobre lo enorme. 
Friedrich Nietzsche 

(1844-1900) Filósofo alemán. 
 

Hay cosas conocidas y cosas desconocidas. Y en el medio están las puertas. 
Jim Morrison 

(1943-1971) Músico estadounidense. 
 

Yo siempre seré un hombre de palabras. Más que un hombre pájaro. 
Jim Morrison 

(1943-1971) Músico estadounidense. 
 

Uno no es lo que es por lo que escribe, sino por lo que ha leido. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
Enviado por Gastón Cerana  

 
Un creador es un hombre que en algo 'perfectamente' conocido encuentra 

aspectos desconocidos. Pero, sobre todo, es un exagerado. 
Ernesto Sábato 

(1911-) Escritor argentino. 
 

Lo original y nuevo es escribir bien. 
José Martinez Ruiz. (Azorín) 

(1873-1967) Escritor español. 
  

Construye tu película sobre el blanco, el silencio y la inmovilidad. 
Robert Bresson 

  
Prefiero un lector íntimo antes que una legión de contadores. Porque mi 

poesía es así o quiere serlo y no seré yo quien se lo impida. 
Patricia Liliana Boero 

 
Un poema no es más que una palabra pensante en el horizonte de lo no 

dicho. 
Hans-George Gadamer 
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La literatura es la infancia por fin recuperada. 
Georges Bataille 

  
Si el arca de Noé se hubiera construido en una compañía, todavía no estaría 

puesta la quilla. El trabajo de muchas personas es trabajo de nadie. 
Charles Spurgeon 

 
Toda obra es deleznable, sólo su ejecución no lo es. 

Thomas Carlyle 
(1795-1881) Historiador y pensador inglés. 

 
Lo vulgar es el ronquido, lo inverosímil, el sueño. La humanidad ronca, pero 

el artista está en la obligación de hacerla soñar o no es artista. 
Enrique Jardiel Poncela 

(1901-1952) Escritor español. 
 

No basta tener buen ingenio; lo principal es aplicarlo bien. 
Descartes 

(1596-1650) Filósofo y matemático francés. 
El que escribe lee dos veces. 

Anónimo 
 

En parte, el arte completa lo que la naturaleza no puede elaborar y, en parte, 
imita a la naturaleza. 

Aristóteles 
(384-322) Filósofo griego. 

 
El género humano tiene, para saber conducirse, el arte y el razonamiento. 

Aristóteles 
(384-322) Filósofo griego. 

 
Los médicos cortan, queman, torturan... Y haciendo a los enfermos un bien, 

que más parece mal, exigen una recompensa que casi no merecen. 
Heráclito de Efeso 

(535-475 A.C.) Filósofo griego. 
 

A veces sucede así en la vida: cuando son los caballos los que han trabajado, 
es el cochero el que recibe la propina. 

Daphne du Maurier 
(1907) Escritora británica. 

Es mejor ser examinado que ignorado. 
Mae West 

(1892-1980) Actriz estadounidense. 
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El mejor destino que hay es el de 'supervisor de nubes', acostado en una 

hamaca mirando al cielo. 
Ramón Gomez de la Serna 

(1888-1963) Escritor español. 
Confío en el destino y en la casualidad, pero sobre todo en el trabajo. 

Inés Sastre 
(1973) Modelo española. 

 
Cada día creo más en la memoria como fuente de inspiración literaria. 

Josefina Aldecoa 
(1939) Escritora española. 

 
La escritura es la pintura de la voz. 

Voltaire 
(1694-1778) Filósofo y escritor francés. 
 

Crítica: La fuerza del imponente. 
Lamartine 

 
La música es el territorio donde nada nos hace daño. 

Andrés Calamaro 
Cantautor Argentino 

Un buen escritor expresa grandes cosas con pequeñas palabras; a la inversa 
del mal escritor, que dice cosas insignificantes con palabras grandiosas. 

Ernesto Sábato 
(1911-) Escritor argentino. 

 
Cada poema es único. En cada obra late, con mayor o menor grado, toda la 

poesía. Cada lector busca algo en el poema. Y no es insólito que lo 
encuentre: Ya lo llevaba dentro. 

Octavio Paz 
(1914-1998) Escritor mexicano. 

 
 

Teme al hombre de un solo libro. 
Santo Tomás de Aquino 

(1225-1274) Teólogo italiano. 
 

A veces los pensamientos nos consuelan de las cosas, y los libros de las 
personas. 

Joseph Joubert 
(1754-1824) Moralista francés. 
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Los libros poseen siempre más ingenio que los hombres con quienes nos 

encontramos. 
Louise Marie Caroline 

(1753-1824) Condesa de Albany, escritora francesa. 
 

Los libros tienen los mismos enemigos que el hombre: el fuego, la humedad, 
los animales, el tiempo y su propio contenido. 

Paul Valery 
(1871-1945) Escritor francés. 

 
Donde se quiere a los libros también se quiere a los hombres. 

Heinrich Heine 
(1797-1856) Poeta y crítico alemán. 

 
Ante ciertos libros, uno se pregunta: ¿quién los leerá? Y ante ciertas personas 

uno se pregunta: ¿qué leerán? Y al fin, libros y personas se encuentran. 
Andre Gide 

(1869-1951) Escritor francés. 
 
 
 

Cuanto más crece nuestro conocimiento de los buenos libros, tanto más 
disminuye el círculo de los hombres cuya compañía nos resulta ingrata. 

Ludwig Feuerbach 
(1804-1872) Filósofo alemán. 

 
Mientras haya libros no existe el pasado. 

George Bulwer-Lytton 
(1803-1873) Escritor británico. 

 
Los libros son compañeros dulces para el que sufre, y si no pueden llevarnos 

a gozar de la vida, al menos nos enseñan a soportarla. 
Oliver Goldsmith 

(1730-1774) Escritor irlandés. 
 

Mis libros siempre están a mi disposición, nunca están ocupados. 
Marco Tulio Cicerón 

(106-43 A.C.) Filósofo,escritor, orador y político romano. 
 

No es posible vivir sin libros. 
Thomas Jefferson 

(1743-1826) Político estadounidense. 
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Una casa sin libros es una casa sin dignidad. 

Edmundo de Amicis 
(1846-1908) Escritor italiano. 

 
Libros: Siempre maestros de mi vida, siempre fieles amigos. 

Meléndez Valdés 
(1754-1817) Escritor español. 

 
 

Cuando necesito leer un libro, lo escribo. 
Benjamín Disraeli 

(1804-1881) Estadista y escritor inglés. 
 

Ciertamente, es agradable ver estampado el propio nombre; un libro es 
siempre un libro, aunque no contenga nada. 

Lord Byron 
(1788-1824) Poeta británico. 

 
Los libros son el cloroformo bendito de la mente. 

Thomas Chambers 
(1780-1842) Teólogo inglés. 

 
Los libros constituyen un mundo mejor dentro del mundo. 

Alexander Smith 
(1830-1867) Poeta escocés. 

 
Todos, en el fondo, estamos metidos en un libro, porque la literatura abarca 

todo aquello que entendemos por real. 
Gonzalo Suárez 

(1929) Director de cine y escritor español. 
 

Los libros son amigos que nunca decepcionan. 
Thomas Carlyle 

(1795-1881) Historiador y pensador inglés. 
 

Un libro prestado es medio libro perdido. 
Octave Uzanne 

(1852-1931) Escritor francés. 
 
 

El afortunado hallazgo de un sólo libro puede cambiar el destino de un 
hombre. 
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Marcel Prévost 
(1862-1941) Escritor francés. 

 
Las bibliotecas son como las boticas: hay muchos venenos y pocos remedios. 

André Le Guay Prémontval 
(1716-1764) Matemático y filósofo francés. 

 
Tal es el sino de todo libro que se presta: con frecuencia se pierde, siempre 

se estropea. 
Charles Nodier 

(1780-1844) Filósofo francés. 
 

Los libros son el mejor viático que he encontrado para este humano viaje. 
Michel de Montaigne 

(1553-1592) Filósofo francés. 
 

El libro es fuerza, es valor,/ es fuerza es alimento;/ antorcha del 
pensamiento/ y manantial del amor. 

Rubén Darío 
(1867-1916) Poeta nicaragüense. 

 
Los libros sólo tienen valor cuando conducen a la vida y le son útiles. 

Hermann Hesse 
(1887-1962) Escritor alemán. 

 
 
 

La vida es muy traicionera, y cada uno se las ingenia como puede para 
mantener a raya el horror, la tristeza y la soledad. Yo lo hago con mis libros. 

Arturo Perez Reverte 
(1952) Periodista y escritor español. 

 
Nunca escribo mi nombre en los libros que compro hasta que no los he leído, 

porque sólo entonces puedo decir que son míos. 
Carlo Dossi 

(1849-1910) Escritor italiano. 
 

La admiración por los libros me llevó a escribir. Yo admiraba a la gente por 
transferencia. 

Juan Benet 
(1927-1993) Escritor español. 

 
Para viajar lejos, no hay mejor nave que un libro. 
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Emily Dickinson 
(1830-1886) Poetisa estadounidense. 

 
El autor es el que menos cobra... De la edición de mi novela Corazón tan 

blanco, por la que el lector paga ocho dolares, yo me llevo sólo 40 centavos. 
Javier Marías 

(1951) Escritor español 
 

El libro ha sido derrocado para entronizar a la cultura de la imagen. Fue un 
proceso insensato. 

Fermín Bocos 
(1949) Periodista español. 

 
Un libro es un suicidio aplazado. 

Emile M. Cioran 
(1911-1995) Filósofo y ensayista rumano 

 
La Universidad debiera insistirnos en lo antiguo y en lo ajeno. Si insiste en lo 
propio y lo contemporáneo, la Universidad es inútil, porque está ampliando 

una función que ya cumple la prensa. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
 

El Tango tiene un origen infame, que se nota. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
 

Hemingway, que fue medio compadre, terminó matándose porque se dio 
cuenta de que no era un gran escritor. Esto lo salva, en parte. 

Jorge Luis Borges 
(1899-1986) Escritor argentino. 

 
No sé hasta qué punto un escritor puede ser revolucionario. Por lo pronto, 

está trabajando con el idioma, que es una tradición. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
 

Yo siempre seré el futuro Nobel. Debe ser una tradición escandinava. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
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Quienes dicen que el arte no debe propagar doctrinas suelen referirse a 

doctrinas contrarias a las suyas. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
 

No he cultivado mi fama, que será efímera. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
 

Dicen que soy un gran escritor. Agradezco esa curiosa opinión, pero no la 
comparto. El día de mañana, algunos lúcidos la refutarán fácilmente y me 

tildarán de impostor o chapucero o de ambas cosas a la vez. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
 

En mi época no había best sellers y no podíamos prostituirnos. No había 
quien comprara nuestra prostitución. 

Jorge Luis Borges 
(1899-1986) Escritor argentino. 

 
Yo creo que de todos los géneros quizá el policial sea el más artificial, porque 

en verdad los crímenes no se resuelven por razonamientos, sino por 
delaciones. 

Jorge Luis Borges 
(1899-1986) Escritor argentino. 

 
He firmado tantos ejemplares de mis libros que el día que me muera va a 

tener un gran valor uno que no lleve mi firma. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
El poeta debe caer como un halcón sobre su presa y dejarla en los huesos. 

Baldomero Fernández Moreno 
(1886-1950) Médico, poeta y escritor argentino. 

 
No hay libro por malo que sea, que no tenga algo bueno. 

Plinio el Jóven 
(61-113) Político y escritor latino. 

Enviado por Gina María  
 

Un experto es alguien que sabe más y más sobre menos y menos. 
Nicholas Murray Butler 
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Antes del impresionismo no había sombras azules. 
Oscar Wilde 

(1854-1900) Escritor irlandés. 
 

La poesía debe ser hecha por todos. 
Lautremont 

 
El arte no reproduce lo visible. Lo hace visible. 

Paul Klee 
(1879-1940) Pintor suizo. 

 
La única diferencia entre un loco y yo es que yo no estoy loco. 

Salvador Dalí 
 

Lo que con mucho trabajo se adquiere, más se ama. 
Aristóteles 

(384-322) Filósofo griego. 
  

La calidad nunca es un accidente; siempre es el resultado de un esfuerzo de 
la inteligencia. 

John Ruskin 
(1819-1900) Crítico y escritor británico. 

  
Muchos estudiantes toman al estudio como un líquido que hay que tragar, y 

no como un sólido que debe masticarse. Luego se preguntan por qué 
proporciona tan poco nutrimento real. 

S. Harris 
  

El que escribe en el alma de un niño escribe para siempre. 
Anónimo 

  
Se alcanza el éxito convirtiendo cada paso en una meta y cada meta en un 

paso. 
C.C. Cortéz 

  
El éxito no se logra sólo con cualidades especiales. Es sobre todo un trabajo 

de constancia, de método y de organización. 
J.P. Sergent 

  
Todo el mundo admite que las historias obscenas que uno mismo excribe, 

distan de tener un efecto tan peligroso com las escritas por otros. 
Georg Lich enberg 

(1742-1799) Profesor de física y científico alemán. 
t
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Muéstrame un obrero con grandes sueños y en él encontrarás un hombre que 
puede cambiar la historia. Muéstrame un hombre sin sueños, y en él hallarás 

a un simple obrero. 
J.C. Penny 

Poesia es la unión de dos palabras que uno nunca supuso que pudieran 
juntarse, y que forman algo asi como un misterio. 

Federico García Lorca 
Enviado por Ianina Michel  

 
La primera tarea del poeta es desanclar en nosotros una materia que quiere 

soñar. 
Gastón Bachelard 

(1884-1962) Filósofo francés. 
 

En la carrera por la calidad no hay línea de meta. 
Kearns 

 
Quien escribe gusta del halago, pero el 'escritor' en cambio, ha de aprender a 

gozar con el arrecio, con el golpe de martillo sobre el yunque de su obra. 
Sólo así podrá forjar aiestos. 

Rafael Gibelli 
(1964) Escritor. Abogado y antropólogo uruguayo. 

 
Aiestos: Vocablo griego que dió origen a la palabra Estética. 

El abogado es un hábil caballero que se ocupa de cuidar nuestros bienes de 
nuestros enemigos para poder quedárselos él. 

Lord Brougham 
 

La enorme multiplicación de libros, de todas las ramas del conocimiento, es 
uno de los mayores males de nuestra época. 

Edgar Allan Poe 
(1809-1849) Escritor estadounidense. 

 
 
 

Dejaría en este libro toda mi alma. 
Federico García Lorca 

 
Parece, Sancho, que no hay refrán que no sea verdadero, porque todos son 
sentencias sacadas de la mesma experiencia, madre de las ciencias todas. 
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Miguel de Cervantes Saavedra 
(1547-1616) Escritor español. 

de El Quijote 
 

El arte es una mentira que nos acerca a la verdad. 
Pablo Picasso 

(1881-1973) Pintor español. 
 

El mejor médico es el que conoce la inutilidad de la mayor parte de las 
medicinas. 

Benjamin Franklin 
(1706-1790) Estadista y científico estadounidense. 

 
No existen más que dos reglas para escribir: tener algo que decir y decirlo. 

Oscar Wilde 
(1854-1900) Escritor irlandés. 

 
Cuando el hombre ya no encuentra placer en su trabajo y trabaja sólo por 

alcanzar sus placeres lo antes posible, entonces sólo será casualidad que no 
se convierta en delincuente. 

Theidir Ninnseb 
(1817-1903) 

 
 

Mi trabajo es cantar todo lo bello, encender el entusiasmo por todo lo noble, 
admirar y hacer admirar todo lo grande. 

José Martí 
 

Cuán vano es sentarse a escribir cuando aún no te has levantado para vivir. 
Henry David Thoreau 

(1817-1862) Escritor, poeta y pensador. 
 

La televisión debe evitar el presentar siempre la realidad color de rosa. 
René Schenker 

 
La música es la voluptuosidad de la imaginación. 

Eugene Delacroix 
 

La educación ha logrado que las personas aprendan a leer, pero es incapaz 
de señalar lo que vale la pena leer. 

George Travelyan 
 

La literatura es el arte de la palabra. 
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Gayol Fernández 
 

El hombre sordo a la voz de la poesía es un bárbaro. 
Johann Wolfang Von Goethe 

(1749-1832) Escritor alemán. 
 

El mundo podría existir muy bien sin la literatura, e incluso mejor sin el 
hombre. 

Jean Paul Sartre 
(1905-1980) 

La historia no sólo se verifica en la poesía, sino que, gracias a ella, se 
condensa, adquiere un sentido, crea las imágenes y los símbolos en que los 

americanos se reconocen. 
Federico Mayor Zaragoza 

 
El recuerdo que deja un libro es más importante que el libro mismo. 

Gustavo Adolfo Becquer 
(1836-1870) Poeta español. 

 
La poesía no es de quien la escribe sino de quien la necesita. 

Azimuth 
Página surrealista mexicana. 

  
No se hace buena literatura con buenas intenciones ni con buenos 

sentimientos. 
Andre Gide 

(1869-1951) Escritor francés. 
 

La cualidad indispensable para un buen cocinero es la puntualidad, pero es 
también la de los invitados. 

Anthelme B illat-Savarín 
(1755-1826) Gastrónomo y escritor francés. 

r

r

 
Se aprende a ser cocinero, pero se nace catador. 

Anthelme B illat-Savarín 
(1755-1826) Gastrónomo y escritor francés. 

 
Debemos vivir y trabajar, en cada momento, como si tuviésemos la eternidad 

ante nosotros. 
Gabriel Marcel 

No deseo copiar a la naturaleza. Me interesa más ponerme a la par de ella. 
Georges Braque 

(1882-1963) Pintor francés. 
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Algo malo debe tener el trabajo, o los ricos ya lo habrían acaparado. 

Mario Moreno (Cantinflas) 
Actor mexicano. 

 
El lector puede ser considerado el personaje principal de la novela, en 

igualdad con el autor; sin él, no se hace nada. 
Elsa Triolet 

(1896-1970) Novelista francesa. 
 

Cuando se lee un libro según qué estado de ánimo, sólo se encuentran en él 
interpretaciones de ese estado. 

Georges Duhamel 
(1884-1966) Escritor francés. 

 
¡Hay tantas maneras de leer, y hace falta tanto talento para leer bien. 

Gustave Flaubert 
(1821-1880) Escritor francés. 

 
El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho. 

Miguel de Cervantes Saavedra 
(1547-1616) Escritor español. 

 
La lectura es el viaje de los que no pueden tomar el tren. 

Francis de Croisset 
(1877-1937) Comediógrafo francés. 

 
La lectura no da al hombre sabiduría; le da conocimientos. 

William Somerset Maugham 
(1874-1965) Escritor británico. 

 
La lectura es como el alimento; el provecho no está en proporción de lo que 

se come, sino de los que se digiere. 
Jaime Luciano Balmes 

(1810-1848) Sacerdote, periodista y filósofo español. 
 

Cuando rezamos hablamos con Dios, pero cuando leemos es Dios quien habla 
con nosotros. 

San Agustín 
(354-439) Obispo, filósofo y Padre de la Iglesia Latina 

 
Se ha de leer mucho, pero no muchos libros; ésta es una regla excelente. 
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Jaime Luciano Balmes 
(1810-1848) Sacerdote, periodista y filósofo español. 

 
Lee los buenos libros primero; lo más seguro es que no alcances a leerlos 

todos. 
Henry David Thoreau 

(1817-1862) Escritor, poeta y pensador. 
 

He buscado el sosiego en todas partes, y sólo lo he encontrado sentado en 
un rincón apartado, con un libro en las manos. 

Thomas De Kempis 
(1380-1471) Teólogo alemán. 

 
 
 

Cuando oigo que un hombre tiene el hábito de la lectura, estoy predispuesto 
a pensar bien de él. 

Nicolás de Avellaneda 
(1837-1885) Político y periodista argentino. 

 
Yo en todos los libros acostumbro a leer el prefacio, porque a veces suele ser 

lo mejor de la obra. 
Cecilia Bohl de Faber (Fernán Caballero) 

(1796-1879) Escritora española. 
 

Leer un libro enseña más que hablar con su autor, porque el autor, en el 
libro, sólo ha puesto sus mejores pensamientos. 

Descartes 
(1596-1650) Filósofo y matemático francés. 

 
Es más necesario estudiar a los hombres que a los libros. 

La Rochefoucauld 
(1613-1680) Político y escritor francés. 
 

He preferido estudiar los libros que a los hombres. 
Francis Bacon 

(1561-1626) Filósofo y estadista británico. 
 

Cuando uno se hace viejo, gusta más releer que leer. 
Pío Baroja 

(1872-1956) Escritor español. 
 

Nunca releo mis libros, porque me da miedo. 
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Gabriel Garcia Marquez 
(1928) Escritor colombiano. 

 
Leer demasiados libros es peligroso. 

Mao Tse Tung 
(1893-1976) Estadista chino. 

 
No hay ninguna lectura peligrosa. El mal no entra nunca por la inteligencia 

cuando el corazón está sano. 
Jacinto Benavente 

(1866-1954) Dramaturgo español. 
 

La lectura es la gran proveedora de argumentos, la clave para que los demás 
te escuchen. 

José Miguel Monzón 
(1956) Humorista español. 

 
La lectura es a la inteligencia lo que el ejercicio es al cuerpo. 

Richard Steele 
(1672-1729) Escritor irlandés. 

 
Leer es el único acto soberano que nos queda. 

Antonio Muñoz 
(1956) Escritor español. 

 
La lectura es para mí algo así como la barandilla en los balcones. 

Nuria Espert 
(1926) Escenógrafa y actriz española. 

 
Cuando era joven leía casi siempre para aprender; hoy, a veces, leo para 

olvidar. 
Giovanni Papini 

(1881-1956) Escritor italiano. 
 

Nunca leo novelas ni ensayos, sino biografías. Para mí, es más importante la 
vida de un hombre que sus sueños de papel. 

Lindsay Kemp 
(1939) Escenógrafo y actor británico. 

 
Escribir es recordar, pero leer también es recordar. 

Francois Mauriac 
(1885-1970) Escritor francés. 
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La lectura es placer, conocimiento, emoción, enajenación. 
Fernando T ueba 

(1955) Director de cine español. 
r

 
Me dicen que no soy una mujer de este siglo, al gustarme la lectura pausada, 

y yo insisto que los pesados son los libros frívolos. 
Laura Morante 

(1959) Actriz italiana. 
 

El arte del comerciante consiste en llevar una cosa desde el sitio donde 
abunda al lugar donde se paga cara. 

Sir Laurence Olivier 
(1907-1989) Actor, director y productor británico. 

 
En el arte no hay malos motivos; hay motivos mal empleados. 

Ricardo Güiraldes 
(1886-1927) Escritor argentino. 

 
Ciertos libros parecen haber sido escritos no para aprender de ellos sino para 

que se reconozca lo que sabía su autor. 
Johann Wolfang Von Goethe 

(1749-1832) Escritor alemán. 
Cuando el trabajo no constituye una diversión, hay que trabajar lo indecible 

para divertirse 
Enrique Jardiel Poncela 

(1901-1952) Escritor español. 
 

La lectura de un buen libro es un diálogo incesante en que el libro habla y el 
alma contesta. 

André Maurois 
(1885-1967) Biógrafo, novelista y ensayista francés. 

 
No me he planteado grabar en inglés porque quiero traspasar las fronteras 

con nuestro idioma y defenderlo, porque además es el más bonito. 
Luis Miguel 

Cantante mexicano. 
 

Tengo 25 años, 70 centavos en el bolsillo y una sola ambición: llegar a ser 
actor. 

Osvaldo Terranova 
(1923-1984) Actor argentino. 

 
Un actor es un señor que hoy come faisán y mañana se come las plumas. 
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Fidel Pintos 
Actor argentino. 

 
La belleza perece en la vida, pero es inmortal en el arte. 

Leonardo Da Vinci 
(1452-1519) Pintor, escultor e inventor italiano. 

En mi propia casa como en la ajena, he creido sentir que la poesía, al 
penetrar en la palabra, la descompone, la abre como un capullo a todos los 

matices de significacíon. 
José Gorostiza 

 
La música es la armonía del cielo y de la tierra. 

Yuel-Ji 
(S II a.de C.) Músico chino. 

 
Así como los ojos están formados para la astronomía, los oídos lo están para 

percibir los movimientos de la armonía. 
Platón 

(427-347 a.C.) Filósofo griego. 
 

Un buen vino es como una buena película: dura un instante y te deja en la 
boca un sabor a gloria; es nuevo en cada sorbo y , como ocurre con las 

películas, nace y renace en cada saboreador. 
Federico Fellini 

(1920-1993) Director de cine italiano. 
 

Tomé un curso de lectura rápida y fui capaz de leerme 'La guerra y la paz' en 
veinte minutos. Creo que decía algo de Rusia 

Woody Allen 
(1935-) Actor, director y escritor estadounidense. 

 
Nunca he podido entender porque una persona se pasa dos años escribiendo 

una novela, cuando puede comprar una por $10. 
Fred Allen 

 
 
 

El arte es un compendio de la naturaleza formado por la imaginación. 
José María E Ca de Queiroz 

(1845-1900) Novelista portugués. 
 

El cine no es un trozo de vida, sino un pedazo de pastel. 
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Alfred Hitchcock 
(1899-1980) Director de cine británico. 
 

Un cuadro debe ser pintado con el mismo sentimiento con que un criminal 
comete un crimen. 

Edgar Degas 
(1834-1917) Pintor francés. 

 
La literatura es siempre una expedición a la verdad. 

Franz Kafka 
(1729-1924) Escritor checoslovaco. 

 
Después de todo, la pintura se ha de hacer tal como uno es. 

Juan Gris 
(1887-1927) Pintor español. 

 
El arte en vez de declinar, debe conquistar la esfera de la tecnología. 

Otto Wagner 
(1841-1918) Arquitecto austríaco. 

 
Crear es tan difícil como ser libre. 

Elsa Triolet 
(1896-1970) Novelista francesa. 

 
 
 

El arte es inútil, pero el hombre es incapaz de prescindir de lo inútil. 
Eugene Ionesco 

(1912-1994) Dramaturgo francés de origen rumano. 
 

En el proceso de la escritura la imaginación y la memoria se confunden. 
Adelaida Gacía Morales 

(1937-) Escritora española. 
 

El ritmo es lo que hace a la poesía persuasiva y no informativa. 
José Hierro 

(1922-) Poeta español. 
 

Los malos libros provocan malas costumbres y las malas costumbres 
provocan buenos libros. 

Descartes 
(1596-1650) Filósofo y matemático francés. 
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El arte es como un naranjo, que precisa un suelo y un clima adecuado para 
florecer y dar fruto. 

Hipólito Taine 
(1828-1893) Escritor francés. 

 
La libertad de la fantasía no es ninguna huida a la irrealidad; es creación y 

osadía. 
Eugene Ionesco 

(1912-1994) Dramaturgo francés de origen rumano. 
 

El arte no tiene nada que ver con el gusto. No existe para que se le pruebe. 
Max Ernst 

(1891-1976) Pintor y escultor alemán. 
La pintura es poesía muda; la poesía pintura ciega. 

Leonardo Da Vinci 
(1452-1519) Pintor, escultor e inventor italiano. 

 
La tarea del escritor consiste en mostrar como el contexto social influye en la 

psicología personal. 
Tom Wolfe 

(1931-) Periodista y novelista estadounidense. 
 

El arte es la filosofía que refleja un pensamiento. 
Antoni Tapies 

(1923-) Pintor español. 
 
 

Los espejos se emplean para verse la cara; el arte para verse el alma. 
George Bernard Shaw

(1856-1950) Dramaturgo irlandés. 
 

 
La música es el arte más directo, entra por el oído y va al corazón. 

Magdalena Martínez 
(1963-) Flautista española. 

 
Una pantalla grande sólo hace el doble de mala a una mala película. 

Samuel Goldwyn 
(1882-1974) Productor estadounidense. 
 

El cine es un vehículo de expresión, pero no estoy muy seguro de que sea un 
arte. 

Fernando Fernán Gomez 
(1921-) Actor, director y escritor español. 

De: Richard Magne S. 56



Compilación de proverbios, refranes, máximas, Etc. 
 

 

La literatura es una extraña máquina que traga, que absorbe todos los 
placeres, todos los acontecimientos de la vida. Los escritores son vampiros. 

Bernard Henry Levy 
Filósofo y novelista francés. 

El mayor artista es aquel que en la suma de sus obras ha incorporado el 
mayor número de sus mejores ideas. 

John Ruskin 
(1819-1900) Crítico y escritor británico. 

No hay nada más común que la pasión por el arte. 
Jena Dubuffet 

(1901-1985) Pintor y escultor francés. 
Una palabra rara es en una página como un adoquín levantado en una calle. 

Wenceslao Fernández Florez 
(1879-1964) Novelista, periodista y político español. 

Libro: 'Botella al mar', se ha dicho. Pero con un mensaje equívoco, que puede 
ser interpretado de tantas maneras que dificilmente el náufrago sea 

localizado. 
Ernesto Sábato 

(1911-) Escritor argentino. 
La televisión es una hija del cine que le ha salido disipada y de malas 

costumbres. 
Ramón J. Sénder 

(1902-1982) Escritor español. 
El problema es que la televisión amalgame y convierta en papilla informe la 

realidad, la ficción, lo fundamental, lo secundario, el divertimento y la 
reflexión. 

Jean Renoir 
(1894-1979) Director de cine francés. 

Si de pronto se descompusieran todos los televisores del mundo, no habría 
escalas para medir los maremotos de aburrimiento. 

Manuel Campo Vidal
(1951-) Periodista español. 

 

La televisión rompió el confort de los cuartos de estar con la brutalidad de la 
guerra. Vietnam se perdió en ellos, no en los campos de batalla. 

Herbert Mashall McLuhan 
(1911-1980) Comunicólogo canadiense. 

Muy pronto la televisión, para ejercer su influencia soberana, recorrerá en 
todos los sentidos toda la maquinaria y todo el bullicio de las relaciones 

humanas. 
Martin Heidegger 

(1889-1976) Filósofo alemán. 
La televisión es la violación de las multitudes. 
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Jean Francois Revel 
(1924-) Escritor francés. 

La televisión ha acabado con el cine, el teatro, las tertulias y la lectura. Ahora 
tantos canales teminan con la unidad familiar. 

Antonio Mingote 
(1919-) Dibujante y humorista español. 

Vivimos en la era de la televisión. Una sola toma de una enfermera bonita 
ayudando a un viejo a salir de una sala dice más que todas las estadísticas 

sanitarias. 
Margaret Thatcher 

(1925-) Ex-primer ministro de Inglaterra. 
La televisión es el espejo donde se refleja la derrota de todo nuestro sistema 

cultural. 
Federico Fellini 

(1920-1993) Director de cine italiano. 
La televisión se nos aparece como algo semejante a la energía nuclear. 
Ambas sólo pueden canalizarse a base de claras decisiones culturales y 

morales. 
Umberto Eco 

(1932-) Escritor italiano. 
La pequeña pantalla es la barraca de feria donde el pueblo viene a ver las 

maravillas del mundo. 
Kazimierz Brandys 

(1916-) Escritor polaco. 
Seis, ocho millones de espectadores. Estas son cifras con las que nunca pudo 

soñar ningún director teatral o novelista y menos aún Esquilo, Sófocles o 
Eurípides. 

Fernando Fernán Gomez 
(1921-) Actor, director y escritor español. 

Modestamente, la televisión no es culpable de nada. Es un espejo en el que 
nos miramos todos, y al mirarnos nos reflejamos. 

Jaime de A miñán 
(1935-) Escritor español. 

r

Cuando viajo por Europa paso bastante tiempo en la habitación del hotel, 
repasando la cultura local a través de los programas de televisión. 

Barbara Probst Solomon 
(1924-) Escritora estadounidense. 

La televisión será la base de la opinión pública. Ha creado un mundo 
esquizofrénico en el que entre el individuo y lo global no hay nada. 

Alain Touraine 
(1933-) Sociólogo francés. 

La televisión es un arma de doble filo, con la que incluso el espectador puede 
llegar a suicidarse. 
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Virginia Vilanova 
(1934) Periodista argentina de origen español. 

El periodismo es grande. Cada periodista ¿no es un regulador del mundo, si 
lo persuade? 

Thomas Carlyle 
(1795-1881) Historiador y pensador inglés. 

Ante la poesía, tanto da temblar como comprender. 
Baldomero Fernández Moreno 

(1886-1950) Médico, poeta y escritor argentino. 
No aprovechan los trabajos si no han de enseñarnos nada. 

José Hernandez 
(1834-1886) Poeta argentino. 

Hay mucho que decir en favor del periodismo moderno. Al darnos las 
opiniones de los ignorantes, nos mantiene en contacto con la ignorancia de la 

comunidad. 
Oscar Wilde 

(1854-1900) Escritor irlandés. 
La poesía es la ambición de discurrir, que aspira a verse cargada de más 

sentidos y ungida de más música, que el lenguaje ordinario. 
Paul Valery 

(1871-1945) Escritor francés. 
El hombre dotado de inteligencia puede con el don de saber que posee, 

conseguir la capacidad necesaria para toda la técnica y destreza artística. 
Theophilus Prebsbyter 

Si no sacudes al tiempo ni un intento queda en vos. 
León Gieco 

(1951- ) Cantautor argentino. 
Latinoamérica es la última reserva de alimentos que tiene el planeta, pero 

también es la última reserva espiritual y musical. 
León Gieco 

(1951- ) Cantautor argentino. 
Mis canciones son lo más puro que tengo y no las voy a entregar así nomás. 

León Gieco 
(1951- ) Cantautor argentino. 

La gente necesita, además de un cantante, canalizar su necesidad de un líder 
de ideas, pero yo no soy un político, yo canto, es mi trabajo. 

León Gieco 
(1951- ) Cantautor argentino. 

La música es una cosa amplia, sin límites, sin fronteras, sin banderas. 
León Gieco 

(1951- ) Cantautor argentino. 
Un aumento de sueldo es como un martini: sube el ánimo, pero sólo por un 

rato. 
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Dan Seligman 
El mejor recurso de nuestros días para ahorrar en mano de obra es 'mañana'. 

Tom Wilson 
La televisión puede darnos muchas cosas, salvo tiempo para pensar. 

Bernice Buresh 
El arte es el reflejo del mundo. Si el mundo es horrible, el reflejo también lo 

es. 
Paul Verhoeven 

El arte es la firma de la civilizacíon. 
Beverly Sills 

Los libros son las abejas que llevan el polen de una inteligencia a otra. 
James Lowell 

(1819-1891) Escritor estadounidense. 
La Biblioteca es una esfera cuyo centro cabal es cualquier hexágono, cuya 

circunferencia es inaccesible. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
extraído de Ficciones. 

A veces, el arte está en los críticos. Estos inventan el arte. 
Alfonso Guerra 

(1947-) Político español. 
La mejor crítica es la que no responde a la voluntad de ofensa, sino a la 

libertad de juicio. 
Fernando Sánchez Dragó 
(1936-) Escritor español. 

Todo artista es tan múltiple que el crítico no puede dejar de encontrar en él 
lo que busca resueltamente y a priori. 

André Maurois 
(1885-1967) Biógrafo, novelista y ensayista francés. 

Mis críticas son ligeras y sin hiel, porque no la hay en mi corazón, y la detesto 
en literatura. 

Cecilia Bohl de Faber (Fernán Caballero) 
(1796-1879) Escritora española. 

Un mal escritor puede llegar a ser un buen crítico, por la misma razón que un 
pésimo vino también puede llegar a ser un buen vinagre. 

Francois Mauriac 
(1885-1970) Escritor francés. 

Lo que hacemos no es nunca comprendido, y siempre es acogido sólo por los 
elogios o por la crítica. 

Friedrich Nietzsche 
(1844-1900) Filósofo alemán. 

Las críticas son cartas al público que ningún autor tiene que abrir ni leer. 
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Rainer María Rilke 
(1875-1926) Escritor austríaco. 

La fama es un trozo de nada que el artista agarra al vuelo sin saber por qué. 
Fernando Arrabal 

(1932) Dramaturgo, poeta y novelista español. 
El jarrón da forma al vacío y la música al silencio. 

Georges Braque 
(1882-1963) Pintor francés. 

Ser original es en cierto modo estar poniendo de manifiesto la mediocridad 
de los demás. 

Ernesto Sábato 
(1911-) Escritor argentino. 

La función última de la crítica es que satisfaga la función natural de desdeñar, 
lo que conviene a la buena higiene del espíritu. 

Fernando Pessoa 
(1888-1935) Poeta portugués. 

La gente te pide críticas, pero en realidad sólo quiere halagos. 
William Somerset Maugham 

(1874-1965) Escritor británico. 
Siempre se debe preferir la acción a la crítica. 

Theodore Roosevelt 
(1858-1919) Estadista estadounidense. 

La crítica literaria suele proceder de déficit de amor. 
George Steiner 

(1929-) Filósofo francés. 
Ningún escritor joven desea tanto la crítica constructiva como la alabanza. 

William Hill 
(1838-1914) Astrónomo estadounidense. 

Hay que ser un artista para entender a otro. Los críticos de arte no se 
parecen mucho a los grandes pintores. 

Norman Mailer 
(1923-) Escritor estadounidense. 

Los periodistas deben criticar, pero no azotar a nadie. 
Luis Herrero 

(1955-) Periodista español. 
Exposición, crítica y apreciación son labores de mentes de segunda fila. 

Godfrey H. Hardy 
(1877-1947) Matemático británico. 

Muchos críticos de hoy han pasado de la premisa de que una obra maestra 
puede ser impopular, a la premisa de que si no es impopular no puede ser 

una obra maestra. 
Gilbert Chesterton 

(1874-1936) Escritor británico. 
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La crítica convertida en sistema es la negación del conocimiento y de la 
verdadera estimación de las cosas. 

Henry F. Amiel 
(1821-1881) Escritor suizo. 

La literatura es mentir bien la verdad. 
Juan Carlos Onetti

(1909-1994) Escritor uruguayo. 
 

Todo lo que es hecho, todo lo humano de la Tierra es hecho por manos. 
Ernesto Cardenal 

(1925-) Poeta, político y sacerdote nicaragüense. 
Por encima del talento están los valores comunes: disciplina, amor, buena 

suerte, pero, sobre todo, tenacidad. 
James Baldwin 

(1924-1987) Escritor estadounidense. 
No hay secretos para el éxito. Este se alcanza preparándose, trabajando 

arduamente y aprendiendo del fracaso. 
Colin Powell 

Las obras se tienen medio terminadas cuando se han comenzado bien. 
Séneca 

(2-65 a.C.) Filósofo latino. 
Las modas son legítimas en las cosas menores, como el vestido. En el 

pensamiento y en el arte son abominables. 
Ernesto Sábato 

(1911-) Escritor argentino. 
¿Qué es en el fondo actuar, sino mentir? ¿Y qué es actuar bien, sino mentir 

convenciendo? 
Sir Laurence Olivier 

(1907-1989) Actor, director y productor británico. 
No puedo parar de trabajar. Tendré toda la eternidad para descansar. 

Madre Teresa de Calcuta 
(1910-1997) Misionera yugoslava nacionalizada india. 

Si un hombre cualquiera, incluso vulgar, supiera narrar su propia vida, 
escribiría una de las más grandes novelas que jamás se haya escrito. 

Giovanni Papini 
(1881-1956) Escritor italiano. 

El periodismo consiste esencialmente en decir 'lord Jones ha muerto' a gente 
que no sabía que lord Jones estaba vivo. 

Gilbert Chesterton 
(1874-1936) Escritor británico. 

El genio es un rayo cuyo trueno se prolonga durante siglos. 
Knut Hamsum 

Escritor noruego. 
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El talento no es un don celestial, sino el fruto del desarrollo sistemático de 
unas cualidades especiales. 

José María Rodero 
Actor español. 

Si vas a hacer algo relacionado con el sexo, debería ser cuanto menos 
genuinamente perverso. 

Grant Morrison 
Leemos a los críticos como leemos el horóscopo: por curiosidad, no para 

tomarlos demasiado en cuenta. 
Horacio Al una 

Dibujante argentino. 
t

t

La perfección es muerte; la imperfección es el arte. 
Manuel Vicent 

Y de veras que nunca sabes lo pomposo que va a resultar algo hasta que lo 
ves impreso. 

Alisa Kwitney 
¿Es que ha visto usted algún censor que no sea tonto? 

Generalísimo Francisco Franco Bahamonde 
El periodismo musical consiste en gente que no sabe escribir entrevistando a 

gente que no sabe hablar para gente que no sabe leer. 
Frank Zappa 

(1940) Músico estadounidense. 
Detesto lo que escribes, pero daría mi vida para que puedas seguir 

escribiendo. 
Voltaire 

(1694-1778) Filósofo y escritor francés. 
Nunca es tarde para no hacer nada. 

Jacques Prevert 
No basta con oir la música; además hay que verla. 

Igor Stravinski 
 

La música es el lenguaje que me permite comunicarme con el más allá. 
Robert Schumann 

Desde que el hombre existe ha habido música. Pero también los animales, los 
átomos y las estrellas hacen música. 

Karlheinz S ockhausen 
Creo que parte de mi amor a la vida se lo debo a mi amor a los libros. 

Adolfo Bioy Casares 
Escritor argentino. 

A veces hay que estropear un poquito el cuadro para poder terminarlo. 
Eugene Delacroix 

La prensa es la artillería de la libertad. 
Hans Dietrich Genscher 
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La tierra es un teatro, pero tiene un reparto deplorable. 
Oscar Wilde 

(1854-1900) Escritor irlandés. 
La poesía es más profunda y filosófica que la historia. 

Aristóteles 
(384-322) Filósofo griego. 

Como no sabían que era imposible lo hicieron. 
Anónimo 

Sólo los necios se encuentran satisfechos y confiados con la calidad de su 
trabajo. 

Mercedes Milá 
Obró mucho el que nada dejó para mañana. 

Baltasar Gracian 
(1601-1658) Escritor español. 

Pensar es el trabajo más difícil que existe. Quizá esa sea la razón por la que 
haya tan pocas personas que lo practiquen. 

Henry Ford 
(1863-1947) Industrial estadounidense. 

Vales tanto como tu última obra. 
Jesús Hermida 

Trabajo deprisa para vivir despacio. 
Montserrat Caballé 

(1933) Cantante de ópera española. 
El único hombre que no se equivoca es el que nunca hace nada. 

Anónimo 
Trabaja, en algo, para que el diablo te encuentre siempre ocupado. 

San Jerónimo 
La recompensa del trabajo bien hecho es la oportunidad de hacer más 

trabajo bien hecho. 
Jonas Edward Salk 

Si todo parece estar yendo bien, obviamente has pasado algo por alto. 
Anónimo 

El buen lector hace el buen libro. 
Emerson 

(1803-1882) Poeta y pensador estadounidense. 
El baile es escultura en movimiento. 

Sorell 
Los poetas son hombres que han conservado sus ojos de niño. 

León Daudet 
Lo que importa es cuanto amor ponemos en el trabajo que realizamos. 

Madre Teresa de Calcuta 
(1910-1997) Misionera yugoslava nacionalizada india. 

La inspiración existe, pero tiene que encontrarte trabajando. 
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Pablo Picasso 
(1881-1973) Pintor español. 

Encuentra la felicidad en el trabajo o no serás feliz. 
Cristóbal Colón 

(1451-1506) Nevegante genovés 
No se puede imitar lo que se quiere crear. 

Georges Braque 
(1882-1963) Pintor francés. 

Una buena novela nos dice la verdad sobre su protagonista; pero una mala 
nos dice la verdad sobre su autor. 

Gilbert Chesterton 
(1874-1936) Escritor británico. 

Ordenar bibliotecas es ejercer de un modo silencioso el arte de la crítica. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino. 
Aquellos impecables autores son los que nunca escribieron. 

William Hazlitt 
(1778-1830) Ensayista británico. 

Si no quereis trabajar, necesitais trabajar para ganar suficiente dinero para 
no trabajar mas. 

Ogden Nash 
El trabajo endulza siempre la vida, pero los dulces no le gustan a todo el 

mundo. 
Victor Hugo 

(1802-1885) Novelista francés. 
El trabajo es el refugio de los que no tienen nada que hacer. 

Oscar Wilde 
(1854-1900) Escritor irlandés. 

El trabajo sin prisa es el mayor descanso para el organismo. 
Gregorio Marañon 

(1887-1960) Médico español. 
El trabajo ayuda siempre, puesto que trabajar no es realizar lo que uno 

imaginaba, sino descubrir lo que uno tiene dentro. 
Boris Pasternak 

Lo mas triste es que la única cosa que se puede hacer durante ocho horas al 
dia es trabajar. 

William Faulkner 
(1897-1962) Escritor estadounidense. 

Siempre que te pregunten si puedes hacer un trabajo, contesta que si y 
ponte enseguida a aprender como se hace. 

Franklin Delano Roosevelt 
Nunca la persona llega a tal grado de perfección como cuando llena un 

impreso de solicitud de trabajo. 
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Anónimo 
Si tienes un título universitario puedes estar seguro de una cosa... que tienes 

un título universitario. 
Anónimo 

El arte de dirigir consiste en saber cuando hay que abandonar la batuta para 
no molestar a la orquesta. 

Herbert Von Karajan 
(1908) Director de orquesta austríaco. 

A veces, unos puntos suspensivos a tiempo resultan mas profundos que un 
verso archipensado. 

Gabriel Celaya 
Digamos que existen dos tipos de mentes poéticas: Una apta para inventar 

fábulas y otra dispuesta a creerlas. 
Galileo Galilei 
(1564-1642) 

El que en un arte ha llegado a maestro puede prescindir de las reglas. 
Arturo Graff 

(1848-1913) Poeta y filósofo italiano. 
Un buen retrato es una biografia pintada. 

Anatole France 
(1844-1924) Escritor francés. 

En verdad, si no fuera por la música, habría mas razones para volverse loco. 
Piotr Ilich Tchaikovski 

(1840-1893) Compositor ruso. 
Una pintura es un poema sin palabras. 

Horacio 
(65-8 a.C.) Poeta latino. 

La finalidad del arte es dar cuerpo a la esencia secreta de las cosas, no el 
copiar su apariencia. 

Aristóteles 
(384-322) Filósofo griego. 

La fantasía, aislada de la razón, solo produce monstruos imposibles. Unida a 
ella, en cambio, es la madre del arte y fuente de sus deseos. 

Goya 
Las mujeres y la música nunca deben tener fecha. 

Oliver Goldsmith 
(1730-1774) Escritor irlandés. 

El arte es sobre todo un estado del alma. 
Chagall 

Los espejos se emplean para verse la cara; el arte para verse el alma. 
George Bernard Shaw

(1856-1950) Dramaturgo irlandés. 
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Cuando dirijo, hago de padre; cuando escribo, hago de hombre; cuando 
actúo, hago el idiota. 

Jerry Lewis 
Que otros se jacten de las páginas que han escrito; a mi me enorgullecen las 

que he leido. 
Jorge Luis Borges 

(1899-1986) Escritor argentino 
Sólo en las regiones de la fantasía es dado crear; crear es la misión del genio. 

Vargas Vila 
El arte todo debe mostrar porque los hombres son de tal o cual manera. 

Oleg Efremov 
Si deseas ser un escritor, ¡escribe! 

Anónimo 
Volved a emprender veinte veces vuestra obra, pulidla sin cesar y volvedla a 

pulir. 
Nicolas Boileau

(1636-1711) 
 

La imprenta es un ejército de veintiseis soldados de plomo con el que se 
puede conquistar el mundo. 

Johann Gütemberg 
La patria del escritor es su lengua. 

Francisco Ayala 
(1906-????) 

Los médicos trabajan para conservarnos la salud, y los cocineros para 
destruirla, pero estos últimos están más seguros de lograr su intento. 

Denis Diderot 
(1713-1784) Escritor francés. 

Todas las personas tienen la disposición de trabajar creativamente. Lo que 
sucede es que la mayoria jamóá lo nota. 

Truman Capote 
(1924) 

El autor que ha alcanzado fama, corre el riesgo de verla disminuir, tanto si 
sigue escribiendo como si deja de hacerlo. 

Samuel Johnson 
(1709-1784) Escritor británico. 

Cuatro características corresponden al juez: Escuchar cortesmente, responder 
sabiamente, ponderar prudentemente y decidir imparcialmente. 

Sócrates 
(470-399 a.C.) Filósofo griego. 

El escritor solo puede interesar a la humanidad cuando en sus obras se 
interesa por la humanidad. 

Miguel de Unamuno 
(1864-1936) Filósofo y escritor español. 
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Era un escritor con una gran imaginación: Imaginaba que todos sus libros se 
venderían. 

José O. Caldas 
La literatura puede ser una buena terapia personal, una especie de 

psicoanálisis por el que no se paga al psicoanalista. 
Max Frisch 

Quienquiera que cultive la fantasia en el arte esta un poco loco. Su problema 
estriba en hacer interesante esa locura. 

Francois Truffaut 
Aprender música leyendo teoria musical es como hacer el amor por correo. 

Luciano Pavarotti 
(1936) Tenor italiano. 

La poesía es un recuerdo de los mejores y más felices momentos de los 
mejores y más felices ingenios. 

Percy B. Shelley 
(1792-1822) Poeta británico. 

El genio en el arte consiste en saber hasta donde podemos caminar 
demasiado lejos. 

Jean Cocteau 
(1889-1963) Escritor francés 

Hay libros cortos que, para entenderlos como se merecen, se necesita una 
vida muy larga. 

Francisco de Quevedo 
(1580-1645) Escritor español. 

La eternidad es una de las raras virtudes de la literatura. 
Adolfo Bioy Casares 
Escritor argentino. 

La poesía no quiere adeptos, quiere amantes. 
Federico García Lorca 

Es mi trabajo no estar nunca satisfecho. 
Wernher Von Braun 

Para escribir solo hay que tener algo que decir. 
Camilo José Cela 

(1916-) Escritor español. (Premio Nobel de literatura) 
¿Quién decide cuando los medicos no están de acuerdo? 

Alexander Pope 
Uno escribe a base de ser un minero de si mismo. 

José Luis Sampedro 
El poeta ve lo poético aun en las cosas mas cotidianas. 

Olga Orozco 
El escritor original no es aquel que no imita a nadie, sino aquel a quien nadie 

puede imitar. 

De: Richard Magne S. 68



Compilación de proverbios, refranes, máximas, Etc. 
 

 

Chateaubriand 
(1768-1848) Diplomático y escritor francés. 

Seamos tan diferentes con los hombres como con los cuadros, a los que 
tratamos siempre de dar una luz favorable. 

Emerson 
(1803-1882) Poeta y pensador estadounidense. 

Un libro de cabecera no se escoge, se enamora uno de el. 
Jose Luis de Villalonga

(1920-) Actor y escritor español. 
 

 

 

Los dioses fácilitan el primer verso; los demás, los hace el poeta. 
Paul Valery 

(1871-1945) Escritor francés. 
Proteger el gusto es matar el arte. 

Anónimo 
Yo se que la poesía es imprescindible, pero no se para que. 

Jean Cocteau 
(1889-1963) Escritor francés 

Trabajar con amor es construir una casa con cariño, como si vuestro ser 
amado fuera a habitar en esa casa. 

Khalil Gibran
(1833-1931) Ensayista, novelista y poeta libanés. 

Amar a la vida a traves del trabajo, es intimar con el mas recóndito secreto 
de la vida. 

Khalil Gibran
(1833-1931) Ensayista, novelista y poeta libanés. 

El trabajo hecho con gusto y con amor, siempre es una creación original y 
única. 

Roberto Sapriza 
Mira si será malo el trabajo, que deben pagarte para que lo hagas. 

Facundo Cabral 
Cantautor argentino. 

El arte de la pintura consiste en aclarar y oscurecer los tonos sin decorarlos. 
Pierre Bonnard 

La medicina es el arte de acompañar al sepulcro con palabras griegas. 
Enrique Jardiel Poncela 

(1901-1952) Escritor español. 
Componer no es difícil, lo complicado es dejar caer bajo la mesa las notas 

superfluas. 
Brahms 

Los médicos como la cerveza, mejor cuanto mas viejos. 
Thomas Fuller 

(1610-1661) Clérigo y escritor británico. 
El arte nunca progresa, evoluciona. 
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Raul Soldi 
(1905-) Pintor Argentino. 

La pintura es mas fuerte que yo, siempre consigue que haga lo que ella 
quiere. 

Pablo Picasso 
(1881-1973) Pintor español. 

Para trabajar basta estar convencido de una cosa: que trabajar es menos 
aburrido que divertirse. 

Charles Baudelaire 
(1821-1867) Poeta y crítico francés. 

Nada suena tan estridente a los oidos del autor como el silencio de la crítica. 
Anónimo 

El arte debe ser gusto, diversión y alucinación. 
Naguib Mahfud 

Por su obra se conoce al artesano. 
Jean de la Fontaine 

(1621-1695) Novelista y fabulista francés. 
El sueño es un arte poético involuntario. 

Kant 
(1724-1804) Filósofo alemán. 

La lectura es de gran utilidad cuando se medita lo que se lee. 
Malebranche 

Cuando un pueblo trabaja dios lo respeta. Pero cuando un pueblo canta, Dios 
lo ama. 

Facundo Cabral 
Cantautor argentino. 

Los hombres pasan los recuerdos quedan, como quedan las obras de los que 
algo hacen. 

Victor Montenegro 
(1920) Escritor argentino. 

Asi como hay un arte de bien hablar, existe un arte de bien escuchar. 
Epicteto 

(50-135) Filósofo grecolatino 
Yo no digo todo, mas pinto todo. 

Pablo Picasso 
(1881-1973) Pintor español. 

Si yo pinto a mi perro exactamente como es, naturalmente tendre dos perros, 
pero no una obra de arte. 

Johann Wolfang Von Goethe 
(1749-1832) Escritor alemán. 

Los libros que el mundo llama inmorales son los que muestran su propia 
verguenza. 
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Oscar Wilde 
(1854-1900) Escritor irlandés. 

El requisito definitivo para la grandeza de un artista es su propia muerte. 
Thiessen 

Los médicos pueden enterrar sus equivocaciones, pero un arquitecto solo 
puede aconsejar a su cliente sembrar pasto. 

Aurore Dupín. (George Sand) 
(1804-1876) Novelista francesa. 

Los arquitectos tapan sus errores con enredaderas. Los médicos, con tierra. 
Cantervill 

(1953) Poeta, cantautor, internauta y webmaster argentino. 
Un libro es un regalo estupendo, porque muchas personas sólo leen para no 

tener que pensar. 
André Maurois 

(1885-1967) Biógrafo, novelista y ensayista francés. 
Cuando un pueblo ya no lee a sus escritores, los festeja. 

Alec Guinnes 
(1914-1989) Actor inglés. 

El cine es un espejo pintado. 
Ettore Scola 

Sin música la vida seria un error. 
Friedrich Nietzsche 

(1844-1900) Filósofo alemán. 
La poesía debe ser un poco seca para que arda bien, y de este modo 

iluminarnos y calentarnos. 
Octavio Paz 

(1914-1998) Escritor mexicano. 
Ser director de cine en España es como ser torero en Japón. 

Pedro Almodovar 
(1950) Director de cine español. 

Las obras maestras del arte tienen a los ricos por esposos, pero a los pobres 
por amantes. 

Anónimo 
Psiquiatría: El único negocio donde el cliente nunca tiene la razón. 

S. Kent 
La poesía tal vez se realza cantando cosas humildes. 

Miguel de Cervantes Saavedra 
(1547-1616) Escritor español 

 
 

Frases sobre el Matrimonio  
 

"Casarse está bién. No casarse está mejor." San Agustín  
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"Si te casas lo lamentarás. Si no te casas, también lo lamentarás." Soren 

Kierkegaard  
 

"El secreto de un matrimonio feliz es perdonarse mutuamente el haberse 
casado." Sacha Gvi y  tr

 
"Seguramente, existen muchas razones para los divorcios; pero la principal, 

es y será la boda." Jerry Lewis  
 

"El amor es ciego, pero el matrimonio le restaura la vista." G.C.Lichtenberg  
 

"Ten tus ojos bién abiertos antes del matrimonio; y medio cerrados después 
de él." Benjamín Flanklín  

 
"El mejor matrimonio sería aquel que reuniese a una mujer ciega con un 

marido sordo." Michel de Montaigne.  
 

"Cásate; si por casualidad das con una buena mujer, serás feliz; si no, te 
volverás filósofo, lo que siempre es útil para un hombre." Sófocles  

 
"El matrimonio es tratar de solucionar entre dos problemas que nunca 

hubieran surgido al estar solos." Eddy Cantor  
 

"Un matrimonio felíz es una larga conversación que siempre parece 
demasiado corta." André Maurois  

Frases sobre la Vida  

 
"Aprende como si fueras a vivir para siempre... 

Y vive como si fueras a morir mañana..."  
 

"La ironía de la vida es que se vive hacia adelante y se aprende hacia atrás." 
(Enviada por Bea)  

 
"La experiencia pasada debe ser faro que nos indique un camino y no un 

muelle donde amarrarnos".  
 

"La vida es como una pieza teatral: no importa cuanto haya durado sino cuan 
bien haya sido representada." (Enviada por Mara)  

 
"No sueñes tu vida, vive tu sueño." (Enviada por Izar)  
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"La vida sólo le sonríe a quien persigue sus sueños." (Enviada por Eduardo 
Fuentes)  

 
"Qué bueno que la vida sea injusta, así puedo tener cosas que no merezco!" 

(Enviada por Jesus Israel Galindo Sachez)  
 

"En la vida todos tenemos el derecho a equivocarnos y el deber de rectificar." 
(Enviada por Airfox)  

 
"La vida no tiene que ser perfecta para ser maravillosa." (Enviada por 

Luciana)  
 

"El arte de la vida es hacer de la vida una obra de arte." (Enviada por Ileana 
Rodríguez)  

 
"El futuro nos tortura y el pasado nos encadena, por eso se nos escapa el 

presente." (Enviada por Ana Balaguer)  
 

"Los mejores momentos de la vida son aquellos en los que uno logra 
engañarse a sí mismo." Fernando Tranfo  

 
"Mas vivo y más me convenzo de que en esta vida no existen el blanco y el 

negro sino solamente dos tonos diferentes de gris." Winston Graham  
 

"Es la vida, mas que la muerte, la que no tiene límites."  
"Los seres humanos no nacen para siempre el día que sus madres los 

alumbran, sino que la vida los obliga otra vez y muchas veces a parirse a sí 
mismos." Gabriel García Marquez  

 
"En la vida no existe la casualidad y todos y cada uno de nosotros 

significamos algo importante para los demás, si somos capaces de abrir el 
corazón y ofrecer nuestros sentimientos sin que nos asusten las 

consecuencias."Shirley MacLaine en "Lo que sé de mí"  
 

"Eres cautivo de una vida que has escogido recordar." Susan Musgrave  
 

"Lo malo de la vida es que nunca sales vivo de ella."  
 

"¿Qué es la vida? Vivir nuestros propios sueños." García Lorca  
 

Ayer es historia, 
mañana es misterio, 
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hoy es un regalo, 
por eso es llamado "presente".  

 
"El futuro no es un regalo, es... ¡una conquista!"  

 
"No gastemos tiempo en esta vida mezquina, por tal modo que mi voluntad 
está de acuerdo con la divina, pues querer hombre vivir cuando dios quiere 

que muera, es locura" Jorge Manrique  
 

"La vida es como una moneda, puedes gastarla como quieras, pero puedes 
gastarla sólo una vez."  

 
"La vida es como un libro abierto escrito en un idioma el cual aún no 

conocemos del todo." Sebastian Etchevest  
 

"Todo el mundo quiere vivir en la cima de montaña, sin saber que la 
verdadera felicidad está en la forma de subir la escarpada." Mario Benedetti  

 
"Sufrir y llorar significa vivir. El que no ha sufrido no sabe nada, no conoce ni 

el bien ni el mal, ni conoce a los hombres ni se conoce a sí mismo."  
 

"Si planificas para un año, siembra trigo. Si planificas para diez años, planta 
un árbol. Si planificas para toda la vida, edúcate." Lao Tsé  

 
"Vive a lo loco que la vida dura poco."  

 
"Viviré este día como si fuera el último de mi existencia... si no es así... caeré 

de rodillas y... daré gracias a DIOS!" Raúl Espindola  
 

"Cuando tu naciste eras el único llorando, mientras todos a tu alrededor 
reían. Vive tu vida de tal forma que cuando mueras seas el único riendo y 

todos a tu alrededor estén llorando."  
 

"El objeto de la vida es importarle a alguien, representar algo, que exista una 
diferencia por el hecho de haberla vivido."  

 
"Te pasas la vida esperando algo y lo único que pasa es la vida."  

 
"La vida no tiene sentido. Hay que dárselo."  

 
"La vida siempre se acerca a nosotros y nos invita a vivirla...¿y qué hacemos?  

Damos un paso atrás y le sacamos una foto."  
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" La vida es un sueño que vale la pena vivir."  
 

" Si quieres que tus sueños se cumplan... DESPIERTA!!"  
 

"Es preferible vivir una vida horrible y real, que un sueño hermoso pero 
falso."  

 
"Vive por consecuencia y muere a diario buscando la vida."  

 
" La vida es como un dia de la semana, despiertas, aprendes, enseñas y 

duermes."  
 

"Puede llevarte un segundo hacer algo de lo cual te arrepentiras toda tu 
vida."  

 
" Vivir solo cuesta vida. (Los redondos)"  

 
"La vida es larga y a la larga se recibe lo que se merece."  

 
"La vida no es un problema para ser resuelto, es un misterio para ser vivido."  

 
"Vive como piensas o acabarás pensando como vives."  

 
"La buena vida es cara. Hay otra más barata pero, esa ya no es vida!"  

 
"Una vez la oportunidad llamó a mi puerta, pero cuando saqué las 2 trabas, 

desactivé la alarma y abrí la cerradura ya se había ido..."  
 

"La muerte es lo único que tiene segura toda persona, el solo hecho de nacer 
te da el pasaporte al otro mundo".  

 
"La vida es una gran sala de espera, la otra es una caja de madera." (Los 

Rodriguez)  
 

"La vida es una carcel con las puertas abiertas." (Andres Calamaro, Cancion 
Media Veronica)  

 
"Lo mas terrible se aprende enseguida y lo hermoso nos cuesta la vida." 

Silvio Rodriguez  
 

"No solo existas... VIVE!!"  
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"Dicen que todos necesitamos tres cosas para ser verdaderamente felices en 
ésta vida: Alguien a quien amar, Algo que hacer y Algo por lo cual tener 

esperanza."  
 

"En la vida hay algo peor que un fracaso, el no haber intentado nada."  
 

"La vida es lo que pasa junto a nosotros mientras estamos haciendo planes."  
 

"Vive tu vida como si subieras una montaña. De vez en cuando mira hacia tu 
alrededor y admira las cosas bellas en el camino. Sube despacio, firme y 

disfruta cada momento hasta llegar a la cumbre." Harold V. Melchert  
 

"Dejar este mundo mejor de como lo encontramos, es el trabajo más difícil 
de nuestra vida."  

 
"El que es capaz de dominarse hasta sonreir en la mayor de sus dificultades, 

es el que ha llegado a poseer la sabiduría de la vida."  
 

"La vida es una circunferencia, donde el amor es un punto central 
equidistante de la curva infinita del dolor..."  

 
"Un pesimista dice: Un día menos de vida. 

Un optimista dice: Un día mas vivido."  
 

"Hay personas que olvidan momentos de su vida; otras olvidan su vida en un 
momento." G. German  

 
"La vida es una enfermedad mortal que se transmite sexualmente."  

 
"Sin jactancias puedo decir que la vida es lo mejor que conozco."  

 
"La realidad es como los médanos y la fantasía es como el mar. La vida es 

esa franja de arena mojada por el agua..."  
 

"La vida no consiste en recordar el pasado con nostalgia, ni esperar el futuro 
con ansiedad, sino en vivir el presente con pasión." Mariana Catani  

 
"A la vida hay que hacerle el amor." Virus.  

 
"La vida eterna pertenece a los que viven en el presente."  

 
"La vida es así, a veces te da, a veces te quita."  
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"El ayer no vuelve. El mañana nunca llega. La vida es un eterno presente."  
 

"La vida no se piensa, se vive."  
 

"La vida te da sorpresas, sorpresas te da la vida."  
 

"No quiero pensar en otra cosa: no me alcanza el tiempo para recordar todo 
lo que viví." 

Frases sobre la Amistad  
 
 

"La verdadera amistad llega cuando el silencio es ameno."  
 

"Amigo no es quien viene, te hace reír y se va, sino el aburrido que está 
siempre a tu lado."  

 
"Los amigos son como las estrellas: cuando más negro esta el cielo más 

brillan para uno."  
 

"Un amigo es una persona con la que se puede pensar en voz alta."  
 

"Extraño no equivale a enemigo, si no a amigo que aún no hemos conocido."  
 

"En un amigo, lo bueno, es bueno y lo malo, corregible."  
 

"La amistad es como el vino, mejor cuanto mas añejo."  
 

"Los amigos verdaderos son los que vienen a compartir nuestra felicidad 
cuando se les ruega, y nuestra desgracia sin ser llamados." Demetrio de

Falera  
 

 
"A los amigos, como a los dientes, los vamos perdiendo con los años, no 

siempre sin dolor. " Ramón y Cajal  
 

"No olvides, al estrechar la mano de un hombre, que la misma mano 
cualquier día te puede golpear." Omar Khayyam  

 
"¡Dios mío, líbrame de mis amigos! De mis enemigos ya me libro yo." Voltaire  

 
"Amigo es la persona que te dice la verdad, y no lo que tu quieres oír. Para 

adularte te tienes a tí mismo."  
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"Brindarse a manos llenas, es quedar con las manos vacías...Pero con el 
corazón lleno."  

 
"La amistad es un tesoro valioso, que requiere dos guardianes permanentes."  

 
"Un amigo es aquel que llega en el momento preciso que se necesita"  

 
"Los amigos son como la sangre, acuden a la herida sin que nadie los llame."  

 
"Un amigo es como un faro: su luz nos guía." Roger Pat on Lujan  r

 
"La amistad multiplica los gozoz y divide las penas."  

 
"Amigo no es aquel que regala rosas, sino aquel que le quita las espinas."  

 
"La amistad no se mide en minutos ni en años. Se mide en lealtad, 

comprensión y colaboración."  
 

"La amistad, como todo verdadero encuentro, es dar y recibir." P. Guisar  
 

"Los verdaderos amigos pueden crecer separadamente sin 
quedar divididos por la distancia."   E. Foley  

 
"¡Que difícil es ganar un amigo en un año, y que fácil es perderlo en un 

momento!"  
 

"La mejor forma de conseguir un amigo es serlo."  
 

"La Amistad es el único cemento que para siempre mantendrá al mundo 
unido."  

 
"Compartir los sueños con un amigo es empezar a convertirlos en realidad."  

 
"Hay algo mejor que ganarse la lotería... y es un amigo que nunca falla."  

 
"Encontrar un amigo es encontrar un regalo de Dios."  

 
"El que deja de ser amigo, nunca lo ha sido."  

 
"El que sabe ganar amigos, sabe ganarlo todo."  

 
"La amistad es como el mar, se ve el principio pero no el final."  
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"La amistad es un vicio del cual no se puede prescindir."  
 

"Un hermano puede que no sea un amigo pero un amigo siempre será un 
hermano."  

 
"La amistad es una cuenta corriente donde siempre hay que depositar."  

 
"Amigos son aquellos extraños seres que nos preguntan como estamos y se 

esperan a oir la contestación."  
 

"Dos flores en el agua solo duran quince días, pero dos buenas amigas duran 
para toda la vida."  

 
"Tener un amigo, es saber que mi vida estará llena de sol y conoceré el 

rumor de unos pasos diferentes a todos los demás."  
 

"Amigo es aquél que está contigo siempre y el que te hace sentir mejor cada 
día."  

 
"La amistad es verdadera cuando se encuentra en Dios a un amigo."  

 
"Si quieres un enemigo, escoge a un amigo, el sabrá donde herir."  

 
"Los verdaderos amigos se hieren con la verdad, para no destruirse con la 

mentira."  
 

"Eres mi amigo? Gracias!... Es todo lo que necesito!!"  
 

"No hay mayor amor que dar la vida por los amigos."  
 

"Los amigos son ángeles que nos ayudan a ponernos de pie otra vez cuando 
nuestras alas olvidan como volar."  

 
"A veces es mejor tener un enemigo que un medio amigo."  

 
"Si buscas un amigo no lo busques perfecto... Solo amigo."  

 
"Los amigos han sido enviados por Dios para hacernos saber cuanto nos 

Ama."  
 

"El amor es solo chachareo lo importante son los amigos." G. Burgess  
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"Si tienes una amistad verdadera, podrás decir que tienes una razón por qué 
vivir."  

 
"Un padre es un tesoro, un hermano es un consuelo: un amigo es ambos." B. 

Franklin  
 

"La amistad que llega a terminarse nunca fue una verdadera Amistad..."  
 

"¡Cuánta amistad cabe en un simple abrazo!"  
 

"El perro tiene más amigos que la gente porque mueve más la cola que la 
boca." Anónimo.  

 
"Amigos son los que en las prosperidades acuden al ser llamados y en las 

adversidades sin serlo."  
 

"No es amigo quien ríe nuestra risa, sino quien llora nuestras lágrimas."  
 

"Un amigo es alguien que sabe todo acerca de ti y sin embargo, te quiere."  
 

"El que tiene un amigo verdadero puede decir que posee dos almas."  
 

"La amistad comienza donde termina o cuando concluye el interés." 
Marco Tulio Cicerón  

 
"El auténtico amigo es el que lo sabe todo sobre ti y sigue siendo tu amigo." 

Kurt Cobain  
 

"Cuando estamos con un amigo, ni estamos solos ni estamos dos." 
Barthélemy  

 
"El que tiene un amigo verdadero puede decir que posee dos almas."  

 
"Quiereme cuando menos lo merezca, porque será cuando más lo necesite."  

 
"El amigo seguro se conoce en la acción insegura."  

 
"Tu desconfianza me inquieta y tu silecio me ofende." Miguel de Unamuno.  

 
"Es más vergonzoso desconfiar de los amigos, que ser engañado por ellos." 

François de Larochefoucauld.  
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"Un amigo es una persona con la que se puede pensar en voz alta." Ralph 
Waldo Emerson.  

 
"La amistad comienza donde termina o cuando concluye el interés." Marco 

Tulio Cicerón  
 

"Qué desagradable resulta caerle bién a la gente que te cae mal." Jaume 
Perich.  

 
"Prefiero molestar con la verdad que complacer con adulaciones." Lucio 

Anneo Séneca.  
 

"Nuevos amigos, nuevos dolores." Wolfgang Amadeus Mozart.  
 

"¿Te sientes solo? ¡Hazte esquizofrénico!."  
 

"En el fondo, son las relaciones con las personas lo que da valor a la vida." 
Guillermo Von Humboldt.  

 
"Nunca me enfado por lo que la gente me pide sino por lo que me niega." 

Antonio Cánovas del Castillo.  
 

"Nada se olvida más despacio que una ofensa; y nada, más rápido que un 
favor." Mar ín Luther King  t

 
"Siempre es más valioso tener el respeto que la admiración de las personas." 

Jean Jacques Rousseau.  
 

"La amistad es un contrato por el cual nos obligamos a hacer pequeños 
favores a los demás para que los demás nos los hagan grandes." 

Montesquieu.  
 

"No hay riqueza tan segura como un seguro amigo." Luis Vives  
 

"Los amigos se convierten con frecuencia en ladrones de nuestro tiempo." 
Platón. 

 

Frases sobre el Amor y el 
Matrimonio  
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"Desearía dejar de buscarte, detenerme, y no fingir más mis sonrisas,  
esas que hacen creer al mundo, que puedo vivir sin Vos..." Martín 

Campodonico  
 

"Solo aquella pareja a la alguna vez unió el amor puede valorar la pérdida de 
este."Lydia Groiso  

 
"Nada es más inteligente que el amor... entre las personas muy inteligentes, 

por supuesto."Jean Orioux  
 

"Se necesita solo de un minuto para que te fijes en alguien, una hora para 
que te guste, un día para quererlo, pero se necesita de toda una vida para 

que lo puedas olvidar".  
 

"Hagamos el amor y no la guerra." ;-)  
 

"Recuerda que tienes un corazón y una mente, el corazón para dárselo a 
quien lo necesite, y una mente para pensar quién necesita tu corazón." Oscar 

D. P.  
 

"En materia de amor, demasiado es todavía poco."  
 

"No sabrás todo lo que valgo hasta que no pueda ser junto a tí todo lo que 
soy." Gregorio Marañon  

 
Soñé que la nieve ardía, 
Soñé que el sol helaba, 

Y por soñar lo imposible,  
soñé que tú me amabas!  

 
"Las batallas amorosas solo se dan para ganarlas, de no ser así el triunfo 

estaría en la retirada."  
 

"Me quieres, pero aún no lo sabes." Ernest Hemingway  
 

"Cuando uno está realmente enamorado... siempre ama más que nunca... y 
extraña más que siempre."  

 
"El amor consuela como el resplandor del sol después de la lluvia." W. 

Shakespeare  
 

"Amor es una palabra que muchos labios pronuncian pero muy pocos 
corazones sienten."  
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"Apuesto que hoy dormirás con los ángeles y soñarás conmigo, 

pero un día dormirás comigo y soñarás con los angeles..."  
 

"Que no te daría yo, que fui capaz de amarte aun despues de destrozarme." 
A. Sanz  

 
"Allá donde esté, en un paraíso maravilloso, solo le faltará una cosa... Tú" A. 

Sanz  
 

"Aunque el tiempo desgaste muchas cosas te sigue faltando algo, cuando 
acaba un amor." A. Sanz  

 
"El Amor se descubre con la práctica de amar y no con las palabras."  

 
"Soledad es estar rodeada de gente y pensar en el que está lejos..."  

 
"El hombre ama poco y a menudo, la mujer mucho y raras veces."  

 
"El amor es una dulce flor de delicioso aroma pero hay que tener el valor de 

ir a recogerla al mismo borde de un horrible precipicio."  
 

"En el amor, el que GANA una discusión es el que se NIEGA a pelear."  
 

"Amor no es vivir con él, es morir por él."  
 

"Quiereme poco... pero mucho tiempo."  
 

"Dios no creó a la mujer de la cabeza del hombre, para que recibiera 
ordenes... 

Ni tampoco de sus pies, para que fuera su esclava...  
Si no de su costado, para que esté siempre cerca de su corazón."  

 
"Siempre existe en el mundo una persona que espera a otra. Cuando estas 

personas se cruzan y sus ojos se encuentran, todo el pasado y todo el futuro 
pierden completamente su importancia y solo existe aquel momento."  

 
"Cuando uno cree en milagros, los milagros empiezan a suceder. Cuando uno 

está seguro de que encontrará el amor, ese amor aparece."  
 

"Nadie logra huir de su corazón, por eso es mejor escuchar lo que él dice."  
 

"El odio nunca es vencido por el odio, sino por el amor."  
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"El corazón tiene razones que la razón ignora."  

 
"Nada domina al amor y el amor domina todas las cosas."  

 
"No ser amado es una simple desventura, la verdadera desgracia es no saber 

amar."  
 

"El día que pasas sin amar es el día más inutil de tu vida."  
 

"Ama y haz lo que quieras. Si callas, callarás con amor. Si gritas, gritarás con 
amor. Si perdonas, perdonarás con amor."  

 
"Siempre hay algo de locura en el amor, pero siempre hay algo de razón en 

la locura."  
 

"Al final todos seremos juzgados sobre el amor y por el amor. Nada más."  
 

"Ningún tacto es único y definitivo."  
 

"Mientras tengamos un par de brazos que nos rodeen, estamos salvados."  
 

"Lo que hayas amado quedará, solo cenizas el resto." San Agustin  
 

"El amor, en el hombre, comienza por una exaltación de su amor propio... y a 
veces no pasa de ahí." Anónimo  

 
"La ciencia de vivir es el arte de amar."  

 
"El amor es como el fuego. Ven antes el humo los que están fuera... que las 

llamas los que están dentro." J. Benavente  
 

"Nada se hace por amor si no se hace por él todo lo posible." E. Rey  
 

"Lo que el amor hace, él mismo lo excusa." Molière  
 

"En asuntos de amor los locos son los que tienen más experiencia. De amor 
no preguntes nunca a los cuerdos; los cuerdos aman cuerdamente, que es 

como no haber amado nunca." Benavente  
 

"El amor dice siempre lo mismo y no se repite nunca."  
 

"La medida del amor es amar sin medida."  
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"Amar es nunca tener que pedir perdón."  

 
"El amor y la tos no pueden ocultarse."  

 
"El amor hace pasar el tiempo; el tiempo hace pasar el amor."  

 
"Al amor, como a una cerámica, cuando se rompe, aunque se reconstruya, se 

le conocen las cicatrices."  
 

"Donde la pobreza entra por la puerta, el amor sale por la ventana."  
 

"No es mucho el cariño que necesito, sólo un suministro constante."  
 

"El amor es la poesía de los sentidos." Honoré de Balzac  
 

"Es una locura amar, a menos que se ame con locura."  
 

"La mayor declaración de amor es la que no se hace; el hombre que siente 
mucho, habla poco." Platón  

 
"El amor sin admiración sólo es amistad." Aurore Dupin  

 
"El que quiere estudiar amor se queda siempre en alumno." Anónimo  

 
"El amor es como la fiebre: brota y aumenta contra nuestra voluntad." Marie

Henri Beyle  
 

 
"Quien puede decir cuánto ama, pequeño amor siente." Francesco Petrarca  

 
"La edad no protege del amor. Pero el amor protege de la edad." Jeanne 

Moreau  
 

"Casarse está bién. No casarse está mejor." San Agustín "El amor no es sólo 
un sentimiento. Es tambien un arte." Honoré de Balzac  

 
"La desdicha es el vínculo más estrecho de los corazones." La Fontaine  

 
"El hombre ama poco y amenudo, la mujer mucho y raramente." Jan Basta  

 
"El amor es como el fuego, que si no se comunica se apaga." Giovanni Papini  
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"Seducimos valiéndonos de mentiras y pretendemos ser amados por nosotros 
mismos." Paul Geraldy  

 
"Si te casas lo lamentarás. Si no te casas, también lo lamentarás." Soren 

Kierkegaard  
 

"El secreto de un matrimonio feliz es perdonarse mutuamente el haberse 
casado." Sacha Gvi y  tr

 
"Una persona puede sentirse sola, aún cuando mucha gente la quiera." Del

Diario de Ana Frank  
 

 
"El amor nunca muere de hambre; con frecuencia, de indigestión." Niñon de 

Lenclos  
 

"El amor puede ser un pasatiempo y una tragedia." Isadora Duncan  
 

"Seguramente, existen muchas razones para los divorcios; pero la principal, 
es y será la boda." Jerry Lewis  

 
"El amor es ciego, pero el matrimonio le restaura la vista." G.C.Lichtenberg  

 
"Ten tus ojos bién abiertos antes del matrimonio; y medio cerrados después 

de él." Benjamín Flanklín  
 

"Nadie se ama a sí mismo demasiado poco." Benjamín Whichcote "El amor es 
la más noble flaqueza del espíritu." John Dryden  

 
"El mejor matrimonio sería aquel que reuniese a una mujer ciega con un 

marido sordo." Michel de Montaigne.  
 

"El amor nace del recuerdo, vive de la inteligencia y muere por olvido." 
Ramón Llull  

 
"Cásate; si por casualidad das con una buena mujer, serás feliz; si no, te 

volverás filósofo, lo que siempre es útil para un hombre." Sófocles  
 

"El amor es como la salsa mayonesa: cuando se corta , hay que tirarlo y 
empezar otro nuevo." Enrique Jardiel Poncela  

 
"El amor es una tontería hecha por dos." Napoleón  

 
"El amor tiene fácil la entrada y difícil la salida." Lope de Vega  
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"Amor: sólo una eternidad que no se alcanza." Percy Byshe  

 
"El amor de los jóvenes no está en el corazón, sino en los ojos." William 

Shakespeare  
 

"El amor que nace súbitamente es el más tardo de curar." Jean de la 
Bruyetildere  

 
"Para Adán el paraíso es donde estaba Eva." Mark Twain  

 
"Dicen que el hombre no es hombre mientras no oye su nombre de labios de 

una mujer." Antonio Machado  
 

"El matrimonio es tratar de solucionar entre dos problemas que nunca 
hubieran surgido al estar solos." Eddy Cantor  

 
"Un matrimonio felíz es una larga conversación que siempre parece 

demasiado corta." André Maurois  
 

"El hombre que no ha amado apasionadamente ignora la mitad más bella de 
la vida." Stendhal  

 
"Amor no es mirarse el uno al otro, sino mirar los dos en la misma dirección." 

Antoine de Saint Exupéry  
 

"Amar es el más poderoso hechizo para ser amado." Baltasar Gracián  
 

"Siempre hay un poco de locura en el amor, pero siempre hay un poco de 
razón en la locura." Friedrich Nietzsche  

 
"El amor es un espíritu dentro de dos formas." Percy Shelley  

 
"Sólo hay un amor hasta la muerte: el último." Jacinto Miquelarena  

 
"Cualquier hombre puede llegar a ser feliz con una mujer, con tal de que no 

la ame." Oscar Wilde  
 

"Temer al amor es temer a la vida, y los que temen a la vida ya están medio 
muertos." Bertrand Russell  

 
"Hay quien tiene el deseo de amar pero no la capacidad de amar." Giovanni

Papini  
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"La libertad es incompatilbe con el amor. Un amante es siempre un esclavo." 

A.L. Germaine  
 

"Distancia no es cuanto nos separemos. Distancia es si no volvemos." A. Sanz  
 

Frases sobre religión 
 

"No es que Dios abandone a los niños, lo que sucede es que El espera que 
nosotros hagamos algo por ellos."  

 
"Dios da a cada ave su alimento, pero no se las lanza dentro de su nido."  

 
"Aquel que pierde dinero, pierde mucho, aquel que pierde un amigo, pierde 

mucho mas, aquel que pierde la fé, pierde lo todo."  
 

"La Fe consiste en aceptar las afirmaciones del alma; y la ausencia de Fe en 
negarlas."  

 
"Yo no he conocido a la iglesia por los periódicos, las doctrinas ni las 

jerarquías. He tocado a la iglesia con mis manos, apretando las manos de los 
que me rodeaban."  

Cardenal Marty, Arzobispo de París.  
 

"Cuando uno cree en milagros, los milagros comienzan a suceder." 
 

Refranes  
 

A abad sin ciencia y sin conciencia, no le salva la inocencia.  
 

A buen entendendor, pocas palabras.  
 

A caballo regalado, no se le miran los dientes.  
 

A cada santo le llega su día .  
 

A canas honradas no hay puertas cerradas .  
 

A cena de vino desayuno de agua.  
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A cualquier dolencia, es remedio la paciencia.  
 

A cuenta de los gitanos hurtan muchos castellanos.  
 

A Dios rogando y con el mazo dando.  
 

A donde el corazón se inclina, el pie camina.  
 

A las armas las carga el diablo.  
 

A lo hecho, pecho.  
 

Al que madruga, Dios lo ayuda.  
 

Años, daños y desengaños, vuelven a los hombres extraños.  
 

Arbol que nace torcido sirve para columpio. (Enviada por Henry)  
 

Cuando el carro se ha roto, muchos os dirán por dónde no se debía pasar.  
 

Cuando hay hambre, no hay pan duro.  
 

Cuando se reúnen los aduladores, el demonio sale a comer.  
 

Cuando el grajo vuela bajo, hace un frío del carajo!  
 

Cuando el carro empieza a andar se acomodan los zapallos.  
 

Cuanto más grande la cabeza, más fuerte la jaqueca.  
 

Cuando la limosna es grande, hasta el santo desconfía.  
 

Del Oriente la luz, del Occidente la Ley.  
 

Demasiado al este es oeste.  
 

Dime con quien andas y te dire quien eres.  
 

Donde fueres, haz lo que vieres.  
 

Donde entra el sol no entra el Doctor.  
 

Dos no riñen si uno no quiere.  
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El ojo del amo engorda el ganado.  

 
El buey lerdo bebe el agua turbia.  

 
El camino hacia el cielo pasa por una tetera.  

 
El hábito no hace al monje.  

 
El hombre como el oso, cuanto más feo más hermoso.  

 
El infierno está empedrado de buenas intenciones.  

 
El necio dispara pronto sus dardos.  

 
El perro del hortelano, ni come ni deja comer.  

 
El que a hierro mata, a hierro muere.  

 
El que calla, otorga.  

 
El que mucho abarca poco aprieta. (Enviado por Iván)  

 
El que quiere celeste, que le cueste.  

 
El que solo se ríe de sus picardías se acuerda .  

 
El que ríe último ríe mejor.  

 
El que se acuesta con chicos amanece mojado.  

 
El que sonríe y canta sus males espanta.  

 
El que con lobos anda a aullar aprende.  

 
En casa de herrero, cuchillo de palo.  

 
¿Ido el conejo me das consejo?  

 
La adulación es como la sombra; no os hace más grandes ni más pequeños.  

 
La avaricia rompe el saco. (Enviada por Carlos)  
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La conciencia tranquila vale mas que mil sospechas.  
 

La fortuna es un cristal; brilla, pero es frágil.  
 

La medicina cura, la naturaleza sana.  
 

La tercera es la vencida.  
 

Las cosas bien pensadas, bien acertadas.  
 

La culpa no es de los chanchos sino de quien les da de comer. (Enviada por 
Alejandra)  

 
Los años son escobas que nos van barriendo hacia la fosa.  

 
Más vale pájaro en mano que 100 volando. (Enviada por Marcos)  

 
Más vale un minuto de buen pensar, que cien años de trabajo.  

 
Mejor pocos truenos en la boca y más rayos en la mano.  

 
Muchas personas son como los relojes: indican una hora y toman otra.  

 
No dejes para mañana lo que puedas hacer hoy.  

 
No le desees mal al vecino, que lo tuyo viene en camino. (Enviada por María)  

 
No por mucho madrugar, amanece más temprano. (Enviada por Jehu 

Hernández)  
 

Pan para hoy, hambre para mañana. (Enviada por Carlos)  
 

Persevera y triunfarás.  
 

Por bueno que sea un caballo, necesita espuelas.  
 

Preferible pobre, pero honrado.  
 

Sentados, los cojos no se conocen.  
 

Se coge al toro por los cuernos, al hombre por la palabra y a la mujer por el 
elogio.  

 

De: Richard Magne S. 91



Compilación de proverbios, refranes, máximas, Etc. 
 

 

Tanto va el cántaro a la fuente que al final se rompe. (Enviada por Claudia)  
 

Ten tu mano pronta para echarla al sombrero y tardía para meterla en el 
bolsillo.  

 
Todos obedecen con gusto cuando el que manda es justo.  

 
Quien halagos te hace y no te solía hacer, o traicionarte quiere o te ha de 

menester.  
 

Quien me ha loado más de lo que falta hacía, o me ha engañado o 
engañarme quería.  

 
Zapatero a tus zapatos.  

 

Frases varias 
 
 

"Las pasiones abren al genio el camino necesario para manifestarse, y lo 
hacen conciente de sí mismo."  

 
"No importa cuantos enemigos derrotas, sino como vences tus miedos."  

 
"Porque tengo un mal barco me llaman pirata, y porque tu tienes una gran 

flota te llaman conquistador."  
 

"Preferimos encender una vela antes que maldecir la obscuridad."  
 

"El dinero no compra virtudes."  
 

"Las personas tienden a seguir a quienes les ofrecen un medio de satisfacer 
sus necesidades."  

 
"No es más grande el que más espacio ocupa, sino el que mayor vacío deja.."  

 
"No hacer algo por miedo a equivocarse es como suicidarse por miedo a 

morir. " 
(Enviada por Sergio Antona Martín)  

 
"Muchas personas pequeñas, en lugares pequeños, haciendo cosas 

pequeñas, pueden hacer algo grande."  
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"Los avances los hacen las personas que tienen al menos un poco de 

confianzaen lo que pueden hacer."  
 

"Solo cuando el bien comun es el deber comun de todos germinan los 
principios comunitarios."  

 
"Nuestra fantasia es el unico lugar que habitamos en serio."  

 
"La juventud no es una edad, es un clima del corazón."  

 
"No trates de guiar al que pretende alegir su propio camino."  

 
"Fracasar no es morir, es volver a empezar."  

 
"Es preferible tener el alma dolorida de tanto buscar que tenerla en paz por 

haber renunciado a la búsqueda."  
 

"Las ideas son como los virus: pasan de un portador a otro, están latentes 
durante un tiempo, se activan y hacen notar sus efectos, se propagan a 

grandes distancias, algunas se extinguen y de vez en cuando aparecen otras 
nuevas."  

 
"Nunca habrá una segunda oportunidad para crear una primera buena 

impresión."  
 

"Si quieres sentirte afortunado simplemente cuenta todas las cosas que 
tienes y que el dinero no puede comprar."  

 
"Compartir las penas es dividir el sufrimiento, pero compartir la felicidad es 

duplicarla."  
 

"La lengua practicamente no pesa nada, pero son pocas personas las que 
pueden sostenerla."  

 
"Aprende de los errores de los otros, tu no podras vivir lo suficiente para 

cometerlos todos."  
 

"Mentes grandes discuten ideas, mentes promedios discuten sucesos, mentes 
pequeñas discuten con la gente."  

 
"Para sostenerte a ti mismo, usa tu cabeza, para sostener a otros, usa tu 

corazón."  
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"El único medio de librarse de una tentación es caer en ella."  

 
"En el mundo no se logra nada estando en guardia, sino atacando y 

recibiendo una buena paliza de vez en cuando."  
 

"Nada determina tanto en qué nos convertimos que las cosas a las que 
decidimos no atender." 

  
 

"El arte del buen hablar consiste en mentir con gracia." 
  

 
"La hora más larga solo dura 60 segundos." 

  
 

"El recuerdo es el único paraíso del que no podemos ser expulsados." 
  

 
"Prefiero una locura que me entusiasme a una verdad que me abata."  
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«¡Oh mi Señor!, si Te adoro por miedo del Infierno, quémame en el 
Infierno, y si te adoro por la esperanza del Paraíso, exclúyeme de él, 
pero si te adoro por Ti mismo no me apartes de Tu belleza eterna» 
 
El teologo y místico iraní al-Gazalí (1058-1111), en su Ihiá ‘Ulum al-Din 
("Vivificación de las ciencias de la fe") concuerda con este pensamiento de 
Rabi’a y agrega: «... el que ama a Dios solamente como benefactor y no 
lo amaporDios mismo, es evidente que lo amará con menos intensidad, 
pues que su amor dependerá tan solo de los beneficios que de El 
reciba, los cuales pueden ser muchos o pocos, y además, en el 
momento de la tribulación no podrá amarlo como en el de la 
prosperidad y bienestar; en cambio, si ama a Dios por Dios, es decir, 
porque merece ser amado en razón de sus perfecciones infinitas, por su 
hermosura, majestad y gloria, no aumentará ni amenguará su amor en 
función de los beneficios, muchos o pocos, que de El reciba». 
 
«¡Oh, Dios! Sea cual fuere la parte de este mundo que me hayas 
asignado, concédesela a tus enemigos; y sea cual fuere la parte del otro 
mundo que me hayas asignado, concédesela a tus amigos. Tu ya eres 
bastante para mí». 
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