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QUIERO SER FELIZ














Siempre han existido personas tratando de decirnos cómo ser feliz. ¿Por qué muy pocos lo toman en cuenta? Porque generalmente vivimos presos en un mundo donde se pone énfasis es, en las posesiones materiales: Poder.- Tener.- Acumular.


Conocimiento intelectual – objetos – casas – joyas – fama – modas – buena reputación – parir muchos hijos – apariencias – tener varios trabajos – Pero……. No somos felices; algo sigue faltando; y, ese algo es lo más importante para sentirnos libres en medio de toda esta alta tecnología, que no es mala  por supuesto; pero que si nos descuidamos nos ahoga el alma.


El DIOS que vive dentro de mí me da la libertad de expresar las cosas que quiero sin temor. ¿Cómo? El salmo 23 nos dice: El Señor es mi Pastor, nada me falta. Jesús nos 
dice: observa los lirios del campo ¿Qué quiere decir esto? ¿Será que me voy a sentar y no hacer nada? Al contrario: trabajarás mejor y más, pero, ya no por miedo; porque el salmista te recuerda: NADA te faltará.


Siempre hay un bien en cada situación; y, si hoy tenemos momentos desagradables, es cambiando nuestra actitud hacia esas situaciones lo que nos permitirá sentirnos libres o no dentro de la misma; y, luego estar seguros que nos aguarda algo mucho mejor; porque recuerda: NADA TE FALTARÁ.

    
Lic Luz  Mayela Calles de  Vergara


C.I. 4.375.075


Terapeuta motivacional


Astróloga Profesional


Talleres de Autoestima


Tlf 0251 2665814

DEBEMOS ORAR SIEMPRE.

Entrando en agonía, Jesús oraba con mayor intensidad.

En los momentos de mayor angustia debemos orar con  mayor insistencia.

En determinadas circunstancias de nuestra vida, ni siquiera los amigos podrán 

dar alguna calma; solamente el PADRE y a EL debemos acudir.

Dios es nuestro Padre y sabe lo que podemos. Juana de Arco herida decía a los que la compadecían: no me tengan lástima, no es sangre lo que brota de mi herida: es gloria.

Nuestro dolor puede convertirse en gloria si lo sabemos aprovechar. El hombre a quien el dolor no educa será siempre un niño; no crece.

Se oye decir: si no quieres padecer no ames. Quiere solamente y te evitarás el dolor y el sufrimiento; pero si no amas, para que quieres vivir? Amar es desear la felicidad del otro; y eso se aprende; pero no solo. JESÚS nos ayuda. Cuando estamos en el momento de la muerte del sí mismo, es señal de que DIOS te está preparando el momentum de la resurrección y del triunfo; pero el dolor, todo lo que nos hace sufrir, lo que por ignorancia no tiene explicación todavía para nosotros, por ejm: Porqué me pasa esto a mí?. No lo entenderemos hasta que no doblemos la rodilla ( humildad). Si se contempla el dolor de rodillas, si se mira todo desde lo alto, veremos que DIOS lo dispone para nuestro bien. Por eso cuando dejamos a DIOS hacer para nosotros, los obstáculos se convierten en peldaños y cuando el hombre se fía de sí mismo, los peldaños se convierten en obstáculos. Cuando venga la adversidad, que puede ser grande para unos y para otros, eso mismo es una tontería (es individual el dolor), dependerá, de nuestro alto o bajo grado de sensibilidad, de egocentrismo, será mas o menos grande el dolor. Si lo resistes, sufrirás más. Tampoco es resignación. Es aceptar con amor, por la gloria de DIOS. Reflexionemos para no confundir sacrificio con sufrimiento. El que redime, eleva, purifica, no es el sufrimiento sino el sacrificio. El sacrificio sin amor a DIOS es solamente sufrimiento humano: ( decepciones, rencores, dudas, temores, odios, depresiones). Ejm: una persona que se levanta a las 4 a.m. a orar sufre las mismas molestias que experimenta la persona víctima de insomnio, que se levanta para tomar una bebida calmante. Cuánta diferencia en la actitud de ambas?. Elevemos siempre una oración a DIOS en alabanza y gratitud, en los momentos de alegría, para que tengamos momentum preparado en las horas de adversidad que a todos nos suceden.  
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AMADO MAESTRO JESÚS

Las exigencias de mi tiempo, energía y atención, forman un gran obstáculo para mi progreso individual, para mí que quiero servir en un esfuerzo espiritual. Enséñame Amado Jesús a aquietar conscientemente las energías de mi propio mundo para que nueva fuerza, fe y poder puedan ser suplidos por mi propia Presencia “Yo Soy” y por los Seres Divinos que me están asistiendo. 

Tú conoces esto por tu propia experiencia. Durante tu Ministerio, como hoy, el mundo y su gente requerían mucha asistencia. Y, hay una gran tendencia en precipitarme a servir sin antes darme el tiempo necesario para recuperarme de la Fuente Cósmica. Refiriéndote a tu propia experiencia, recuerdo que te ausentabas a los cerros a orar.

Para servir con eficacia, Amado Jesús, enséñame a comprender la necesidad de tomar tiempo, sin separarme del mundo, para entrar en el Silencio y extraer la fuerza y santidad necesaria de la Fuente de Todo Bien. Para luego ser dispensada en reposo, en dignidad y socorro amoroso, hacia mi hermano humano.


Cárgame con la Conciencia y Amor del Ascendido Jesús cristo y el poder para hacer todo lo que Tú hiciste.

Adaptación de Meditaciones diarias. Thomas Printz.
REFLEXIONES INTERNAS.

Con frecuencia pasa que la incomprensión de familiares, parece obstáculo en la consecución de nuestras metas. Te lo explicaré. Nuestras debilidades llamadas comúnmente “defectos” se oponen a lo que más nos interesa, apareciendo entonces nuestros parientes o cualquier otra persona “adecuada” que combaten nuestro deseo de superarnos. Por eso el Maestro Jesús dijo: “y los enemigos del hombre, serán los de su propia casa” (nuestros pensamientos) que luego proyectamos en una pantalla adecuada.


¿Qué hacer para salir victorioso y rápido de nuestras situaciones? Trabajar en NOSOTROS y dejar de malgastar energía en la crítica del otro.


¿Qué hace falta para eso?            LUZ    -     ILUMINACIÓN.  La luz resplandece en las tinieblas.


COMPRENSIÓN: porque si la luz no es comprendida, no puede ser expandida.


¿Cómo? Tenemos que pedirla. “Señor dame un corazón comprensivo” pedía Salomón el sabio.


Pedir a la eterna LUZ que sean iluminadas las tinieblas de nuestra mente, meditando en el CRISTO interno.

En la medida (constancia) que descubras esa realidad, obtendrás el “dominio”, es decir la maestría sobre el mundo que te rodea. Eso es la luz en las tinieblas.


Cuando ilumines tu camino, las personas que te rodean, también recibirán una claridad amorosa.


Es tu miedo, lo que fortalece la oposición del adversario. Comprendiendo esto, “expandiremos la luz que tenemos aprisionada, esperando expresarse: AMOR, SABIDURÍA, PODER.


Pon tu voz en libertad. Levanta en alto tus convicciones, llevando una vida de comprensión. Sin imponerte ni imponer nada a nadie. Si es por karma (deudas), paguemos con amor. Y, si es por nuestras flaquezas, pidamos iluminación y superaremos las dificultades más abrumadoras.


Por eso en el proceso de conocernos a nosotros mismos tenemos que ser muy sinceros, audaces y valientes. ¿A quién creemos que podemos engañar? Por ningún motivo (excusas: mala suerte, no soy capaz, destino, historias familiares, no estoy preparada, situación social, karma, me asusta la idea) debemos ser indulgentes con esas debilidades y flaquezas.


O somos felices o somos infelices. Y todavía ………. Somos infelices. ¿Por qué? Simplemente observa a las personas cada día: pregúntales cómo están? Hoy contestan: bien. Mañana: más o menos. Pasado mañana: viviendo que es mucho. Y, no se trata de nuestra conducta o de los otros, sino de nuestra COMPRENSIÓN interna o actitud frente a las circunstancias que son comunes para todos. 


Para ser realmente feliz……………. hay que ser VALIENTES.  


           DIOS NOS BENDIGA A TODOS.

Luz Mayela Calles de Vergara.
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