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GUÍA PARA PADRES

¿Qué quiere toda persona que viene a este mundo?: crecer y desarrollarse individualmente, para poder luego integrarse en una sociedad. Pide educación para poder hacerlo de una forma completa, es decir a nivel afectivo-intelectual y social. 

¿Cuál será entonces la primera escuela para una persona?: el hogar. Y…¿Qué es hogar?: hogar no es casa, ya que no es físico solamente. Hogar es alma, que necesita un sitio, una estructura para expresarse y compartir con otros.


Por eso una de las cosas más importantes es conocer el alma de las personas para ver su hogar. En esta vida existen muchas herramientas para hacerlo. Al conocer el alma, el temperamento que trae una persona al nacer podremos conocer parte de sus talentos y debilidades, no como malas o buenas, sino como parte de su naturaleza interna. Si los padres están atentos a esta parte, se les hará la vida un poco más fácil, ya que al haber más claridad, habrá respeto, comprensión y tolerancia por la naturaleza de ese niño y tendrán más opciones a la hora de guiarse de una manera más completa. Por ejemplo para su salud física, mental y emocional buscarán y atraerán a las personas adecuadas para hacerlo. Y luego se le irán modelando conscientemente actitudes para que aprenda a enfrentar su propia vida cuando le corresponda hacerlo


¿Cómo hacen unos padres que están empezando a conocer a su hijo, que quieren hacerlo bien, pero que a ellos les ha faltado este conocimiento durante la etapa de su crecimiento?: prepararse, volver a empezar y aprovechar la oportunidad de ser padres para hacer crecer su alma junto con la crianza de su hijo. ¿Fácil? Es posible que no; pero con constancia y dedicación amorosa se formarán nuevos hábitos destinados a llevar una vida llena de satisfacciones para ambos.

Satisfacciones!!! Ésta es la clave principal en la crianza de un niño a nivel familiar. Que sus padres y luego sus maestros que a su vez son padres también tengan sus necesidades básicas particulares cubiertas y satisfechas. Tener calidad de vida y no meramente sobrevivir en un mundo inhóspito. 


¿Cuáles necesidades?:      


Necesidades espirituales: 1.- Identidad propia. 2.- Nutrición emocional. 3.- Necesidad de crecer y expandirse. 4.- Necesidad de hacerse valer. 5.- Necesidad de afecto físico.6.- Necesidades intelectuales. 7.- Necesidad de saberse libre. 8.- Necesidad de transformarse. 9.- Necesidad de disciplinarse. 10.- Necesidad de intimidad.


Necesidades físicas o materiales: 1.- Abrigo (calor, frío). 2.- Alimentación. 3.- Descanso. 4.- Sueño. 5.- Higiene. 6.- Diversión, entretenimientos. 7.- Intimidad sexual. 


Si los padres se quedan estancados en sus antiguos hábitos de crianza que le dieron a ellos es posible que estén un poco obsoletos de acuerdo a la época evolutiva en la que su hijo nace. Entonces la capacidad de responder (traducido por responsabilidad) a la crianza de su hijo, es posible que sean unos niños criando otros niños. ¿Cómo creen ustedes que serán dichas relaciones familiares, escolares? 


Pues, más del 60% de la población del mundo está así. Y no para que encontremos un consuelo, porque sería quedarse en el dicho popular de que “mal de muchos, consuelo de tontos”. Tenemos que empezar. Desde el nivel en el que nos encontremos, con los recursos que dispongamos, pero continuar en la tarea de conocernos a nosotros mismos en profundidad y actuar para lograr satisfacción y luego al crecer, se recogerán frutos diferentes.
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