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“ABRIENDO NUEVOS HORIZONTES”,C.A

Ing. Randy Vergara    ;    Lic. Luz Mayela Calles de Vergara

rgvergarap@yahoo.com   ;    www.geocities.com/rgvergarap
Tlfs. 0251-2665814     ;      0416-3513065 
ENTRENAMIENTO INTENSIVO SOBRE ORATORIA Y MIEDO ESCÉNICO.

Se trata de un entrenamiento teórico-práctico mediante el cual con técnicas sencillas y concretas el estudiante aprende a ser realista; es decir, no es posible que en una prueba, una presentación o un test para optar cargos, haga lo mejor, si está cansado, triste, enojado, con hambre, sed, o lleno de cafeína producto de haberse quedado hasta altas horas de la noche estudiando, preparando tesis, etc; incluso si es una persona que estudia, trabaja o atiende varias cosas. A la hora de hacer su presentación estas ansiedades se agolpan en su cabeza que está llena de mucha información y siente su mente como un enjambre de abejas. De allí que casi llega a ser “normal” el llamado miedo escénico, pero sin ahondar en las verdaderas causas para prevenirlo. 


ESTA ES SU OPORTUNIDAD ÚNICA de mejorar sus posibilidades y obtener óptimos resultados en el desarrollo de su carrera laboral y su vida en general. 


OBJETIVOS: 
· Preparación de sí mismo: Aprender a dominar los nervios. Aprender a enfrentarse a los exámenes.

· Aprender a responder como adulto a diferentes tonos de voz, a diferentes gestos, leguaje escrito y lenguaje corporal,  sin dejarse afectar.

· Aprender a lograr un estado mental positivo y ganador para poder ver y entender en qué consisten las preguntas formuladas.

· Desarrollar estrategias efectivas para realizar las pruebas y presentaciones públicas.


METODOLOGÍA:

· Ejercicios teórico-prácticos para conocer cómo se está comunicando actualmente.

· Enfrentando la ansiedad de las pruebas: cuando hablar, cuando guardar silencio.

· Ejercicios físicos sencillos para la  relajación corporal. 

· Ejercicios de visualización y respiración.

· Trabajando con palabras y números.

· Auto-Motivación: Cambiando de actitud.

· Algunos juegos que pueden ser útiles.










	INVERSIÓN:


*Inversión por participante: 


Bs. 100.000. 


*Inicio: Domingo 02-07-06. 


*4 Domingos seguidos. De 8 a


  12 AM. 


*Credencial. 


*Material de apoyo.


*Cupo limitado. 








