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¿A quién le lanzamos piedras?


Cuando una persona presenta un problema “emocional” es posible que se “refleje” en su salud física como dolencias diversas, en su economía o en sus relaciones interpersonales o amorosas. Este reflejo a veces hasta limita tus “ganas” de comer o dormir ya que lo consideras grave. Todos los días se asomará a tu conciencia. ¿Para qué se asoma? ¿Será para molestarte? ¿Será para destruirte?....... Se asoma para ser aireado en la luz de la conciencia y ser resuelto. Si no lo tomas en cuenta se hundirá nuevamente en tu inconsciente, siendo entonces posible que ahora los gritos se oigan más duro. Te aparecerá en forma de sueños repetidos, en forma de pesadillas que te parecen horribles, o compulsiones, obsesiones, que al igual que luces de emergencia están indicando un “alerta”, “auxilio” o “peligro” y al sentirte abrumado te asustas, porque se está volviendo GIGANTE, MONSTRUOSO. Ejemplo: A) te diagnostican una hernia, una úlcera, una gastritis, una artritis, lo que sea. B) estás buscando empleo y …nada. C) quieres una relación de pareja satisfactoria. Tienes dos opciones: Lo enfrentas a la luz de tu conciencia y eres feliz o lo hundes en tu inconsciente y te sientes vacío e infeliz. 


Allí empieza tu reto: Tendrás miedo de mirarlo de frente ya que es abrumador (es ahora un gigante, fuerte y bien armado). ¿Qué apoya ahora a ese gigante enemigo: a) el informe médico. b) estadísticas de desempleo. c) Estadísticas de que la felicidad completa no existe. Decides enfrentar todo esto. Aparecen entonces del otro lado del gigante otros aspectos de ti mismo burlándose de ti: “No vas a poder”. “Estás perdido”. “No tienes experiencia”. “Pisa tierra, andas en las nubes con ese proyecto”. 

Aún así quieres seguir adelante. ¿Cómo vas a luchar si sabes que estás desarmado? 
Aquí empieza mi mensaje:  

1.- Siéntate, quédate quieto. Si buscas armas, piedras, traducidas en maldiciones, quejas, insultos, es posible que tu adversario, enemigo poderoso e invencible, esa montaña, se agigante más, ya que no está dispuesto a dejarse derrumbar. Si peleas en los mismos términos del adversario estarás perdido y fracasaremos todos. Hay que tratar todos los problemas desde un nivel “más alto”. ¿Cómo? Soy un ser humano, es posible que muchos problemas puedan vencerme, pero……. También soy espiritual, soy Divino. Recordando que somos seres espirituales que estamos viviendo experiencias humanas. No al contrario. Aquí está una de las claves del mensaje: DIOS PRIMERO. 


Entonces, resumiendo esta parte.  Se presentó un problema: Buscar en el salmo 46 versículo 10. 


2.- Lanzarte a la aventura. A todos nos gusta. Empieza la aventura. Te oirás decir que ya has hecho todo lo posible, que ya agotaste todos los recursos, tanto económicos, como morales, que humanamente……. No puedo más. LISTO. CAÍSTE. ¿Quién crees que te salvará? Será caso: ¿El chapulín colorado? Será acaso: Superman o la mujer maravilla?

Ese es el momento que aprovecha Dios. Ya que cuando estabas batallando en los mismos términos del adversario: Me insultaste, te insulto. Me golpeaste, te golpeo. Venganzas van y vienen, odio va y viene, resentimiento va y viene. Eso solo lleva a hundirte más sin la solución que quieres y estás buscando. Aparece entonces aquí una frase muy sencilla, muy fácil de decir pero muy difícil de practicar ya que no es comprendida.


3.- “Suelta y deja ir”. Suelta y deja a Dios hacer”. Mientras luches con algo o alguien solo a nivel intelectual, los problemas se agigantan, se crecen con armas de lógica para vencerte. Solo cuando pides como Salomón, “Señor, dame un corazón comprensivo” te vas llenando de Amor. Buscar Corintios 13. El amor: paciencia, dulzura, bondad entre tantas. Empieza la aventura de encarar el problema desde otro nivel. Sin embargo vas a ver que el problema va a crecer ya que se va a resistir. Recuerda: estás luchando con algo que se hizo hábito. Tiene raíz. Los dolores físicos, si es enfermedad, se agudizarán, los ardores, el escozor, las amenazas, las estadísticas. Es decir, los miedos. Pero, a medida que el problema se va presentando lo vas a hacer con la FE en DIOS (serenidad que vas adquiriendo) poniendo en “práctica” tus famosas oraciones, decretos, afirmaciones. Paradójicamente comienza la “guerra”, “la lucha”, más no cuerpo a cuerpo, ni contra carne y sangre. Buscar Efesios cap.6.


¿Contra quién serán entonces las piedras, que ahora ya preparado, vas a lanzar fuertemente, con pasión, con agresividad (traducida ya en entusiasmo, coraje, valentía, decisión voluntad)?

Directamente a la frente, amigo mío. Al intelecto (lógica). Es tu intelecto, ese mismo que está allí para ayudarte a vivir mejor, satisfecho de tus logros, pero que dejaste que gobernara, que te dominara, mandando a tu inconsciente, la “esencia espiritual”. Es tu intelecto (mente racional) el que insiste cual enemigo en que esa enfermedad es incurable, que ese empleo que quieres es inalcanzable porque ya tengo 47 años, 30 años, 20 años, 12 años, que esa relación amorosa que me derrite de felicidad es imposible. 

Cuando “remueves” totalmente el intelecto (todo lo negativo de tu conciencia) empieza a salir a la luz “la dependencia”, pero del Cristo, de Dios, y ya entonces no te sentirás solo (estoy molesto contigo porque no viniste a verme, porque no me felicitaste, porque no me tomaste en cuenta y tantos otros que tu sabrás que pasan por ese intelecto precioso que tenemos). Busca en la Biblia la historia de David y Goliat y vive esa misma aventura aplicándola a tus problemas.    


Empezará a salir el corazón comprensivo, buscando por ejemplo un significado a tus problemas, que en realidad, fueron tus pensamientos erróneos, los que te llevaron a tu situación actual, que fueron tus pensamientos “guardados” de : odio, de venganza, de resentimiento, que al no “soltarlos” sino haberlos tenido allí amarrados en el inconsciente (reprimidos) rompieron la cerca cual animales salvajes, o tumbaron la pared o se rompió el dique, se desbordaron o simplemente aún escondidos, hicieron un túnel, bajo la conciencia y sigilosamente se escaparon, cambiando astutamente, racionalmente, de nombre, de rostro, de ciudad; pero que seguirán haciendo daño, seguirán destruyendo, ya que fuiste negligente al dejarlos solo incubándose, por lo tanto “cargándose” más, de odios, amarguras (traducidos ahora en cáncer, hernias, problemas de hígado, y tantos otros), en lugar de educarlos gradual y compasivamente para transformarlos en otros talentos útiles para tu ciudad mental-emocional y por añadidura física.

Entonces, amigos, reflexionemos con todo lo expuesto hasta aquí: ¿QUIÉN ES EL CULPABLE?, ¿DE VERDAD CREES……. QUE HAY UN SOLO CULPABLE?. 


Por favor, YA……… BASTA.  PAZ, Quieres PAZ. Pero solo HABLAS de PAZ. La PAZ hay que sembrarla en la conciencia para poder luego de que haya crecido poder vivirla. ¿Cómo? Con todo lo dicho anteriormente.

¿Te duele lo que leíste? ¿Te sientes golpeado? ¿Estás ofendido?  Eso me parece muy bien. Ya que mis piedras, las lanzo directamente allí: a tu frente. Date el permiso de expresarte lo que sientes al respecto de la lectura. La intención es: DESPERTARTE COMPAÑERO. Para que luego sea  tu misma frente, (tu tercer ojo abierto) que puedas ver desde la montaña, la claridad del valle de tu conciencia, de tu vida. Será entonces más fácil entregar tus problemas a Dios. Descansando serenamente en sus brazos podrás luego re-escribir junto a Él la nueva historia de tu vida ya sin el lastre de los recuerdos de tu pasado doloroso, frustrante, desilusionado y sentirás gozo, una alegría diferente, más serena y cuando mires hacia atrás te preguntarás: ¿Y qué se hicieron mis enemigos? ¿Dónde se quedaron? ¿Qué les pasó? ¿Dónde están los que me criticaban y se burlaban de mí por ignorante, por inadecuado, por infeliz, por enfermo, por iracundo y violento, por débil, llorón, sentimental? 

Entonces, Los Ángeles que ya sientes a tu alrededor, porque siempre estuvieron contigo, llevándote en sus brazos para que tu pie no tropiece en piedra. Buscar Salmo 91. Te contestarán: “Esos enemigos no existieron nunca. Estaban en tu mente inferior” Eran de la nada y allí volvieron. A la nada. Se disolvieron. Pero como has arrancado suavemente, con amor, dedicación y comprensión dichas raíces, tienes ahora el terreno (corazón, mente, memoria) limpio y fértil espiritualmente. Escoge nuevas y mejores semillas. Y……… seguirás viviendo porque ahora es que comprendes que la vida es una sola ya que es eterna.


¿Quieres cambiar de traje? ¿Quieres cambiar de vehículo? ¿Quieres vivir en otro lugar? Puedes hacerlo ahora sin miedo a perderte, ya que sabes que vivirás para siempre. La vida es DIOS. Eterno, misericordioso, amoroso. Jesús nos enseño: “les traigo la vida, para que la vivan en abundancia”.


Una persona satisfecha con su vida, no le lanza piedras a sus semejantes, no hace huelgas para que le aumenten el sueldo, no insulta a otros, ya que está tan pendiente de “vivir” que ante los problemas se aquieta, para observarlos, para reflexionar y luego actuar. Estará tan deseosa de expresar su SER que querrá hacer cosas constructivas. Esa persona se busca con lupa y cuando se encuentra se le respeta, se le valora, se le paga sueldos altos. 

Y, será que no tiene problemas, será que es perfecta, será que es una santa?. Aprendamos a ver que ante nuestra ignorancia sobran las excusas. Amigos, aquí no se trata de santidad sino de conciencia. Esa persona va a atraer personas y situaciones acordes con su estilo de vida, con su modo de vivir, y cuidado, si tiene más problemas que la persona que se sienta solo a contemplar la ventana de los dolores, de los fracasos, de los lamentos, de las dudas, hasta llegar a la desesperación. 

Este tipo de persona no puede ser llamada a trabajar con la luz porque no está preparada, siendo posible que más bien sabotee los procesos. La otra persona va a ser llamada a formar parte de la legión de GUERREROS DE LA LUZ. Es decir del lado de las soluciones, ya que si formamos parte de la legión de los desesperados, de los decepcionados con su vida, que a pesar de que tienen y tienen cosas y guardan y guardan cosas, se siguen sintiendo vacíos caemos todos en el hoyo. Buscar en la Biblia al respecto. 


La vida es bella. La vida es fácil. Es saber conectarse, agradecerla como lo que es. Un don de Dios. Un regalo.  

¿Quieres vivir esa vida? Dame tu mano. Te invito a vivir……….. PARA SIEMPRE. 
Lic. Luz Mayela Calles de Vergara.
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