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*RIOT NOT DIET* 

ALGEMENE INFO: 

Riot Not Diet is een actie, een tentoonstelling, workshops, optredens en een fuif tegen de opgelegde schoonheidsidealen georganiseerd door het Riot Grrrl Collectief, een feministische actiegroep uit Hasselt. 

Riot Not Diet:

Wanneer? Zaterdag 29 mei 2004 vanaf 14u: 

Waar? In het kraakpand "De 7 Dwergen": Koningin Astridlaan 68, Hasselt, België 

Inkom: 4 euro (voor de bands & DJ’s) 

http://www.geocities.com/rgcollectief/beauty.html 

PROGRAMMA: 

14h: 

- actie tegen schoonheidsidealen (samenkomst aan het station in Hasselt om 14u) 

Korte tekst van de flyer voor de actie tegen schoonheidsidealen: 

Zelfvertrouwen is niet te koop in een potje! 

Hoeveel mensen leven er niet in de greep van de schoonheidstirannie? Eetstoornissen zoals anorexia, hoog en peperduur cosmeticagebruik en esthetische operaties zouden niet alledaags mogen zijn. Staan we eigenlijk wel stil bij al de producten die we gebruiken? De multinationals denken niet aan mens, dier en milieu. Voor cosmeticaproeven alleen sterven jaarlijks 38000 dieren in Europa. Als consument kan u hier daadwerkelijk iets aan veranderen. Is het niet hoog tijd dat we stoppen met ons te laten lijden door al de reclame-uitingen? 

17h: 

- kunsttentoonstelling 

Het algemene thema is schoonheidsidealen. Deelnemersters zijn onder andere Kim Buelens, Nina Nijsten, Tina, Veerle Nivelle,... en er zullen ook enkele toepasselijke reproducties tentoongesteld worden. 

17h-18h: 

- workshop over zines, ondergrondse publicaties:

Uitleg over wat zines zijn en hun rol in de Riot Grrrlbeweging en daarna is er de kans om samen een zine te maken waarbij het hoofdthema schoonheidsidealen is. Er is ruimte voor het publiek om over hun ideeën en ervaringen met de opgelegde schoonheidsidealen te delen in een zelfgemaakt boekje dat later zal gekopieerd worden. (door Nina van het Riot Grrrl Collectief) 

18h-19h: 

- workshop over menstruatie en menstruatieproducten: 

Uitleg over de gevaarlijke stoffen die tampons en maandverband bevatten en de effecten daarvan op het lichaam en de gezondheid van vrouwen. Maar ook over de alternatieven voor de gewone tampons en maandverbanden zoals katoenen verbandjes en hoe ze te maken. (door Petra van het Angry Girrls zine en collectief) 

20h-23h: 

- band: Naifu (emocore uit Brussel) 

Drie meisjes, één jongen, dat is Naifu. Eind 2002 speelden Dominique, Cécile en Raphaël (zang, drums en gitaar) voor het eerst samen, en vrij vlug kwam daar France-Marie op bas. Muzikaal valt Naifu moeilijk te klasseren: Emo, Noise, Alt. Rock... waarom niet, maar niet alleen dat. De invloeden van dit viertal gaan waarschijnlijk van de Pixies tot Neurosis, via Fugazi of Blonde Redhead. Niettemin komt uit de eigen nummers van de groep een coherente geheel te voorschijn met een opvallende vrouwenstem en compromisloze teksten. 

- band: Starfucker (punkrock uit Leuven) 

Begin 2003 besloten Shana, Mattias en Marlies, drie leden van wat vroeger Superpie heette om opnieuw op zoek te gaan naar een drummer. Er lagen al een tijdje een paar nummers op hun kamer te wachten om gespeeld te worden. Ze pikten, met als voornaamste reden de coolness van zijn schoenen, Dries uit de klas van Mario Goossens. Sinds januari repeteert het viertal op zeer regelmatige basis onder de naam Starfucker en traden al enkele keren op, deze zomer namen ze de DIYdemo op. 

Mattias speelde in een lang verleden bij groepen als Combatrock, Imodium en Het Noord. Marlies en Mattias speelden al eerder samen bij Last Picked. 

Shana speelde eerder bij multicoreband Watchman en vormde samen met Mattias en Marlies een groot deel van Superpie. Dries speelde ooit eens bij een metalband. 

Starfucker speelt punkrock in de stijl van The Ataris, No use for a name, Bracket, Blink 182, NOFX, New found glory, Saves the day maar laat zich tevens ook inspireren door groepen als Rise against, Boy sets fire, Thursday, Box car racer, The Get up kids, Against time, The Foo fighters, Midtown, Refused. 

23h-...: 

- DJ: Mous (rock van Jimi Hendrix tot Nirvana) 

- DJ: Lady Lite (d’n b, junglecore, ragga bass en reggae) 

- DJ: Berrie (eclectisch) 

Eerste DJ-ervaring rond 1988 in JH De Klos. Ik zat in allerlei bandjes (punk, funk, wave) en in het weekend draaide ik er regelmatig. Rond '91 gaven we feestjes in het Gentse o.a. in de Manifesto, maar pas in '94 begon het wat professioneler te worden. Ik geraakte in de ban van elektronische muziek House, Techno, elektro, jungle, breakbeat, psytrance, etc,... Tussen '95 en 2000 heb ik op heel wat locaties en feestjes gedraaid vooral House en Deephouse party's en underground house en techhouse gigs, onder andere: Germinal-Herk, Cocoon, Katsu, Mergelgrotten, mijngebouwen, Winterslag, Cruising Beats, Four in Trance, Illtown, Café d'Anvers, Cinema, MOD, Zwemdokrock, Dour festival, Silo Leuven en veel meer... Vanaf 2000 was ik echter de scene beu, tegenwoordig draai ik graag wat eclectischer: soul, funk, reggae, jazz, stoner, no wave, electro, wave, funk punk, breaks, deathdisco, futurefunk, punk, r & r, dub, postrock, underground housy dirty ass grooves, etc. Tegenwoordig draai ik in de MOD, Zoo, Double Deuce, Fiasco en op feestjes overal waar ik het plezant vind. 

- DJ: Jasper & Kim (alternatieve rock & electro door leden van de groep Starfield Season) 

PERSTEKST: 

De opgelegde schoonheidsidealen liggen buiten ons bereik en dat is helemaal geen toeval! 

Wat is er gemakkelijker voor producenten van de cosmetica- en kledingsindustrie om gebruik te maken van de onzekerheden veroorzaakt door het ideaalbeeld? Verblind door de consumptiegericht kapitalisme, zorgt men dat we blijven investeren in de nieuwe miljardenbusiness. 

Hoeveel mensen leven er niet in de greep van de schoonheidstirannie? Deze zogezegde degelijke ideaalbeelden zijn eigenlijk een valkuil die mensen ongelukkig en gefrustreerd maakt en eetstoornissen, anorexia, jaloezie, hoog en peperduur cosmeticagebruik, esthetische operaties, ... tot gevolg heeft. 

Staan we eigenlijk wel stil bij al de producten die we gebruiken? De multinationals denken niet aan mens, dier en milieu. Voor cosmeticaproeven alleen sterven jaarlijks 38000 dieren in Europa. Als consument kan u hier daadwerkelijk iets aan veranderen door diervriendelijke producten te gebruiken. Er is voldoende aanbod. De keuze is aan u! 

Is het niet hoog tijd dat we stoppen ons te laten lIJden door al die reclame-uitingen? 

Ons advies is heel simpel: we moeten onze eigen weg vinden en trends en tendensen laten voor wat ze zijn. Alleen zelfacceptatie leidt tot geluk. Zelfvertrouwen is niet te koop in een potje. Voor ons is het belangrijkste om vervulling in onszelf te zoeken en niet buiten onszelf. 

AFFICHES & FLYERS: 
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Klik om de affiches te bezichtigen: 

http://www.geocities.com/rgcollectief/riotdietaffiche.jpg

INCLUDEPICTURE  \d "http://www.geocities.com/rgcollectief/riotdietaffiche.jpg"
http://www.geocities.com/rgcollectief/riotdietflyers1.jpg
Meer affiches en flyers in aantocht! 

CONTACTGEGEVENS: 

Riot Grrrl Collectief: 

E-mail: flapper_grrrl@yahoo.co.uk of nina@riotgrrrlbelgium.cjb.net 

http://www.geocities.com/rgcollectief 

Perswoordvoersters voor de Riot Not Diet actie te bereiken op: 

Nina Nijsten 

flapper_grrrl@yahoo.co.uk 

Tel: 011/331083 

Sara Baptist 

Stokrooieweg 5

3511 Hasselt

België

Fax: O11/871426

