
ENTREVISTA CRISTRIAN 
 
1- Quan vas començar la teva carrera 

esportiva? 
Amb 15 anys 
 

2- Quantes hores entrenes ? 
Ara dues hores cada dia però avanç quatre hores 
 
 

3- Has estat alguna vegada intern en algun 
centre de rendiment? 

Si, al CAR he estat 8 anys. 
 
 

4- Quants entrenadors has tingut al llarg de la teva carrera? 
4 entrenadors 

 
 
 

5- Quantes vegades has sigut campió? 
Campió de Catalunya més de 30 cops i d’ Espanya 7 cops 

 
 
 

6- Com vas començar al col·legi? 
Fent estraesclars 

 
 
 

7- Alguna vegada t’has plantejat deixar la teva carrera com atleta? 
Moltes vegades 

 
 
 

8- Quina carrera prefereixes de les que has fet? 
Les dues 

 
 
 

9- T’agraden els nens? 
Si 

 



 
 

10- Perquè vas optar per fer classe a nens i no dedicar-te a ser esportista 
d’élit? 

 
Perquè no era suficient el que guanyava sent esportista d’ élit 
 

11- Tens fills? T’agradaria tenir-ne? 
No tinc però m’ agradaria 

 
 
 

12- Que penses fer al teu futur? 
Dedicar-me a mestre i a entrenador 

 
 
 

13- A quina edat vas començar? 
 

 
 
 

14- T’agradaria que els teus fills segueixin el teu exemple? 
Si, però que fessin el que més els agrades 

 
 
 

15-  Ets llicenciat en INEF? 
Amb falten dos cursos 

 
 
 

16- On has estudiat? 
A Barcelona 

 
 
 

17- Quina nota tenies que treure per entrar a la universitat? 
Un 6.5 i a la selectivitat un 7 

 


