RECRIANDO SUA VIDA®

O material que a partir de agora você passa a ter contato lhe dá todas as condições para transformar sua vida exatamente naquilo que você quer.
Apesar dessa afirmativa contundente não se trata de nenhuma panacéia ou fórmula mágica.

Todos os fatos negativos na existência de uma pessoa são causados por ela ter abdicado do direito de criar sua própria vida. Com isso também não assume a responsabilidade da criação. A conseqüência é um baixo nível de auto-estima e o não reconhecimento do poder pessoal.
Só quando assumimos a responsabilidade por nossas vidas é que reivindicamos o poder e experimentamos a excitação de criar conscientemente.

A retomada do poder pessoal e a elevação do nível de auto-estima dependem, única e exclusivamente, da nossa vontade. Na maioria das vezes essa vontade fica enfraquecida por alguns dos seguintes fatores:

→ falta de clareza quanto ao objetivo;

→ falta de ação para atingir o objetivo;

→ insegurança e/ou medo de não ser capaz de atingir o objetivo.
Quando qualquer desses fatores nos bloqueia, desperdiçamos energia e perdemos a autoconfiança necessária para a realização do projeto almejado. Admitamos ou não, consciente ou inconscientemente, somos os criadores de nossas vidas e os únicos responsáveis por ela e seus resultados.

Os eventos que marcam sua vida diária são criados por seus pensamentos
Esses pensamentos resultam de uma programação previamente estabelecida por um condicionamento cultural qualquer: família, sociedade, religião.

Esses condicionamentos, como o próprio estado de calamidade do planeta demonstra, não são positivos no sentido de criar uma vida plena de prazeres e realizações, que são nossos direitos de nascença. A razão disso é que delegamos nossos poderes às autoridades exteriores, tornando-nos vítimas de uma manipulação que só existe porque permitimos.

Para mudar o foco de um pensamento negativo para um positivo você só precisa ficar consciente de seus condicionamentos e trocar a programação mental. O resultado será uma nova linha de pensamentos de acordo com o que você quer criar. O que nos diferencia de outras espécies do planeta é a extraordinária capacidade de articular pensamentos e torná-los realidade.
Como disse Alan Watts “como é possível que um ser com jóias tão sensíveis como os olhos, instrumentos musicais tão encantados como os ouvidos e um arabesco de nervos como o cérebro, possa considerar-se menos que um Deus”?
Durante esse século a psicanálise vem tentando desvendar os mistérios do inconsciente com muito pouco sucesso. A razão é que isso tem sido feito de maneira direta, esmiuçando o conteúdo do inconsciente, que é um poço escuro e sem fundo. Esse processo se mostrou longo, doloroso, caro e ineficiente. A mente inconsciente não julga, não analisa, não interpreta. Ela simplesmente acolhe as informações e, sem mudar nada, envia [as informações] para a mente consciente que as torna realidade. Ela é totalmente receptiva e desconhece as fontes das informações que recebe. Tanto faz ser uma notícia de jornal, um filme na televisão, um condicionamento cultural ou um simples bate-papo descompromissado, tudo é armazenado pelo inconsciente.

A mente consciente, ao contrário, é racional, crítica, analítica. É ela que organiza, dá sentido e coerência às mensagens enviadas pela mente inconsciente.
Ou seja, o paradigma antigo demonstra que nossa realidade é o resultado do mecanismo inconsciente→consciente=realidade inconsciente, já que ignora-mos as origens dos nossos pensamentos e seus objetivos.

Hoje sabemos que os pensamentos criam a realidade. Com isso deciframos no inexistente ‘manual do cérebro’ que esse mecanismo tem que ser alterado. 

A conclusão é óbvia: enviando conscientemente para o inconsciente as mensagens que nos interessam, a partir de uma escolha consciente, criamos a realidade que queremos.

Simultaneamente vamos eliminando as arcaicas programações inconscientes que impedem essa criação.

Viemos ao mundo com uma programação celular essencial. 

Nossa responsabilidade é entender e fluir com essa programação. Ela é a nossa tendência natural. Quando crianças nos expressamos de maneira espontânea e livre. Essas expressões começam a ser reprimidas e deturpadas na medida em que crescemos e sofremos a influência do meio ambiente adulto. Na tentativa de nos adaptarmos a ele e garantirmos a sobrevivência, vamos nos afastando de nossa face original e forjando uma máscara protetora, que vai permanecer ali até que a gente se dê conta que ela, agora, é desnecessária e incômoda.
Adultos conscientes permitem a livre manifestação infantil porque sabem que essa é a única maneira de saber a verdadeira tendência da criança. Ao mesmo tempo lhe dá todas as condições, incluindo a responsabilidade, para que essas tendências sejam expressadas.
Filhos de pais conscientes têm todas as possibilidades de realizar o que entendem ser o melhor para suas vidas – consciência gera consciência.

Filhos de pais inconscientes/repressores vão encontrar algumas camadas de bloqueios psicológicos até que consigam enxergar, aceitar e assumir seu verdadeiro potencial... que é o mesmo dos filhos de pais conscientes.

Filhos de pais conscientes ou inconscientes somos os únicos responsáveis por nossas vidas.

No primeiro caso vamos agradecê-los eternamente pelo amor e respeito demonstrados.
No segundo, vamos estar em constante conflito com eles até o momento em que entendemos que o limite deles foi estabelecido pela ignorância [falta de informação], que a intenção foi a melhor possível e que não há nada a fazer...a não ser perdoá-los e retomar o poder que deixamos em suas mãos.

A RETOMADA DO PODER PESSOAL SÓ DEPENDE DA SUA VONTADE

É nesse ponto que iniciamos nosso trabalho.

Independente de qualquer outro fator seja de que ordem for, incluindo níveis social, cultural, intelectual e de habilidades, o homem vive para realizar seus sonhos. Para atingir essa realização é fundamental ter clareza quanto aos objetivos. Para ter clareza é preciso conhecer suas vocações e exercitá-las através da ação. Uma idéia, projeto ou intenção, pouco ou nada vale se não for colocada em prática. Ao contrário, envia uma mensagem ao inconsciente de que você não é capaz de torná-la real.

Uma das características mais distorcidas da nossa cultura, que nos leva invariavelmente à doença, é a seriedade. Costumamos confundi-la com responsabilidade. Isso está longe de corresponder à realidade. A beleza e a abundância da vida só podem ser percebidas e recebidas por aqueles que a vêem como uma grande brincadeira, sem nenhum outro objetivo ou interesse a não ser perpetuá-la em seu movimento criativamente lúdico. Fazemos isso quando afirmamos nosso poder criando a realidade que escolhemos, com alegria, abundância, beleza e criatividade.
Agora que você está pronto para criar sua vida exatamente como quer, não caia na armadilha de tornar-se sério e preocupado. São essas emoções negativas que dificultam o caminho que você estabeleceu, pois criam tensões e ansiedades desnecessárias, bloqueando a energia no ponto exato onde ela deveria fluir.

Brinque! Curta! Celebre! Seja Feliz!

Nada o impede. A não ser você mesmo. Ou um sistema de crenças que você aceita e identifica como sendo seu.
                                         Por isso, se precisar, conte comigo,

                                                                                           Renato Rasiko

                                     LIÇÃO 1
FIQUE CONSCIENTE DO QUE VOCÊ ACREDITA E ELIMINE OU TORNE REALIDADE
A tecnologia de ponta nesse início de século e milênio é a (re)descoberta de que os pensamentos criam a realidade e de que você pode criar pensamentos e sentimentos de acordo com a realidade que quer viver. Para isso você precisa ter consciências das crenças negativas e positivas que tem a seu próprio respeito. As primeiras você elimina; as segundas você estimula. Se você não fizer isso, a sua raiva, o seu medo, a sua dúvida e a sua insegurança vão continuar agindo no nível inconsciente e boicotando seus projetos, agindo como sombra. 

Exponha suas negatividades à luz e elas desaparecem.

Faça uma lista de ambas as crenças e como elas se manifestam  no seu dia a dia.

Negativas                                          Positivas
1-                                                        1-

2-                                                        2-

3-                                                        3-

4-                                                        4-

5-                                                        5-

TUDO O QUE ACONTECE NA SUA VIDA É DE SUA ÚNICA E EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE

Um dos equívocos mais comuns que você comete é o de responsabilizar os outros (incluindo governo, pais, religião, etc.) por não estar vivendo a vida como gostaria. Enquanto permanecer com essa atitude, você vai estar constantemente enviando ao seu incons-ciente a mensagem de que é incapaz de criar sua vida como achar melhor. Assim você abre mão do seu poder pessoal entregando-o ao ‘outro’. Como resultado, sua auto-estima, que depende da manifes-tação física desse poder, estaciona num nível baixo.

BAIXA AUTO-ESTIMA=BAIXO NÍVEL ENERGÉTICO

ELEVADA AUTO-ESTIMA=ALTO NÍVEL ENERGÉTICO

Quando você assume a responsabilidade por tudo que acontece na sua vida, assume também o poder de determinar que acontecimentos serão esses. 
Você sabe que tem o pode transformar ou ratificar o que já aconteceu. 

Você decide! Você escolhe!
Descreva agora 10 eventos (positivos e negativos) acontecidos na sua vida no período de 1 ano anterior a este momento. Não julgue ou critique esses eventos. Apenas fique consciente deles, sabendo que são resultados em sua vida e que você é responsável por eles.

01-

02-

03-

04-

05-

06-

07-

08-

09-

10-

RETOMANDO O CONTROLE SOBRE A SUA VIDA

Se admitir que alguém é a causa da sua infelicidade, isso acontece porque você permite, dando ao outro o poder de determinar seu estado de espírito, qualificar suas emoções, manipular seus sentimentos.

O único meio de assumir o poder total na sua vida é determinar, decretar e exigir de maneira clara, objetiva e consciente como quer que ela seja. Essa determinação deve obedecer ao comando do seu desejo mais profundo e verdadeiro, seja ele qual for. A conexão com esse desejo gera o poder da vontade.

O PODER DA VONTADE SE MANIFESTA QUANDO VOCÊ FAZ O QUE O CORAÇÃO MANDA

O coração manda e você obedece, com plena consciência de estar sendo um canal coerente com sua programação celular original.

Quando isso acontece você entre em harmonia com você mesmo, com os outros e com o meio ambiente, tornando-se integrado, centrado, preenchido, em estado de graça, com a sensação de que o Universo inteiro o aplaude (e é verdade).

A CHAVE ESTÁ DENTRO DE UM COFRE ABERTO

A chave que dá acesso ao mundo mágico das emoções superiores está num cofre aberto no coração. Siga as instruções anexas e boa viagem. Mas para entrar nessa viagem você precisa ‘estar disposto a’, ‘ter disposição para’, se quiser tornar realidade seus objetivos.

É preciso que você envolva seu organismo por inteiro – emoções, sentimentos, pensamentos e ações – para atingir o resultado que se propõe. Por isso ele tem de vir do coração, pois lá é o palácio de onde emanam as ordens reais.

Quando a energia se move em determinada direção, sem que se faça esforço para isso, significa que uma tendência, interesse ou atração está se manifestando livre, espontânea, saudável e naturalmente. É uma mensagem clara e objetiva de sua consciência superior. Basta escutá-la em seus sutis sussurros e acompanhá-la em seu gentil caminhar.

Nesse momento cessam os conflitos entre ‘ser’ e ‘fazer’, sendo o último a expressão do primeiro e o ‘ter’ a conseqüência dos dois.

                            SER→FAZER→TER

Como o Universo é ilimitado em sua abundância, você não tem que se preocupar com isso. Apenas atenda aos apelos do coração, agradeça mesmo antes de ver a manifestação física, sabendo que ela vai acontecer tão mais rápido quanto for a intensidade da sua crença e relaxe.
Exercício

Para melhor escutar o seu coração, faça 3 respirações lentas, suaves e profundas. Sinta seu corpo e sua mente completamente relaxados sinta o prazer que isso lhe dá e então entre em contato com o seu sonho mais querido, mais desejado, mágico, sedutor e excitante. E sinta no seu corpo, na sua mente, na sua emoção, na sua vibração, que isso é o próprio poder de que estamos falando, pronto para ser usado. Basta que você perceba, acredite e AJA e o sonho estará realizado, porque esse é o seu sonho, aquele que você veio aqui para realizar e ser feliz.
Faça uma lista do que o atrai em:
#Objetos; #Tipo de pessoa; #Emoções; #Atividades; #Pensamentos e #Expressões artísticas. (Isso é para facilitar a escolha e visualização do que é importante para você)
E se o verdadeiro desejo é desconhecido para nós, permanecendo na área inconsciente e, portanto, irrealizado? Como saber o quê e quem é ele? ´É mais fácil e confiável quando você sente. É aquilo que nos deixa rindo à toa e/ou completamente concentrados naquilo que estamos fazendo. Felizes, satisfeitos, alegres, amorosos, criativos, bem humorados, relaxados e excitados simplesmente pelo prazer de estar sendo e fazendo o que amamos ser e fazer.

VOCÊ ENCONTRA A VERDADE QUANDO FAZ O QUE AMA

Exercícios

→ Observe e anote o que você fez na vida que conidera importante, do qual você se orgulha e quer aprimorar, continuar manifestando num nível de qualidade ainda mais elevado, ainda mais refinado.
→ Agora observe o outro lado, o que você não gosta e não quer que permaneça em sua vida, mas que determina grande parte dos acontecimentos dela. Saiba e aceite que você tem o poder de  transformar essa energia, atitude, emoção, comportamento e pensamento a partir de uma incontestável ordem interna. 

Essa ordem deverá ser periodicamente renovada até que se torne parte integrante de você mesmo.

Você é isso. Você é esse poder. Você é soberano.

Exercício 
Crie na sua imaginação e transcreva para o papel com todos os detalhes possíveis, 10 resultados que você quer que façam parte da sua vida agora.

Lembre-se que para a mente não há limites ou impossibilidades e, como disse Einstein, “A IMAGINAÇÃO É MAIS PODEROSA DO QUE O CONHECIMENTO”, e ele, como poucos, sabia o que estava dizendo.

Na verdade, todos sabemos o que queremos a cada instante, em cada situação. Da mesma maneira que sabemos que tipo de pessoa nos atrai, que hobby queremos praticar, que carro preferimos ter, onde gostaríamos de morar, que trabalho fazer. Temos todas essas informações em nossas células. São elas que reproduzem o nosso Ser. É o mapa de nossa essência.

É por isso que quando agimos de acordo com essas informações entramos em harmonia com o Universo; desaparece a distância entre o que o Universo quer e o que nós queremos. Assim como desaparece o conflito entre imaginação e desejo, entre razão e coração.

O motivo pelo qual os místicos e iluminados de todas as eras ‘se entregam a Deus’, é porque eles puderam entender com toda a clareza que a aplicação das leis cósmicas aqui e agora, poderia fazer com que o paraíso se materializasse na terra. Eles compreenderam que nós não precisamos viver pressionados por pessoas ou situações. Podemos fazer escolhas à frente do tempo e criar acontecimentos de acordo com aquilo que tem significado para nós.

Se, por exemplo, uma escolha é feita só com a cabeça, através de argumentações lógicas e racionais, seu Ser por inteiro não estará envolvido nisso. Nem que sua cabeça queira.

→IMAGINAR→ACREDITAR→SENTIR→FAZER
Quando está agindo a partir do seu verdadeiro Ser, você se torna uma pessoa magnética, luminosa, porque está agindo a partir da fonte da criação, do que dá origem a tudo e a todos. Desse ponto em diante tudo se torna fácil e fluido. Os esforços cessam e as recompensas pela confiança na vida passam a ser uma constante.

Quando tem a compreensão e o respeito ao seu mapa celular, assumindo com alegria e excitação o compromisso de seguir sua direção, você então terá o entusiasmo necessário para completar seus propósitos. Você se tornará apaixonado pela vida. Estará de romance com ela. E aí não importa o quanto possa parecer difícil o próximo desafio; ele simplesmente se derrete no fogo do espírito, se dissolve na paixão da alma, se entrega à força do coração, se rende ao poder da vontade.

Quando sente esse fogo, você se apaixona pelo próprio amor e sabe que a vida nasce e renasce através dele. Que é uma escolha de sua inteira responsabilidade ficar na postura daquele que reclama, que se lastima, se faz de vítima e mártir e nada cria ou realiza, ou então tomar a vida em suas próprias mãos e determinar com clareza, objetividade, poder e consciência no que você quer que ela se transforme.
SEU RESULTADO É SEU DESEJO MANIFESTADO ATRAVÉS DO AMOR

Exercício

Descreva agora o roteiro do filme da sua vida. Exatamente como você gostaria que ela fosse. Se não gostar do seu personagem atual, invente um que seja do seu agrado. Não se limite de forma alguma. Seja o mais detalhista possível. Veja as cores, ouça os sons, sinta os cheiros, as emoções e as sensações corporais. Além de roteirista, você também é o diretor e o ator principal, inclua-se, portanto, na visualização. Escolha todo o elenco e dê a cada personagem a importância que quiser. Reproduza diálogos com vários personagens, a sós ou em grupo. Escolha com cuidado e atenção a locação dos cenários. Perceba o que eles significam.

Veja o filme pronto. Não se preocupe com o processo. Você terá todos os recursos necessários para fazer o filme mais rico que possa imaginar. O Universo jorra abundância para aqueles que se entregam aos seus sonhos. Escreva no tempo presente (lembre-se: para a mente inconsciente o futuro será sempre futuro), como se estivesse acontecendo agora, com todas as emoções, sentimentos e sensações que isso possa despertar.

QUANTO MAIS VOCÊ SENTIR E SE DEIXAR TOMAR POR ESSE SENTIMENTO, TENDO A AÇÃO CORRESPONDENTE EM DIREÇÃO AO QUE VOCÊ QUER, MAIS PRÓXIMO DA MANIFESTAÇÃO FÍSICA DO SEU OBJETIVO VOCÊ ESTARÁ

A transposição do futuro para o presente o deixa mais próximo a uma realidade que já existe no plano metafísico. Através da focalização consciente num pensamento que lhe traga sensações agradáveis, você une os dois planos – físico e metafísico – gerando aqui e agora a essência da vida espiritual, que nada mais é do que a representação física dessa missão que sempre esteve escrita nas estrelas. Se você acredita nisso, assim é. Desde que, claro, você faça por onde. Mexa-se e atinja seu objetivo. O poder é seu. A vontade também. Deixe que a escolha venha direto do coração e torne-a realidade. Quanto mais você acredita, mais facilmente ela se manifesta.

Você nunca poderá ser seu próprio mestre enquanto aceitar que seu destino depende dos outros.

A palavra ‘responsabilidade’ vem de ‘resposta’: a habilidade para responder a cada situação. Essa é a chave.

A primeira coisa que você tem que fazer para obter o que deseja é ter certeza do que quer e que vai atingir seu objetivo. Isso significa que, de alguma maneira, em algum momento, você vai conseguir o seu propósito. Se você não tem essa convicção, também não terá a energia suficiente para empreender o que se propõe.

A melhor maneira de ter certeza sobre o que você quer é entrar em contato com as emoções positivas – excitação, alegria, expectativa – que determinadas imagens lhe trazem. Se aquilo que você imagina lhe traz prazer e satisfação, significa que você quer que se torne realidade. Se você tem muitas imagens que lhe dão sensações semelhantes, escolha a mais importante ou a prioridade do momento. Por exemplo: se você tem dúvidas para escolher entre um trabalho, um relacionamento afetivo ou uma casa, lembre-se que o mais importante é você. Portanto, no caso, o prioritário é o trabalho, através do qual você encontra satisfação pessoal por estar criando que de fato lhe pertence e segurança para se movimentar no mundo da matéria. Isso o ajuda a se integrar. Como resultado você vai estar mais disponível para um relacionamento com uma pessoa no mesmo nível, que esteja numa atitude de doação e não de necessidade – semelhante atrai semelhante. A casa, então, será uma conseqüência natural.
VOCÊ CRIA O QUE QUISER, QUANDO QUISER, COMO QUISER. VOCÊ ESTÁ NO COMANDO!

Em princípio não é importante que você acredite nesse material. Afinal, você não o conhece. Lembre-se apenas que ele é baseado em métodos comprovados e que basta usá-lo como é recomendado. Através de sua própria experiência você atestará a eficiência dele. Você é a prova!

A importância de ter um objetivo na vida é que damos a ela uma direção de nossa escolha. Nos sentimos mais entrados ao criar um significado para o nosso processo pessoal. Uma vida sem sentido e direção é como um carro cheio de problemas mecânicos, desgover-nado na auto-estrada.
Exercício

Depois de ter visto o filme inteiro de sua vida, use uma lente zoom e destaque 3 cenas nas quais você esteja envolvido e revelam sua importância para você mesmo. Entre nessas cenas e permita que elas o tomem totalmente, aguçando todos os seus sentidos. Trabalhe através da visualização/imaginação para que elas se tornem realidade. Persistindo, você estará muito próximo de transformar em vida real o que era apenas um script.

O segredo para isso é se envolver com esse mecanismo de tal maneira a ponto de mexer com as suas emoções.

Lembre-se: o que vai determinar o poder e a força do seu pensamento sobre alguma coisa, é a excitação e o prazer que ele causa.

Aqueles que escolhem o trabalho não pelo prazer, mas para garantir a sobrevivência, geralmente têm dificuldades de expressar suas emoções. São orientados pela necessidade e não pelas possibilidades de explorar seu próprio potencial. São dirigidos pelo medo e nele permanecem, enquanto os que se deixam levar pela curiosidade de experimentar, vivem a fascinação, que é o outro lado do medo; fascinação pela busca do novo, da mudança, do inesperado, da aventura, da ausência do tédio. 

SE VOCÊ FOR SEMPRE O MESMO, FARÁ SEMPRE AS MESMAS COISAS E TERÁ SEMPRE OS MESMOS RESULTADOS

Aqueles que são atraídos pelos possibilidades, têm suas vidas enriquecidas em todos os aspectos, sentidos e expressões.

Quando vive pela necessidade, você nunca transpõe a linha da sobrevivência.

Quando vive pela possibilidade, o seu foco de atenção vai além da sobrevivência. Você está buscando algo mais. Quer a luxúria de viver todas as maravilhas que a vida tem a oferecer e que você quer descobrir.

Você sabe que merece muito mais do que a tediosa preocupação do cotidiano.

Exercício

Imagine agora que a sobrevivência não é problema para você. Você mora, come, veste e se locomove sem limitação. 

VOCÊ É COMPLETAMENTE RICO! O que, a partir daí, você vai estabelecer como seu dia a dia? Como os outros vão participar dele? Que trabalho faria – se é que faria – não precisando trabalhar? Como compartilharia seu estado de graça?

Outra chave importante para obter resultados é perceber que existe uma ética superior à ética humana, a qual esta tem que se subordinar.

Ética é reconhecer e respeitar o espaço do outro. Ética é ter consciência de que você é o único responsável por qualquer coisa que aconteça na sua vida. Ética é amar e confiar no próprio corpo, mente e espírito; é cuidar e proteger o meio-ambiente com gratidão e reverência; é contribuir para a vida e para a consciência, para o crescimento e a evolução; para a satisfação e a harmonia; para a alegria e o prazer de viver; para a paz e para o amor. Ética é se sentir livre e disponível para novas e enriquecedoras experiências, sempre com o objetivo de expandir a consciência, a percepção e a intuição. Ética é usar a mente numa dimensão mais elevada, elegante, nobre e íntegra. É cumprir a missão que está destinada a você...e só a você.
Quando funcionamos a partir desse nível automaticamente deixamos para trás tudo o que lhe é anterior e inferior.

A ÉTICA ACONTECE QUANDO VOCÊ PERCEBE QUE NÃO ESTÁ SEPARADO DE NADA NEM DE NINGUÉM

Conta a lenda que quando Buda chegou na porta do céu se recusou a entrar dizendo que só o faria depois que todos os seres humanos tivessem cruzado a linha de chegada do paraíso.

Isso é apenas uma metáfora para explicar o quanto é profundo o sentimento de alguém que alcançou o verdadeiro conhecimento de si mesmo e quer compartilhar com seus semelhantes.

Da mesma maneira, guardadas as proporções, é o que esse curso se propõe a fazer: transmitir ensinamentos destinados a quebrar a rotina dos condicionamentos inconscientes e criar hábitos saudáveis através de uma programação consciente.
O condicionamento inconsciente o deixa na categoria do robot, aquele que é dirigido por forças exteriores, as quais você delega o seu poder pessoal. Sua vida, portanto, seguirá o rumo que for determinado por essas forças. Isso é o que a grande maioria da humanidade faz e por essa razão chegamos ao estado de destruição generalizada e recíproca, com o homem destruindo o planeta, seu semelhante e, finalmente, a si mesmo através de um suicídio inconsciente. 
Agora estamos vivendo o momento da virada. 

O excesso de negatividade gerada pelas forças inconscientes e manipuladoras chegou ao extremo. Acordar, se tornar consciente de todo o complexo social, planetário, cósmico e metafísico – que são interligados e interdependentes – é inadiável para a própria sobre-vivência da espécie. Fazemos isso quando assumimos a total e irrestrita responsabilidade por nossas vidas. Assim se esvazia o poder que, até então, estávamos entregando a terceiros – família, políticos, religiões.

Você recebeu uma programação inconsciente através do condicionamento cultural. Agora que já sabe que essa programação não está produzindo os resultados que você gostaria de ter, substitua-a por uma nova, à sua escolha, de acordo com os seus objetivos e a sua consciência.
Tendo clareza do que você quer, focalize com atenção e persistência o seu objetivo almejado com a certeza de que ele será atingido.

QUANDO VOCÊ FOCALIZA O QUE QUER, MANIFESTA O QUE FOCALIZOU

Na verdade, toda a crença é ilusória e só precisamos dela enquanto não temos a experiência direta. Você precisa acreditar que este curso terá efeitos positivos na sua vida para se sentir estimulado a participar dele. Depois você não precisará mais da crença. Você saberá, através da sua experiência, que estes efeitos são um fato. Você é a prova.

Exercício

Pense agora num resultado que você achava que só seria possível acontecer com outra pessoa. Veja-se na capa de várias revistas, nacionais e/ou estrangeiras. Imagine como seria a foto e qual a legenda. Imagine-se sendo entrevistado na televisão, nos mais famosos talk-shows. Porque você se tornou famosa(o)? Qual a sua área de atuação e o que fez com que se tornasse bem sucedida(o)? Defina o que é sucesso para você. Agora fique consciente de tudo o que o impede de se tornar um sucesso. Removendo esses obstáculos, você chega lá.

QUANDO VOCÊ SE COMPROMETE COM O SEU OBJETIVO, O SUCESSO É GARANTIDO

Exercício

Desde que começou o curso no que você se tornou mais consciente:

1-sobre você mesmo..............................................................................

2-sobre os outros....................................................................................

3-sobre a sociedade................................................................................

4-sobre o planeta....................................................................................

A partir dessa tomada de consciência, o que pretende criar com isso no seu dia a dia a fim de transformá-lo?

1-............................................................................................................

2-............................................................................................................

3-............................................................................................................

4-............................................................................................................

A rigidez em manter suas crenças (ou pontos de vista e opiniões) faz com que sua realidade seja um reflexo delas.

Lembre-se: a mente inconsciente é inteiramente passiva e torna realidade tudo o que recebe. Portanto, fique consciente das suas crenças e verifique se elas o apóiam naquilo que você quer criar.

Exercício

# Faça uma lista das crenças que não o apóiam a realidade que você quer criar;

# E agora uma lista das crenças que o apóiam a atingir seu objetivo.

O SEU FUTURO É CRIADO NO PRESENTE ATRAVÉS DO PENSAMENTO CONSCIENTE

Quando não conseguimos atingir nosso objetivo nos sentimos derrotados. 
Se admitirmos que essa é uma boa oportunidade para corrigir a rota, vamos nos sentir mais estimulados a elevar a qualidade do que estamos fazendo, evitando assim cair na negatividade da sensação de fracasso.
Fracasso é sinônimo de indolência.

Preguiça de transformar uma situação negativa em positiva.

Quando você sabe que não usa, pelo menos, 90% da sua capacidade e energia disponíveis, sabe também que existem inúmeros caminhos que possibilitam a manifestação do seu ideal.

Consciência é a parte do ser que está consciente de si mesma, consciente de estar consciente, consciente dessa consciência, etc.

OS ESTADOS DE CONSCIÊNCIA QUE SOMOS CAPAZES DE ATINGIR SÃO, LITERALMENTE, INFINITOS

De acordo com Frank Natale “um mal entendido comum é o de que cérebro e mente são sinônimos. Não são”.

O cérebro é um órgão físico que morrerá junto com o resto do seu corpo quando você escolher deixá-lo. Recebe e armazena informa-ção muito parecido com que um computador com capacidade de armazenamento ilimitado faria. Recebe informação semelhante a um aparelho de rádio ou televisão, capaz de sintonizar em diferentes estações ou canais, dependendo de sua habilidade de ‘ressoar’ em vários níveis de consciência.

A mente é um fenômeno metafísico que não tem uma localização real e, portanto, está tanto dentro como fora do corpo. Armazena toda informação que captamos de acordo com nossa vontade de receber e a clareza do nosso inconsciente. Ela se torna cada vez mais e mais acessível à medida que nos aproximamos e identificamos com nossos Seres Superiores, Espírito ou Origem.

A mente consciente define, avalia e julga. É a mente racional, que usa as informações recebidas para chegar a conclusões, tomar decisões e fazer escolhas.

QUANDO  VOCÊ  CONCENTRA  ATENÇÃO, 
CRIA  AÇÃO

A mente inconsciente é passiva, receptiva. É a mente irracional, receptáculo de toda e qualquer informação, independente da fonte. Cria a maior parte dos resultados em sua vida, sejam eles positivos ou negativos. Reage mecanicamente às influência externas.

QUANDO NÃO CONCENTRA A ATENÇÃO, A ENERGIA SE DISPERSA E O RESULTADO NÃO É ATINGIDO

A maneira mais rápida de atingir sua meta é se deixar tomar pelas sensações correspondentes. Ou seja, coloque-se no estado emocional que você estaria se já tivesse alcançado o objetivo. Isso faz com que aquilo que você determinou conscientemente se desloque com grande velocidade para o inconsciente. Dessa maneira você preenche a mente inconsciente com mensagens claras e poderosas do seu resultado JÁ realizado. Quanto mais você envia para o inconsciente mensagens conscientes, mais o inconsciente se torna consciente, eliminando assim o que o impede de realizar o que você quer.
O QUE O IMPEDE DE REALIZAR SEUS SONHOS SÃO SUAS REAÇÕES INCONSCIENTES

                                  LIÇÃO 2
PARA SER RECONHECIDO

É PRECISO QUE VOCÊ SE ENXERGUE

PARA SE ENXERGAR

É PRECISO QUE VOCÊ SE VEJA

Desde que começou a fazer Recriando Sua Vida® - Curso de Reprogramação Pessoal, em que você se tornou mais consciente nos níveis material, de habilidade e estados de consciência?

1-

2-

3-

4-

5-

A partir dessa tomada de consciência, o que você pretende criar com isso?

1-

2-

3-

4-

5-

Lembre-se: tudo o que acontece no seu cotidiano é, em primeiro lugar, um reflexo dos seus pensamentos e atitudes. Se você está insatisfeito com o seu dia a dia, em primeiro lugar, focalize seus pensamentos no que você quer e tenha atitudes que sejam coerentes com eles [os pensamentos].

FOCALIZE NA META, NÃO NO CAMINHO

Todos os nossos assim chamados ‘problemas’ são causados por condicionamentos diversos, sendo que a maioria deles se conflita com aquilo que entendemos ser ‘o melhor’ ou ‘o certo’.

Um desses condicionamentos é o de que devemos ter ‘um caminho’ e só aquele para atingir determinada meta, quando, de fato, temos tantos caminhos quantos forem necessários para chegar onde queremos.

Esse condicionamento deve ser compreendido e aceito – e então conscientemente eliminado – para que possamos usufruir de todas as possibilidades ao nosso alcance que a diversidade de caminhos oferece.
Quando você se fixa num só caminho, esse se torna o único meio para alcançar seu objetivo.

Dessa maneira, você envia ao seu inconsciente a mensagem de que para concluir o que se propõe, você se limita a uma única, exclusiva e solitária chance.

No nível psicológico isso gera um forte estresse causado pela pressão exercida por uma possibilidade isolada.
A pergunta ‘e se não der certo assim?’ vai estar martelando a sua cabeça o suficiente para que se torne realidade, pois você vai estar com medo e inseguro, e não excitado e confiante, que é o sentimento dominante quando sabe da existência de inúmeros percursos e se abre para as novas experiências que certamente virão com as novas trajetórias.

Todas, afinal, levam ao mesmo ponto: Você mesmo.

VISUALIZE O RESULTADO FINAL

COMPLETAMENTE REALIZADO E

NÃO SE PREOCUPE COM O CAMINHO;

DE QUALQUER MANEIRA,

VOCÊ CHEGA LÁ
UM FATO É UM FATO

UM PROBLEMA É UM PROBLEMA

UMA ROSA É UMA ROSA

Dentro da nossa rede de condicionamentos existe um que é particularmente perigoso, capaz de, sozinho, destruir o sonho mais sonhado.

Ele diz respeito a encararmos fatos como sendo problemas.

Por exemplo, morre uma pessoa querida.

Isso, em princípio, é um fato, não um problema.

Ele se transforma em problema quando dramatizamos o fato, dando a ele conotações e importância que só existem porque fomos condicionados a isso.

Claro que a perda definitiva de alguém que amamos vai ser sentida e chorada, mas daí a servir de motivo para um dramalhão mexicano vai uma distância considerável.

Essa distância deve ser preenchida pela consciência de que você não pode fazer nada a respeito, a não ser chorar tudo o que tem direito, aceitar o fato e não torná-lo ainda mais difícil de suportar através de um drama inútil.

Você vai pela estrada e seu carro pára por um defeito qualquer. É um fato. Desagradável, sem dúvida. Mas se a isso ainda vamos acrescentar o molho dramático, o fato, de desagradável, se torna insuportável e, aí sim, o ‘problema’ surge com suas características quase sempre incontornáveis.

Exercício

Revise agora em sua memória situações que geralmente você encara como problemáticas. Tente observar essas mesmas situações como fatos que você não pode alterar, mas pode mudar sua percepção sobre eles. Sinta como acontece uma imediata transformação emocional em relação ao que foi observado.
O QUE VOCÊ NÃO PODE MUDAR, É PORQUE NÃO É PARA SER MUDADO

A TENSÃO PODE SER UM ESTÍMULO E NÃO ALTO A SER EVITADO DE QUALQUER MANEIRA, O QUE PODE GERAR AINDA MAIS TENSÃO

Existe uma lei da física que diz que toda tensão busca solução.

Quando queremos atingir um determinado alvo, precisamos nos concentrar para que isso aconteça.

Essa concentração exige um grau diversificado de tensão que, por ter sido criado conscientemente, não leva ao estresse ou ansiedade.

Não há conflito fisiológico ou psicológico, mas a consciência de que é necessário um esforço concentrado e focalizado para chegar onde você se propõe.

Se você está sentado numa cadeira e quer levantar, precisa tencionar seu corpo o suficiente para que ele possa sair dali. 

Caso contrário você não terá força para fazer o movimento.

Por não estar vivendo no momento a realidade que projetou para o futuro, você pode vir a se sentir frustrado e insatisfeito.

Isso faz com que a sua auto-estima estacione num nível baixo, tornando mais difícil alcançar o resultado.
O segredo é ficar consciente de que quando você projeta o futuro, está criando o presente, pois a energia projetada com intensidade, foco e clareza faz parte do momento presente e não do futuro.

Ao entender a diferença entre seu momento atual e o que você quer viver, sem ansiedade, mas sentindo a excitação que esse tempo de espera proporciona, a tendência natural é atingir o resultado.

Dessa maneira, você dissolve a tensão.

Projete uma imagem forte, clara e específica do seu futuro e viva no presente o(s) caminho(s) que o leva(m) até ele.

FAÇA DA SUA TENSÃO UMA ALIADA

PARA APRENDER, ERRAR É PRECISO

Geralmente as pessoas acham que devem atingir seus objetivos na primeira tentativa. Se isso não acontece, elas tendem ao desespero, ao sentimento de culpa e incapacidade, à auto-invalidação.

Dessa maneira perdem energia, se enfraquecem ao duvidarem de si mesmas e, assim, aumentam a distãncia e turvam a visão do próprio resultado escolhido. Na realidade o erro é uma parte importante e necessária em todo o processo. Através dele você é chamado a usar o seu potencial criativo a fim de corrigi-lo. De fato, não existe erro, mas uma rota, um caminho, um ato, uma atitude, uma percepção a ser corrigida. Quando vê por esse ângulo você se sente estimulado a experimentar suas imensas possibilidades ainda não reveladas. Sabe então que um erro, quando conscientemente reconhecido, leva inevitavelmente à ação correta.
“Cada ato de criação é, em primeiro lugar, um ato de destruição”.

                                           Pablo Picasso

Pesquisas demonstram que pessoas altamente criativas (artistas, músicos, compositores) têm uma tolerância maior do que a usual para erros. Não custa lembrar que todos somos artistas e/ou criadores em potencial. Precisamos apenas explorar essa capacidade não explorada para sentir o poder que vem daí.

Exercício

Tente se lembrar das ocasiões em que você deixou de prosseguir na direção que queria porque na primeira tentativa não deu certo. Imagine agora como seria se você tivesse continuado com o mesmo objetivo, mas por um outro caminho.

QUANDO VOCÊ TEM ABSOLUTA CLAREZA DO QUE QUER,

COM ABSOLUTA CERTEZA ATINGE O RESULTADO

A clareza total acerca do resultado e a convicção de que ele será alcançado, envia para a sua mente inconsciente a mensagem de que você sabe o que quer e é capaz de chegar onde se propõe.

O segredo está em focalizar o resultado com detalhes e intensidade suficiente para lhe provocar sensações como se ele estivesse acontecendo no momento da visualização.
FAÇA ALGUMA COISA ACONTECER E SE NÃO DER CERTO, CORRIJA

A CRIATIVIDADE OBEDECE A UM PROCESSO QUE O CONDUZ AO RESULTADO ESCOLHIDO

Já estabelecemos que, para atingir o que nos propomos, o importante é focalizar com clareza o resultado escolhido totalmente realizado. O processo vai se desenvolver naturalmente na medida em que você intensifica a focalização e dá continuidade aos pensamentos criativos. O pensamento sempre é criativo quando está relacionado com aquilo que você quer alcançar. São pensamentos novos a respeito de novas possibilidades. Isso requer criatividade, independente de como ela se expresse. O processo criativo é comumente entendido como tendo sua raiz no pensamento, passando pela ação, até atingir o resultado. Só que dois passos fundamentais foram esquecidos.

a→causa (qual a causa do pensamento? qual a origem dele e o que o levou a pensar de determinada maneira?)

b→correção (se o resultado não foi o esperado, corrija-o, tente uma nova abordagem, um novo caminho e vá em frente).

NOVOS CAMINHOS

EXIGEM

NOVAS DIREÇÕES

Exercício

Imagine agora um caminho, pensamento ou ação que, de acordo com o seu condicionamento atual, estaria fora de cogitações para você. Veja e/ou sinta você mesmo num papel que antes era inadmissível. Permita que isso aconteça de forma integral no seu sistema fisiológico e perceba a resposta através de suas próprias sensações. É apenas um pensamento e se você não gostar dele e de suas conse-qüências, simplesmente abandone-os. 
Não há nenhum compromisso, mas dê a você mesmo a oportunidade de experimentar. Se você não está aberto para o novo, sua vida continuará com os mesmos velhos resultados. E lembre-se que esses exercícios têm o objetivo de torná-lo mais consciente de seus condicionamentos limitantes e de quem você é.
QUANTO MAIS VOCÊ PENSA CONSCIENTEMENTE NO SEU RESULTADO E SE COMPROMETE COM ELE, MAIS FÁCIL E RAPIDAMENTE ELE SE MANIFESTA

A maioria das pessoas quando não consegue atingir o resultado que se propõe na primeira tentativa, tende a se sentir fracassado.

Na verdade esse é um momento em que, mais do que nunca, você deve ficar inteiramente alerta.

Trata-se de uma oportunidade única para averiguar o caminho que você está seguindo.

É quando deve examinar atentamente sua direção a fim de mudá-la ou mesmo reafirmá-la.

Quando aceita essas ‘falhas’ como oportunidades para aperfeiçoar seu desempenho, definindo-as como ‘correção’, você cria movimento em direção ao seu objetivo no nível de excelência.

Na medida em que essa percepção se torna mais consistente, seus pensamentos conscientes têm a continuidade necessária para se transformar em realidade como resultado em sua vida.

A partir daí o único requisito necessário é que você se comprometa m alcançar esse resultado.

Ao empregar toda a sua energia, disposição e capacidade para que isso aconteça, com certeza ele vai chegar.

Provavelmente mais rápido do que você poderia esperar e ainda mais elaborado do que poderia conceber.

VOCÊ É LIVRE PARA ESCOLHER, MAS NÃO PARA DECIDIR

Para efeito do nosso trabalho, há uma diferença sutil, e ao mesmo tempo profunda, entre escolha e decisão.

A primeira diz respeito ao seu livre arbítrio.

Você é livre para escolher e assumir responsabilidade sobre essa escolha.

A segunda reflete uma situação em que, inconscientemente, você deixou de fazer uma escolha consciente e, por isso, chegou ao ponto de ter que decidir.

O fato de você não ter escolhido o seu objetivo com consciência fez com que a situação chegasse a um ponto em que alguma decisão teria que ser tomada. Nesse caso não existe liberdade de escolha, mas uma pressão para que você decida.

A decisão só é necessária quando você não tem clareza do seu objetivo ou quando a consideração por outra(s) pessoa(s) se torna mais importante que você mesmo.

PARA ALCANÇAR O MÁXIMO DO SEU POTENCIAL VOCÊ TEM QUE SE COMPROMETER COM O SEU OBJETIVO IGNORANDO QUALQUER LIMITAÇÃO OU CONSIDERAÇÃO

Na medida em que avança para alcançar o máximo em você mesmo, as suas dificuldades interiores – bloqueios inconscientes – vão ficando claras e começam a fazer parte da área consciente do cérebro. Sabemos que temos bloqueios inconscientes em determinada área quando a ação correspondente é tediosa, exigindo luta e nos levando ao estresse.

Quando estamos trilhando o nosso verdadeiro caminho, a tendência é que a energia flua sem esforço, atingindo o objetivo.

Portanto, a escolha só é possível quando temos clareza a respeito do que realmente queremos e estamos conscientes da necessidade de fazer tudo o que for necessário para chegar lá.

Exercício

Quais as limitações e considerações que você acredita poderiam impedi-lo de atingir seu objetivo?

SOMOS TODOS ILUMINADOS!

Existe um estado de consciência que está além da nossa compreensão normal. Muitos nomes foram dados a esse estado de acordo com a interpretação de cada um, mas Iluminação parece ser o mais adequado, pois os que o alcançaram se referiram a uma luz capaz de revelar o que se esconde nas sombras da mente inconsciente. Hoje a própria ciência já aceita esse fato e a física quântica admite a imortalidade da consciência.

Alguns cientistas ficaram famosos por publicarem obras que se referem ao assunto. É o caso de Prigogine (química) com Science of Becoming; Bohm (física) com Implicate Order; Sheldrake (biologia) com Morphogenetic Fields e Pribram com Holographic Brain*. Fritjof Capra em seus livros Ponto de Mutação, O Tão da Física e Sabedoria Incomum, traduz para o leigo a visão da física quântica para a questão da consciência.

O objetivo de todos esses trabalhos e teorias é o de compreender a grandeza de um estado de consciência que, apesar de inteiramente ao nosso alcance, se encontra numa área bloqueada do cérebro. Este bloqueio é determinado pelos condicionamentos culturais, principal-mente no Ocidente.

A evolução da espécie humana depende da compreensão desse magnífico estado de consciência, caso contrário permaneceremos estacionados nos limites das mentes consciente e inconsciente. Toda a nossa responsabilidade, a fim de contribuir para a evolução da espécie, é ir além de ambas e atingir a Iluminação, que nada mais é do que a libertação final. De fato, somos todos iluminados, apenas não temos consciência e [com isso] coragem para aceitar tão alto grau de liberdade e responsabilidade.
A Iluminação é um fenômeno metafísico que é representado no plano físico pela própria vitalidade de expressão. Dessa maneira, representa também, a verdade mais profunda e o mais puro pensa-mento causal.

Perceber e aceitar a própria luz descortina um infinito número de realidades que não seriam possíveis só com a percepção das mentes consciente e inconsciente. Estas são limitadas pelas nossas crenças e padrões culturais.

*Karl Pribram, psiquiatra da Universidade de Stanford, Califórnia, e autor da revolucionária Teoria do Cérebro Holográfico, participou do seminário Manifesting:A Course In Creative Consciousness, de Frank Natale, apostila que deu origem ao Recriando Sua Vida®, foi por mim traduzida e virou livro publicado pela Editora Record. Pribram afirma que “o curso é excelente! Os resultados me impressionaram muito”.

CADA INDIVÍDUO TEM A SUA PRÓPRIA REALIDADE

Um dos argumentos mais inconscientes e inconsistentes que se ouve é aquele que diz “fulano está fora da realidade” ou “tenho de levar minha vida de acordo com a realidade”.

É um chavão conhecido e sustentado pela maioria das pessoas. 
Elas ignoram que a realidade é neutra, incompreensível, única e intransferível. 
Cada um de nós tem a sua própria realidade e não poderia ser de outra maneira já que não existem 2 DNA iguais.

As regras sociais pecam porque tentam impor uma realidade com a qual você talvez não concorde.

Como já foi dito antes, o absurdo desse fato está na super valorização do grupo em detrimento do indivíduo.

E essa é, essencialmente, a causa da disseminação da baixa auto-estima entre os seres humanos e de todas as conseqüências negativas que ela gera como, em última instância, as guerras e a destruição planeta.

Todas as suas experiências, a maneira como você as percebe e sente, são propriedade sua sem necessidade de direito autoral.

Um acontecimento vai ter tantas interpretações quantas forem as pessoas que estiverem envolvidas.
Você tem a capacidade de perceber um só fato por diversos ângulos.

Se a princípio isso pode se mostrar difícil de aceitar, uma vez que é totalmente compreendido, gera uma tremenda sensação de liberdade, já que você pode escolher a realidade que bem entender e criar o que quiser dentro dela.

Quando essa idéia é inteiramente absorvida, você sabe que pode mudar suas percepções e realidades da mesma maneira que muda um canal de televisão, uma estação de rádio ou um programa de computador.

Exercício

Imagine uma situação aparentemente negativa (separação, perda de emprego) e transforme-a em positiva através de uma nova percepção.

A MANEIRA COMO VOCÊ PERCEBE A REALIDADE É QUE VAI CRIAR A SUA PRÓPRIA REALIDADE

VOCÊ SÓ PODE PERCEBER OUTRAS REALIDADES INDO ALÉM DOS SEUS CONDICIONAMENTOS
Quando, através do pensamento, você se desloca para o passado ou para o futuro, está vivendo aquela realidade, mesmo seu corpo físico estando no presente.

De fato, você vive todas essas realidades simultaneamente, mas não pode perceber isso no seu estado de consciência normal por ele estar contaminado pelos condicionamentos.

Você precisa estar disposto a perceber a vida a suas representações de uma maneira diferente da qual se acostumou e aceitou como sendo verdadeira.

Com essa nova percepção, os segredos de outras dimensões serão revelados a você.

Todos os resultados em sua vida estão relacionados entre si
Por exemplo: você escolhe participar da maratona de Nova York. Para isso precisa melhorar seu condicionamento físico, ter uma alimentação adequada, equilibrar seu estado psicológico e fazer uma reserva financeira. 
Ou seja, mesmo antes de chegar a NY (futuro), você terá reflexos dessa programação no seu dia a dia (presente). 
Sua realidades internas e externas serão modificadas indiretamente através de uma escolha consciente.
Quando escolhi vir ao Brasil, depois de 7 anos, para apresentar os cursos Recriando Sua Vida®, Sexualidade Saudável e Segredos do Rejuvenescimento, não tinha a intenção de permanecer. 
O sucesso dos trabalhos gerou uma série de eventos positivos que me proporcionaram novas experiências, novas opções e novas escolhas.

Conscientemente escolhi ficar.

VOCÊ É PODEROSO O BASTANTE PARA CRIAR O
AMBIENTE QUE QUISER A FIM DE APOIAR OS OBJETIVOS QUE QUER ATINGIR

QUANTO MAIS VOCÊ PENSA CONSCIENTEMENTE NO SEU RESULTADO, MAIS VOCÊ O APRIMORA, TRANSFORMANDO A ELE E A VOCÊ

O que acontece nesse caso é uma comunicação interna entre você e o seu resultado. Na medida em que o observa e se torna convicto de que é aquilo que você quer, ele deixa as áreas sombrias do incons-ciente e se torna consciente.

Exercício

Observe agora o seu resultado escolhido completamente realizado e entre em contato direto com ele. Seja intenso na sua observação e fique consciente se quer fazer alguma modificação. Perceba como ele e você se transformam a partir dessa observação.

Na verdade, toda e qualquer transformação acontece primeiro na sua mente

“O OBSERVADOR ALTERA AQUILO QUE É OBSERVADO PELO SIMPLES ATO DE OBSERVAR”.

(Werner Heisenberg-físico)
“NÃO EXISTE UMA DIVISÃO EXATA ENTRE AS REALIDADES OBJETIVA E SUBJETIVA. A CONSCIÊNCIA E O UNIVERSO FÍSICO ESTÃO CONECTADOS”.

(Michael Talbot – nova física)

Essas afirmações, vindas de respeitados cientistas, apenas confirma o que os místicos vêm dizendo há milênios. E, mais do que isso, prova que o homem tem o Universo [e todo o seu poder] dentro de si mesmo. Somos o microcosmo. Somos iluminados e eternos.

Nossa vida física não é nada além da materialização dos nossos pensamentos.

O físico John S. Weeler, da Universidade de Princeton, é ainda mais contundente em sua declaração: 

“Nós devemos substituir o termo ‘observador’ pelo termo ‘participante’. Não existe o mundo físico, Nós participamos dentro do espectro de todas as realidades possíveis”.

Tudo o que acontece com você, seja nos seus relacionamentos, na sua saúde, na sua vida sexual, acontece primeiro na sua mente e pode ser modificado instantaneamente de acordo com a sua escolha.

Em termos de evolução planetária vivemos um momento de extrema excitação na medida em que entramos em contato com nosso poder pessoal, enquanto ele está sendo transferido da mente inconsciente para a mente consciente.
Sabemos então que existe algo além do tempo/espaço tal qual o conhecemos e que este ‘algo’ é uma extensão de nós mesmos, um aspecto da nossa consciência.

Ao aceitarmos essa informação como sendo um fato, saberemos também que estamos aqui, dentro das limitações tempo/espaço, por uma escolha livre e consciente.

Não há necessidade de saber inteiramente como isso acontece ou se processa – você sabe como a luz chega na sua casa? Aí reside a magia e o mistério da criação e a maravilha de manifestá-la.

Com esse nível de consciência, assumir total responsabilidade pela sua vida se torna fácil e espontâneo. Você nem sequer cogita outra possibilidade.

Com esse nível de consciência, você sabe que a vida é um fantástico presente para o incrível ser que você é.

                                 LIÇÃO 3
PARA SER RECONHECIDO

É PRECISO QUE VOCÊ SE ENXERGUE

PARA SE ENXERGAR

É PRECISO QUE VOCÊ SE VEJA

Desde que começou a fazer Recriando Sua Vida® - Curso de Reprogramação Pessoal, em que você se tornou mais consciente nos níveis material, de habilidade e estados de consciência?

1-

2-

3-

4-

5-

A partir dessa tomada de consciência o que você pretende criar?

1-

2-

3-

4-

5-

Lembre-se: tudo o que acontece no seu cotidiano é, em primeiro lugar, um reflexo dos seus pensamentos e atitudes. Se você está insatisfeito com o seu dia a dia, em primeiro lugar, focalize seus pensamentos no que você quer e tenha atitudes coerentes com eles [os pensamentos].

NAQUILO QUE VOCÊ ACREDITA, É O QUE A SUA VIDA É

Não são só os seus pensamentos que criam sua realidade. Seu sistema de crenças, estabelecido ao longo do tempo, de maneira inconsciente, também é responsável pelo que acontece em sua vida.

Se, por exemplo, você acredita ser incapaz de ter a disciplina necessária para atingir seu objetivo, então, naturalmente, não conseguirá organizar-se para isso. A mensagem de ausência de poder que você enviou para o inconsciente será transmitida para o consciente que o manifestará no plano físico.

Sua vida se transforma no que você acredita

Para a mente inconsciente não faz diferença se você pensa, acredita ou opina sobre alguma coisa. Por ser passiva, ela recebe tudo isso como sendo a sua verdade e, sem tirar nem pôr, é assim que a envia para a mente consciente que a torna realidade.

A maioria dos nossos pontos de vista, crenças e opiniões foram adquiridos na infância e permanecem até hoje, apesar de inteiramente desatualizados, o que faz com que nos sintamos constrangidos e inseguros para expressá-los.
Podemos até mesmo escondê-los por nos sentir envergonhados deles.

Pontos de vista e opiniões não têm a consistência de crenças arraigadas

Exercício

Fique consciente dos pontos de vista e opiniões que você tem a seu próprio respeito e que o apóiam na direção do objetivo que quer alcançar.

Cristalize esses pontos de vista e opiniões e transforme-os em sólidas crenças.

E agora fique consciente do oposto, do que não o apóia no seu objetivo e elimine rapidamente (são mais fáceis de eliminar pois não têm a consistência de uma crença).

“ACREDITANDO QUE VAI CONSEGUIR OU NÃO, 

DE QUALQUER MANEIRA VOCÊ ESTÁ CERTO”

                                                                                        (Henry Ford)

A sabedoria dessa frase magistral deve ser sempre lembrada por quem quer que pretenda entender o funcionamento da mente e torná-la sua aliada e não seu algoz.
Se você acredita que vai atingir seu objetivo com certeza o fará, pois criará as condições necessárias para que isso aconteça.

Da mesma, se não acredita, não poderá fazer uso de um potencial que nem mesmo você acredita.

Exercício

Fique consciente das crenças negativas que você tem a seu próprio respeito e que descreveu nas lições anteriores. Feche os olhos, faça 3 respirações lentas, suaves e profundas e imagine, com convicção, que você pode ser exatamente o oposto (ativo em vez de indolente, alegre em vez de deprimido, cooperativo em vez de competitivo, amoroso em vez de raivoso, confiante em vez de inseguro, etc.)

Para se transformar no seu personagem ideal só o que você precisa é a convicção de ser capaz. Baseando essa convicção na consciência do seu potencial, a manifestação do seu personagem é uma questão de tempo. Esse tempo vai variar de acordo com a intensidade da focalização e a profundidade da convicção. A maioria das convicções que temos se referem ao passado e não têm ligação com a nossa essência. São, mais do que convicções, opiniões generalizadas que não contam com o nosso suporte interno, pois não passam de condicionamentos programados, ocupando apenas uma parte da mente e não o ser por inteiro.
AS CONVICÇÕES TANTO PODEM CRIAR QUANTO DESTRUIR

O famoso Dr. Bernie Siegel, autor de vários best-sellers, afirma que em pesquisas feitas na Universidade de Yale com pessoas que sofriam de Distúrbios de Personalidade Múltipla, constatou-se que elas eram capazes de fazer transformações corporais na frente dos incrédulos pesquisadores: mudavam a cor dos olhos, cicatrizes apareciam e desapareciam e assim por diante.

Isso acontecia porque “elas enviavam ordens incontestadas ao siste-ma nervoso para efetuar mudanças mensuráveis na bioquímica”.

Qualquer tipo de doença ou situação indesejável pode ser eliminada através de uma profunda e intensa convicção. Basta para isso que você se coloque no estado fisiológico coerente com o seu objetivo.

As convicções afetam os estados imunológicos

Exercício

Quais são as convicções inabaláveis que você tem:

@-sobre você mesmo

@-sobre os outros

@-sobre a vida

@-sobre o sexo

@-sobre a morte

@-sobre o trabalho

@-sobre os relacionamentos

Agora responda rápido, sem pensar, tipo escrita automática:

@-os homens só são bons para...

@-é exatamente como uma mulher para...

@-os homens sempre...
@-as mulheres nunca...

@-as crianças só servem para...

@-a honestidade é...

@-o sexo é...

@-sexo sem amor é...

@a morte é...

@-a vida é...

Se há uma coisa que todas as religiões e filosofias, sábios e ilumi-nados concordam, é que existe algo superior a esta existência física tridimensional.

Por não termos como explicar esse fenômeno, fomos dando a ele nomes que pouco significam em relação à sua própria grandeza.

De todos eles o mais vazio de significado é exatamente o mais usado: Deus.

Ser Superior, Eu Superior, Espírito, Origem, Consciência Cósmica, Lei Universal, etc., também querem dizer Deus, mas têm uma tradução mais acurada do que pretendem comunicar.

A palavra Deus só tem sentido porque nós o damos.

E o importante é o significado e não a palavra.

Na verdade usamos a palavra Deus em sua conotação negativa – uma entidade distante e inacessível – como escudo protetor para não encarar a responsabilidade de encontrar o Deus interno. Assumindo essa responsabilidade vivemos também a liberdade que só um Deus pode ter.

Mas é isso que somos em essência: ENERGIA PURA, DIVINOS, DEUSES, PERFEITOS, BRILHANTES, ILUMINADOS.

Somos, em essência, no plano metafísico, luz que vai se condensando na medida em que entra nessa dimensão física dominada pela gravidade.

Para viver uma realidade iluminada, temos de compreender como se dá esse processo, aceitar e assumir essa origem, retornando a ela conscientemente.

RESPONSABILIDADE DE SER

HUMILDADE DE NÃO SER

LIBERDADE DE CRIAR

Exercício

Imagine agora que o personagem que você idealizou para você mesmo se torna real. Você não pode mais temer ou duvidar. Ele é real! Você sente isso em todo o seu Ser. Porque você é esse personagem. E quando se dá conta disso assume a responsabilidade de dar o melhor de si na construção desse personagem (responsa-bilidade de ser), entende que é apenas um canal para a existência dele (humildade de não ser) e que, portanto, tem total liberdade para ex-plorar o máximo de sua potencialidade (liberdade de criar).

Respire 3 vezes lenta, suave e profundamente, relaxe e entre no personagem mantendo a atenção na respiração.

UM DOS CAUSADORES DAS SUAS LIMITAÇÕES SÃO OS BLOQUEIOS INCONSCIENTES

Aos 6 anos de idade sofri um acidente na cabeça que ficou registrado como trauma na minha mente inconsciente. A partir daí tive outros acidentes na cabeça que eram atraídos e sustentados pela experiência negativa inicial. Esta série continuou até que me tornei consciente desse processo e pude eliminá-lo completa e definitivamente.

Exercício
Tente agora se lembrar de algum acontecimento traumático sofrido na infância e que até hoje continua trazendo seqüelas. Pode ser alguma repressão grave (violenta ou não) através dos pais ou profes-sores, um acidente, uma cena chocante, etc. Perceba que na medida em que você se torna mais consciente o trauma perde a força que tem sobre você e o poder de manipular seus sentimentos.

FIQUE CONSCIENTE DOS SEUS BLOQUEIOS E ENCARE-OS! SÃO ELES QUE O IMPEDEM DE ATINGIR SEUS RESULTADOS

Alguém o atrai, mas, bloqueado pela insegurança, você não se atreve a ouvir, nem que seja, na pior das hipóteses, um ‘não’.

Como conseqüência, você perde a oportunidade de saber o que pode-ria acontecer naquela situação.

Entre o antigo medo e a satisfação do novo, você se deixou vencer pelo mais cômodo.

O pavor de ser rejeitado faz com que você antecipe a rejeição.

Com isso reforça o bloqueio, enviando ao inconsciente a mensagem de que ele [o bloqueio] é mais poderoso.

SÓ ATRAVÉS DA CONSCIÊNCIA VOCÊ PODE ELIMINAR A INCONSCIÊNCIA

Os assim chamados trabalhos de crescimento têm como objetivo comum a evolução e a expansão da mente consciente. Para acelerar esse processo você precisa estar constantemente atento às suas atitudes e pensamentos inconscientes – roer a unha é um ato incons-ciente; se você ficar consciente da ação pode simplesmente inter-rompê-la enviando ao seu inconsciente a mensagem de que está consciente. Persistindo, você eliminará o hábito negativo completa-mente.

Exercício

Identifique e enumere os hábitos e/ou vícios que você tem:

1-

2-

3-

4-

5-

Destes, de qual ou quais você quer se libertar?

1-

2-

3-

E de qual deles você faria qualquer coisa para se ver livre?

1-

QUANTO MAIS CONSCIENTE FICA SUA MENTE INCONSCIENTE, MAIS CLAREZA VOCÊ TEM

Envie à sua mente inconsciente mensagens claras, objetivas e consistentes do resultado que quer alcançar.

A mensagem se fortalece através da repetição do pensamento e/ou atitude vinculada às sensações e emoções correspondentes.

SÓ POEMOS CRIAR QUANDO EM CONTATO COM O NOSSO EU SUPERIOR; PARA ENTRAR EM CONTATO COM ELE TEMOS QUE ESTAR PLENAMENTE CONSCIENTES E DISPONÍVEIS À SUA INFLUÊNCIA. PORTANTO, SÓ A CONSCIÊNCIA PODE GERAR A CRIAÇÃO

O nosso modelo de condicionamento cultural nos levou a saber o que não queremos, sem ter clareza sobre o que queremos realmente.

Isso está impresso no padrão fornecido pelas religiões ortodoxas, que negam a vida em vez de afirmá-la.

Dessa maneira enviamos ao inconsciente, mensagens confusas e contraditórias a respeito do resultado que queremos alcançar.

Focalizando o pensamento no que você não quer, é exatamente o que você vai ter.

QUANDO VOCÊ DEFINE COM CLAREZA O RESULTADO QUE QUER ALCANÇAR, TORNA CONSCIENTE O INCONSCIENTE

Exercício

Defina agora, com absoluta clareza, o resultado mais importante e prioritário que você quer alcançar neste exato momento.

Fique consciente do que quer e saiba que você só precisa estar convicto de que ele é ‘O’ resultado e da disposição para atingi-lo

Descruze braços e pernas, mantenha as costas retas, feche os olhos, respire profundamente e relaxe.

Visualize o resultado específico inteiramente realizado com riqueza de detalhes e deixe-se tomar pelas emoções correspondentes.

Depois de, durante 30 anos, viajar por quase o mundo inteiro, me relacionando e trabalhando com milhares de pessoas, pude perceber que todos os seus ‘problemas’ são causados pela visão pobre que elas têm de si mesmas.
Ninguém é mais rigoroso no julgamento sobre você do que você mesmo. Esse rigor, carregado de condicionamentos negativos, limita sua autopercepção e o impede de aceitar sua beleza, amorosidade, grandeza, nobreza, integridade e todas as qualidades que compõem a essência de um verdadeiro ser humano, que é o que queremos para nós.

A questão da auto-estima é particularmente difícil no Brasil, devido à sua história como nação. Nascidos em país constantemente coloni-zado, perdemos a referência interna e estamos sempre buscando a aprovação de uma autoridade exterior. O outro é que nos diz o que somos. Dessa maneira nos sentimos incapacitados de assumir a direção do próprio barco. Não há segurança interior quanto ao que se é capaz ou não. Assim, não adquirimos a integridade que só vem quando assumimos a liberdade, a responsabilidade e o risco de apenas Ser.
QUANDO NÃO NOS RECONHECEMOS, TAMBÉM NÃO RECONHECEMOS O OUTRO. PARA RECONHECER O OUTRO, VOCÊ TEM  ANTES QUE SE RECONHECER

AFINAL, QUEM É VOCÊ?

A sociedade, tal qual a entendemos, sobrevive da repressão e limita-ção aos seus membros para que eles cumpram as funções que ela [sociedade] necessita para permanecer como foi estabelecida.

Ao longo da história do ser humano neste planeta, tivemos poucos exemplos de homens que assumiram a responsabilidade de conduzir um povo e uma nação com o propósito de servir, que é, teoricamente, a razão pela qual são levados ao poder.
Esse tipo de cérebro e cultura valoriza o contexto social em detri-mento do indivíduo.

Isso identifica uma óbvia inversão de valores, onde o indivíduo não é respeitado nos seus anseios mais básicos.

No entanto, só o indivíduo pode evoluir e isso acontece quando ele é valorizado e incentivado a desenvolver e realizar seu potencial.

Sendo reflexo e conseqüência desse processo de autoconhecimento pessoal, a harmonia da sociedade depende da harmonia do indivíduo e não ao contrário

Quando você sabe disso, sabe também que agora tem mais um motivo para assumir inteira responsabilidade pela sua vida.

De qualquer maneira, você é responsável por permitir uma visão reduzida de você mesmo, com a qual concorda.

Quando aceita o fato de ser responsável por ter criado a sua vida como ela é agora, assume junto o poder de transformá-la.

Antes você a criou inconscientemente, com valores adquiridos e não necessariamente assimilados; agora pode recriá-la com prioridades conscientes e determinadas por você mesmo.
VOCÊ É RESPONSÁVEL PELA SUA VIDA

VOCÊ CRIOU ESSA REALIDADE

VOCÊ PODE RECRIÁ-LA!

VOCÊ É MUITO MAIS DO QUE PENSA QUE É

A percepção que você tem de você mesmo não chega a 10% do que ela pode ser. Ampliar essa visão e se aceitar como um ser poderoso capaz de criar a própria realidade implica em ficar consciente dos personagens ‘vítima/mártir’ que devemos abandonar e do’sábio’ que devemos alimentar.

O personagem ‘vítima/mártir’ nos deixa fracos, impotentes, depri-midos, dependentes. 

O sábio interior nos fortalece, integra. Através dele somos criativos, alegres, seguros, harmônicos, saudáveis.

É apenas uma questão de escolha. Sua Escolha.

Focalize no que você quer (o ‘sábio’) e não no que você não quer (o ‘vítima/mártir’)

E lembre-se: tudo o que lhe ensinaram a seu próprio respeito é muito pouco diante do que você vir a ser (e que, na verdade, você já é). 

Você pode tornar realidade no plano físico o que você quiser, pois o plano metafísico é como uma argila para ser moldada. Em outras palavras, seus sonhos mais genuínos só estão esperando que você, com a autoridade de ser o melhor diretor do filme da própria vida diga “ação!” e eles se tornarão reais.
Seu personagem ideal é você mesmo!

Exercício

Construa agora o seu personagem ideal com todas as características que você gostaria de ter. Escreva sempre no tempo presente. 
Descreva-se fisicamente, como gostaria de se ver refletido no espelho. Inclua as habilidades que possui e gostaria de continuar possuindo e as novas que gostaria de ter. Detalhadamente descreva seus sentimentos, sensações, emoções, prazeres, realizações. Se há alguma coisa em você que você não gosta, descreva como seria ser o oposto disso. Inclua também o que você já gosta em você mesmo, a fim de expandir, e qualquer nova qualidade que gostaria de ter.

REIVINDIQUE E ASSUMA O SEU PODER!

Quando comunica à sua mente inconsciente que você tem o poder da escolha e escolhe ser poderoso, recebe dela o apoio necessário para criar resultados que escolher.

Ao fazer corretamente este curso – que você escolheu – você inten-sifica a mensagem à sua mente inconsciente de que você tem o poder de determinar suas escolhas, torná-las realidade e ser responsável por elas.

Se você, por qualquer motivo, não fizer este curso corretamente, a desculpa que você der será comunicada à sua mente inconsciente como sendo o poder em sua vida. E, literalmente, você se torna suas desculpas e argumentações.
Eis alguns exemplos de desculpas através das quais você perde o poder pessoal:

1- As relações primárias exigem sua atenção (crianças barulhentas, namorado exige atenção, etc.). A sua mente inconsciente receberá a mensagem de que as relações primárias são o poder maior em sua vida.

2- Você não tem tempo. O tempo é um conceito com o qual todos concordamos para que tudo não aconteça ao mesmo tempo. Nós criamos o tempo e concordamos com ele; podemos, portanto, criar mais tempo sempre que escolhermos. Se você não tem tempo para fazer o que se propõe, construir sua vida da maneira que escolher, então você não está disposto a assumir a responsabilidade sobre ela.

3- Não se sente disposto. Como você sente em vez do que você escolhe será o poder em sua vida. Se o poder em sua vida é como você se sente, você sempre será escravo dos seus sentimentos. Se o poder em sua vida é o que você escolhe, uma das escolhas que você pode fazer é como você se sente.

O único momento em que você pode reivindicar o seu poder

É AGORA!

Exercício

Imagine-se agora como uma pessoa que tem total consciência da sua força, poder e responsabilidade.

Você sabe que é capaz de criar qualquer realidade que queira.

Não só para você, como para os outros também, chegando a influir decisivamente no destino da própria humanidade. 

Você faz a diferença.
Diante desse fato, o que você fará?

Descreva-se como alguém que detém um poder absoluto e cujas ações são determinadas pela integridade da sua consciência.

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                      LIÇÃO 4

QUANDO VOCÊ MUDA SUAS CRENÇAS, MUDA TAMBÉM SUA REALIDADE

Você já sabe que seus pensamentos inconscientes criam sua realidade tanto quanto seus pensamentos conscientes. Sabe também que seus pontos de vista, crenças e opiniões fazem parte da mente inconsciente e que, portanto, também criam seus resultados e sua realidade.

Logo, se você transformar seus pontos de vista, crenças e opiniões, transforma sua realidade também, que é apenas um reflexo deles.

Exercício

Agora, mais uma vez, fique consciente de como suas crenças, pontos de vista e opiniões se transformaram desde que você começou a fazer Recriando Sua Vida® - Curso de Reprogramação Pessoal nos níveis:

Material:

De Habilidade:

Estados de Consciência:

A DIREÇÃO É GLOBAL

 O OBJETIVO É RESTRITO

Desde que começou a fazer Recriando Sua Vida® - Curso de Reprogramação Pessoal, você vem sendo informado sobre como usar o material a fim de atingir seus resultados.

Ficou sabendo que a partir daí é só usá-lo como recomendado e os resultados estão garantidos

Você já sabe que a chave está em focalizar o pensamento no seu objetivo com clareza, riqueza de detalhes e a convicção de que irá alcançá-lo.

Sabe que essa convicção é o motor que vai gerar a energia de excitação e expectativa necessária para chegar onde você quer.

Sabe também que o compromisso em fazer tudo o que for preciso por esta meta é fundamental.

E que, enfim, você é totalmente responsável tanto pelo processo – que em princípio você não sabe como vai se desenvolver – como pelos resultados que alcançar.
Agora vamos ampliar essa idéia, informando que se focalizar numa direção em vez de apenas num objetivo específico, você ganha em qualidade e quantidade.

Em quantidade porque, quando focaliza na direção, você tem à sua escolha todo o espectro contido naquela direção.

Em qualidade porque, tendo maiores possibilidades de escolha, certamente você vai escolher as de melhor qualidade.

Quando você focaliza na direção, determina conscientemente como quer que cada área da sua vida funcione em harmonia entre si.

Ou seja, todos os seus centros energéticos – mental, emocional, espiritual, cardíaco, sexual, etc – são solicitados a trabalhar em conjunto.

Quando focaliza no objetivo específico, você limita a possibilidade de escolha ao determinar que só aquele objetivo interessa.

Com isso apenas partes de suas potencialidades são ativadas. Aquelas que são necessárias para atingir aquele objetivo.

Mas para focalizar no todo é não só na parte, algumas coisas têm que ser compreendidas.

A primeira coisa a ser compreendida é que eu não quero apenas ser rico em dinheiro, mas rico em consciência e que esse estado me leva a viver em abundância, que eu reconheço ser o meu direito de nascença.
E viver em abundância significa que vou ter abundância de tudo e não apenas de dinheiro.

Abundância de saúde para o meu corpo, mente, espírito e meio-ambiente, sem os quais eu não vivo e que não vivem sem mim.

Somos interdependentes

Significa que estou livre e aberto para novas experiências porque, caso contrário, vou ficar repetindo as mesmas velhas experiências com os mesmos velhos resultados, sem nenhuma possibilidade de transformação.

...que já que estou consciente, e consciência implica em inteligência, vou sempre escolher estar bem humorado, alegre e receptivo, pois são estados que abrem caminho para a mais elevada expressão da criatividade.
...que, finalmente, por um óbvio reconhecimento à terra que me nutre, apóia, sustenta e permite estar vivo e realizando o que me proponho, só fazer aquilo que contribua para a cura e a vitalidade do planeta.

Você precisa saber quais são suas intenções em relação à vida como um todo para determinar sua direção e seus propósitos dentro dela.

AO DIRECIONAR SEUS PROPÓSITOS VOCÊ ALCANÇA A MESTRIA DA VIDA

SE VOCÊ NÃO ESTÁ ABERTO PARA RECEBER, PROVAVELMENTE FICARÁ SEM NADA

A vida é um eterno movimento de ‘dar’ e ‘receber’. Quanto mais você dá mais você recebe e vice-versa.

Temos dificuldade em receber por causa dos nossos condicionamen-tos de não sermos merecedores.

O baixo nível de auto-estima não nos permite sentir merecedores do que gostaríamos de receber.

Com isso bloqueamos o canal da receptividade, enviando ao incons-ciente a mensagem de que não merecemos.

Quanto mais você cristaliza essa crença, menos você recebe e, por-tanto, menos tem para dar, dando continuidade a um processo de negação.
Lembre-se: a vida é uma infinita corrente de abundância. Se você bloqueia os elos de ‘dar’ e ‘receber’, interrompe a corrente.

A vida só nos dá aquilo que merecemos e temos direito... e nós merecemos e temos direito ao que temos consciência de merecer e ter direito.
A capacidade de receber não foi desenvolvida o suficiente no seu cérebro. 

Por isso, para receber, você precisa exercitar essa capacidade para que ela se desenvolva. 

Isso acontece quando fica consciente de que se está recebendo é porque tem direito. 

Saber receber implica em estar aberto para novas experiências. 
Requer prática.

Exercício

Qual tem sido a sua atitude quando recebe alguma coisa? Você se acha merecedor ou pensa como a maioria das pessoas ‘eu não mereço tanto?’ Essa atitude muda de acordo com o que você recebe?

Como você pode exercitar o estar receptivo nos níveis material, habilidade e estados de consciência?

A SUA VONTADE E DISPOSIÇÃO TEM QUE SER TOTAL PARA GARANTIR A CONTINUIDADE DOS PENSAMENTOS CONSCIENTES

O estado mais puro de consciência criativa acontece num movimento caótico de luz repentina e intensa.

É o pensamento causal propriamente dito.

O pensamento tal qual o conhecemos é, na verdade, uma elaboração dessa explosão inicial.

É a criação espontânea em ebulição na mente inconsciente para ser organizada e manifestada pela mente consciente.

Se você não tem clareza quanto à direção que quer seguir e os propósitos que quer alcançar dentro dela, provavelmente perderá a oportunidade oferecida pelo insight. 
Ele [o pensamento] será arquivado na sua mente como sendo mais um, sem estar configurado num departamento específico; no caso sua direção escolhida.

Você adquire clareza e convicção ao projetar conscientemente seus pensamentos num processo de repetição contínua que envolve os sentidos da visão, audição, sabor, cheiro, toque e emoções.

Quando se deixa tomar por essa energia, você gera, conscientemente, excitação e entusiasmo, emoções fundamentais para apoiar e forta-lecer a vontade e a disposição de atingir seus resultados.

Ao compreender esse mecanismo, você entra em contato com o poder de criar conscientemente o resultado de sua escolha e transfere essa mensagem da mente consciente para a mente inconsciente.

Continuando com esse processo, você vai eliminando os focos de resistência que são caracterizados por suas reações inconscientes.

Exercício

Você tem certeza de ter a vontade suficiente para estar disposto a fazer tudo o que for necessário para obter seu resultado?
Você sabe o que significa ser responsável por qualquer evento em sua vida, inclusive as ações objetivas que o levam ao seu resultado?

Com uma nova percepção, o que significa agora para você ter clareza do seu resultado e corrigir as ações que forem necessárias para chegar até ele?

DEFINA O QUE VOCÊ QUER E NÃO ESPERE PARA AGIR

Algumas indicações preciosas para visualizar com transparência o seu resultado escolhido são:

Você deve começar o exercício com uma respiração suave e pro-funda, relaxando todo o corpo e, principalmente, o plexo solar, onde se concentram as emoções. 

Você vai ficar mais calmo e receptivo.

A visualização do resultado deve ter sua origem no centro cardíaco, acelerando a vibração do coração, o que leva a um estado de prazer.

Essa visualização deve deixar você alegre, excitado, confiante e cheio de expectativas positivas quanto ao seu objetivo.

Assim você estimula o comando da vontade (glândula timo) e da disposição para fazer o que for necessário a fim de alcançar o seu resultado.

Como esse estado fisiológico acontece no tempo presente, você experimenta as vibrações projetadas para o futuro no momento atual, acelerando a manifestação física desse resultado ao aproximar as realidades física (presente) e metafísica (futuro).

Da mesma maneira você equilibra os hemisférios esquerdo (racional-presente) e direito (intuitivo-futuro) e, inevitavelmente, atinge o resultado sem esforço.
Exercício

O que você quer?

O que está esperando para agir?

Em que área da sua vida você espera ganhar maior clareza para agir?

NÃO TER CLAREZA SOBRE O RESULTADO É O MESMO QUE VER UM FILME TRUNCADO

No início do trabalho estabelecemos que o processo criativo obedece a uma seqüência que começa no pensamento causal e gera as etapas seguintes:

@Clareza a respeito do pensamento consciente e seu resultado

@Vontade e disposição para tornar concreto um pensamento abstrato

@Mais clareza

@Ação correspondente na direção do resultado almejado

@Ainda mais clareza

@Resultado

@Ainda mais clareza

@Aprimorar ou corrigir a ação no caso do resultado não ser o   

    esperado

@Ainda mais clareza

@Escolha entre as opções que se apresentem

@Ainda mais clareza

@Criação propriamente dita

@Ainda mais clareza e assim sucessivamente

Quando você não tem clareza do que quer, projeta um filme truncado, sem nitidez, com cortes imprecisos e fora de seqüência.

Nem mesmo você entende o roteiro que quer criar para o filme da sua própria vida.

Quando tem clareza e projeta a imaginação com riqueza de detalhes, os impactos visual, auditivo e sinestésico [sensações corporais], apóiam, aceleram e dão continuidade às visualizações e percepções conscientes.
QUANTO MAIS VOCÊ TEM CLAREZA, MAIS REFORÇA A SUA CONVICÇÃO

A clareza vem da luz que ilumina o inconsciente. E a natureza da luz é eterna e ilimitada. Por isso você pode sempre obter mais e mais clareza. Infinitamente.

Portanto, se você for ficar esperando por mais clareza até que resol-va agir, vai ficar esperando eternamente.

Continuando com esse comportamento você caracteriza a omissão, já que não é possível saber com absoluta certeza se esse é o momen-to certo para agir e se a ação será adequada.

Só experimentando
Por outro lado, você está sempre em condições de manifestar um resultado conscientemente escolhido.

A origem do resultado se localiza no centro cardíaco e o caminho para chegar até ele está impresso no seu mapa celular.

É só acessá-lo e acioná-lo. Não há nada a acrescentar.

Você tem tudo o que é preciso. Está esperando o quê?

Vai ser um espectador da sua própria vida?

Com clareza e convicção do seu resultado escolhido, você adquire confiança e o incentivo necessários para alcançá-lo.

A cada ação que você empreende em direção ao seu resultado esco-lhido, adquire consciência de qual delas o apóia naquilo que você quer realizar.
Fica, assim, mais apto a escolher conscientemente a ação adequada.

E, dessa maneira, ganha ainda mais clareza.

Quanto mais clareza você tem, mais fácil e rapidamente se livra das velhas crenças limitantes e abre espaço para a continuidade dos pensamentos que traduzem seus resultados escolhidos.

Na medida em que esses pensamentos conscientes se intensificam, você vislumbra novos níveis de clareza e pode escolher criar novas crenças que apóiem a manifestação do seu resultado escolhido.

A RIGIDEZ EM MANTER SUAS CRENÇAS O SEPARA DE OUTRAS REALIDADES, OUTRAS PERCEPÇÕES E NOVAS EXPERIÊNCIAS

Quando você se mantém rígido em relação a alguma crença desatualizada, seu campo energético rejeita qualquer coisa que possa transformá-la.

A parte reativa do cérebro, localizada na mente inconsciente, não permite que a nova informação chegue na mente consciente.

O CÉREBRO REATIVO CRIA UMA BARREIRA DE PROTEÇÃO Á CRENÇA DESATUALIZADA

A programação do medo está contida dentro do cérebro reativo e é ele quem se apega às crenças negativas e desatualizadas, porém conhecidas.

Isso impede que você seja um canal consciente para o seu Eu Superior, que é quem cria, através de você, novas e mágicas percep-ções, experiências e realidades.

Dessa maneira, você perde inúmeras e grandes oportunidades para experimentar a diversidade de expressão da vida no nível de exce-lência.

SÓ ATRAVÉS DO SEU EU SUPERIOR VOCÊ PODE CRIAR O IMPREVISÍVEL E O INUSITADO, QUE SÃO A PRÓPRIA MAGIA DA CRIAÇÃO

Quando tem um pensamento consciente em acordo com a sua direção e o seu propósito, você adquire integridade que, por sua vez, gera autoconfiança.

Essa convicção acelera a continuidade dos pensamentos conscientes que vão ganhando cada vez mais energia e, como conseqüência, começam a atrair pessoas que têm pensamentos semelhantes – semelhante atrai semelhante.
Temos então um pensamento pensado por diversos pensadores que se encontram nesse pensamento comum.

Isso cria o pensamento coletivo de uma só idéia que assim se torna fortalecida e enriquece a manifestação. 
[Se você tem uma idéia na qual acredita, mas permanece um res-quício de dúvida (Será que eu consigo? Será que eu não estou me iludindo a respeito de mim mesmo e das minhas possibilidades?), esta pode ser facilmente eliminada por apenas um amigo que a confirme. Ao confirmá-la, você e o amigo criam um pensamento coletivo].

Dessa maneira você se livra com mais facilidade das suas barreiras de crenças e tende a manifestar resultados inesperados, imprevisíveis e inusitados.

A esse tipo de resultado costumamos nos referir como sendo mágicos porque sempre vão além da nossa criação consciente, acrescentando-lhes ainda mais grandeza, perfeição e mistério.

Quando você permite o mistério, o tédio fica sem espaço para existir
Outra possibilidade de criar pensamento coletivo é abrindo seu campo energético e se tornando receptivo a pensamentos de dimen-sões mais sutis, onde você é representado pelo seu Eu Superior, que é você mesmo.

Ao afirmar um pensamento em concordância com o seu Eu Superior, você afirma também sua individualidade e independência do outro, ao mesmo tempo em que cristaliza a convicção nas suas idéias e fortalece seu poder pessoal.

PARA SUPERAR A BARREIRA DE CRENÇAS, VOCÊ TEM QUE CRIAR PENSAMENTOS COLETIVOS

Quando você cria um pensamento coletivo ele aumenta a velocidade em progressão geométrica, aumentando também o seu raio de influ-ência e assim sucessivamente.

Sabendo que a velocidade do pensamento é maior do que a veloci-dade da luz (116.250 km/seg) – apesar de ainda não termos instru-mentos para medir a velocidade do pensamento – a importância do pensamento coletivo é inquestionável
VOCÊ SÓ PRECISA ESPERAR SE ACREDITAR NISSO

Como somos condicionados a acreditar que a ilusão do tempo é verdadeira, limitamos a manifestação de nossos resultados a existir dentro dessa realidade.

Sendo uma realidade já conhecida, seus resultados serão previsíveis, obedecendo ao desatualizado padrão tempo/espaço.

Isso significa que seus resultados não podem satisfazer suas expec-tativas de transcender uma realidade conhecida.
Para ir além dessa realidade você precisa:

a- pulverizar a barreira de suas crenças

b- estabelecer pensamentos coletivo

c- fortalecer sua criatividade consciente

Ao tomar essas 3 providências você sai da realidade condicionada – limitada ao padrão tempo/espaço convencional – e tem acesso a uma nova realidade, onde você sabe que pode determinar um novo padrão tempo/espaço, flexível e de acordo com as suas novas conveniências.
TEMPO DE ESPERA SÓ ACONTECE QUANDO VOCÊ MANIFESTA RESULTADOS DENTRO DA ATUAL REALIDADE, LIMITADA PELA ILUSÃO DO TEMPO

Fique alerta para não reagir negativamente a novas possibilidades e percepções.

Nesses momentos costumamos nos tornar manipulativos em nossos argumentos a fim de defender um determinado ponto de vista.

Quando age dessa maneira, você envia ao inconsciente a mensa-gem de que não tem poder suficiente para criar a realidade que gostaria, que é uma nova realidade e, portanto, exige uma nova percepção, uma disposição integral e uma vontade absoluta.
Quando você se torna disponível a novas percepções, novas maneiras de ver a vida, cria uma nova rede de possibilidades, enriquecendo, dando colorido, vitalidade e força à criatividade do seu pensamento consciente.

Seu nível energético se eleva imediatamente junto com sua auto-estima

Assim, você estará comunicando à sua mente inconsciente que você é o poder absoluto em sua própria vida e tem confiança total na sua capacidade de criá-la consciente e criativamente.
Com essa nova percepção você ganha em incentivo, estímulo e vitalidade, ampliando a margem criativa, fortalecendo a auto-confiança e iluminando o inconsciente, num processo auto-sustentável e infinito.

QUANDO RESPONDE,                     QUANDO REAGE

VOCÊ FOCALIZA                             PERDE O FOCO

SEU RESULTADO                            DE UMA POSSÍVEL

COM NITIDEZ                                 NOVA REALIDADE

DIZER A VERDADE ENCURTA E LIMPA O CAMINHO

Há uma forte corrente no mercado da Nova Era que tornou famoso o pensamento positivo (mente consciente), mas não explicou porque o pensamento negativo (mente inconsciente) prevalece.
Prevalece porque fomos condicionados a ele.

Portanto para termos autênticos pensamentos positivos precisamos ter consciência de nossos pensamentos inconscientes e torná-los consci-entes.

Só então abandonamos conscientemente velhos condicionamentos e abrimos espaço livre às novas criações conscientes.

Antes disso o pensamento positivo é uma panacéia que não tem como se sustentar a longo prazo.

É preferível sofrer uma dor a curto prazo e um grande prazer a longo prazo do que ao contrário, que é como nosso condicionamento nos faz agir.

Dizendo a verdade a você mesmo no momento, você fica consciente de suas características positivas e negativas, fortalecendo umas e eliminando outras.

Se você não assume quem é, tende a ignorar suas características negativas e com isso perde a oportunidade de se livrar delas.

Elas permanecem como características inconscientes que se auto-sustentam através da atitude de negar a verdade a você mesmo.

Quando reprime seus pensamentos negativos você dá a eles impor-tância, que quer dizer poder.
Deixe que eles venham à tona para que você possa identificá-los com clareza e, conscientemente, eliminá-los.

Quando diz a verdade a você mesmo, você entra em contato direto com o seu Eu Superior, que sabe como transformar aquela crença negativa (presente) numa energia criativa (futuro).

“O MELHOR LUGAR DO MUNDO É AQUI  E AGORA”

(gilberto gil)

A sabedoria milenar do Oriente sempre fez questão de afirmar que o ambicionado estado de êxtase só pode ser alcançado quando se está inteiro no momento presente.

Por isso eles, os orientais, vêm há milênios criando técnicas de medi-tação que se propõem a gerar um estado de vazio interno onde os pensamentos – sempre ligados ao passado ou ao futuro – vão, gradativamente, diminuindo a velocidade.

Quando isso acontece você elimina tudo o que não pertence àquele momento, tais como as influências negativas do passado e as insegu-ranças relacionadas ao futuro.

Permanecendo no tempo presente, você vai além das rotineiras e tediosas preocupações do cotidiano e constata, em todo o sistema fisiológico, sua disposição e capacidade para criar quantas realidades quiser.

Essa constatação acontece quando, ao permanecer relaxadamente no presente, você entra em contato com o seu Eu Superior, do qual você é um veículo.
E, quando você está disponível ao Eu Superior, suas possibilidades de criação se tornam, literalmente, infinitas.

Perdoar é fundamental para que você permaneça no momento presente.

Quando você não consegue perdoar, o ‘outro’ fica ocupando um enorme espaço na sua cabeça através de imaginários diálogos internos que, por traduzirem a mágoa, a dor e a ofensa, vão ser ásperos, amargos e agressivos.

Dessa maneira você não tem como permanecer no presente.

Quem gosta disso? Se você não gosta, o ato de perdoar faz com que você possa transformar essa energia imediatamente.

Perdoando o outro por ter sido inconsciente com você, e a si mesmo por ter reagido de forma idêntica.

Faça sua parte cumprindo sua responsabilidade.

Torne-se leve.

PERDOAR É UMA ATITUDE NOBRE E INTELIGENTE.

TRAZ CLAREZA AO INCONSCIENTE

LIÇÃO 5
MELHOR AINDA DO QUE ACREDITAR NO QUE VOCÊ PREFERIR, É COMPREENDER SUA PREFERÊNCIA

Exercício

Você escolhe uma determinada direção e com isso estabelece uma preferência.

→ Porquê? O que essa direção significa?
→ O que você sente, pensa e vê nessa direção?

→ Porquê você a prefere?

Você compreende sua preferência, ou seja, aquilo que quer ser, fazer e ter ao aceitar seus sentimentos sem julgá-los, ao permitir a livre expressão dos seus sentidos e ao entrar em contato com a sua mais autêntica sensação de prazer.

Exercício

→ De onde vem essa sensação? Localize-a no seu corpo usando a   

     respiração e o relaxamento para ajudar.

→ Como ela é deflagrada? Fique consciente dos seus pensamentos

     prazerosos para poder acioná-los a qualquer momento.

Tornando consciente o pensamento que gera essa sensação, você pode sustentá-lo e enriquecê-lo, eternizando-o portanto.

Você compreende quando prefere uma opção à outra ao se entregar ao que o atrai, assumindo todos os riscos e inseguranças dessa esco-lha consciente, com excitação e expectativa [porque sabe que está apoiada pelo seu Eu Superior], ao mesmo tempo em que faz tudo que for necessário para elevar essa preferência ao seu nível mais alto.

Ao compreender sua preferência você sabe porque caminha em deter-minada direção.
Você caminha na direção na qual sua preferência está contida.

E sua preferência contém tudo aquilo que o deixa alegre, satisfeito e criativo, estimulando sua vontade de aperfeiçoá-la constantemente.

QUANDO COMPREENDE A SUA PREFERÊNCIA, E SABE QUE ELA É PARTE DE VOCÊ, A CRENÇA SE TORNA DESNECESSÁRIA

PORQUE SE ESFORÇAR SE VOCÊ PODE CURTIR?

Quando compreende sua preferência, sabe que ela e você são uma coisa só.

Que você prefere determinada opção porque ela representa o que há de mais importante entre seus valores.

Sabe também, por isso mesmo, que você tem tudo o que é neces-sário para fazer da sua preferência uma realidade.

Se você tem tudo o que é necessário, a luta para afirmar a crença se torna desnecessária.

Você encara o processo mais como um desafio onde tem que fazer valer seu poder, força e talento.

Sua criatividade é incentivada, a autoconfiança é testada e sua habilidade e perícia são mobilizadas.

Quando você encara esse processo como um desafio a ser ultra-passado, uma tarefa a ser consciente e prazerosamente executada, o esforço desaparece.

Essa poderosa energia passa a se expressar através da excitação e do entusiasmo, emoções que geram um alto nível de humor, estado que é capaz de, por si só, criar toda uma série de eventos positivos.

Com essa vibração e sua ressonância, o seu resultado tende a se manifestar de uma forma espontânea, fácil, rápida e celebrativa.

A idéia do desafio, em vez da luta, mobiliza suas potencialidades latentes e também as habilidades que você já conhece.

Seu percurso na direção na direção almejada se torna mais criativo, alegre, excitante, amoroso e, sobretudo, consciente.

ACEITE O DESAFIO E FUJA DA BRIGA

QUANDO VOCÊ NÃO SE RECONHECE, NÃO PODE SER RECONHECIDO

Se não reconheço minhas potencialidades, como posso expressá-las? Se não me expresso, como o outro pode reconhecer o que penso, sou ou faço?

A grande força de atração que existe entre os seres humano está no fato de se refletirem uns aos outros.

Quando alguma coisa, evento ou criação o atrai, é porque espelha o que você é.

Quanto mais cristalino for este espelho, mais forte se torna a vontade de se ver refletido nele (mais forte a atração).
Isso no caso das características positivas, do reflexo da beleza e do poder.

As características negativas que você percebe e rejeita no outro são suas também, mas você não quer admitir. Você rejeita em você mesmo.

Ironicamente, dessa maneira, o outro está lhe prestando um grande serviço, indicando, através do próprio exemplo, onde deve fazer a correção.

Atração de um lado, repulsão de outro. A moeda é a mesma. As faces são diferentes, mas não há como separá-las. Ambas são você.

Exercício

→ Descreva as características (intelectuais, físicas, espirituais, men-tais, etc.) que mais o atraem numa pessoa.

→ E quais as que você rejeita?

QUANDO VOCÊ NÃO É RECONHECIDO, TAMBÉM NÃO RECONHECE O OUTRO E, PORTANTO, NÃO PODE SE RECONHECER
Mas porque precisamos do reconhecimento do outro?

Por um lado porque somos interdependentes e precisamos do outro para crescer através da fricção do relacionamento. O reconhecimento é o prêmio por sobreviver à fricção e aceitar o reflexo que o outro representa – o outro é sempre um espelho.

Por outro porque fomos condicionados a isso desde criança através de uma programação baseada num baixo nível de auto-estima onde nossas potencialidades mais autênticas não são estimuladas, gerando falta de contato interno com a nossa verdade essencial e impedindo o desenvolvimento de nossas habilidades naturais para nos levar a um estado ótimo. (Os sublinhados estão relacionados à glândula timo, que regula o estado imunológico e o poder da vontade).
A apreciação externa é sempre bem vinda, e até indispensável, quan-do se trata de um reconhecimento sincero. Nesse caso acontece um poderoso estímulo para novas criações, troca de energias e aprofun-damento das relações.

Pesquisas revelam que, normalmente, você realiza de 80 a 95% do que se propõe. Mas essas realizações passam desapercebidas – você não as reconhece – porque sua atenção consciente está voltada para o que não foi realizado.
Para resolver isso você tem que reconhecer conscientemente cada resultado que criar.

Assim você envia à sua mente inconsciente a mensagem de que você cria a sua própria realidade e reconhece cada passo dessa criação.

Exercício

Faça várias respirações aceleradas e depois lentas, suaves e profundas até relaxar e se lembrar de todas as realizações no último ano (incluindo trabalhos, relacionamentos, consumo, viagens, etc.). 
Depois, nos últimos 5 e 10 anos e, finalmente, de todas as realizações da sua vida. Se você computar inclusive o fato de estar vivo e bem, verá que foram boas e não poucas. 

Escreva todas as lembranças para que elas se fixem, tornando mais consciente o inconsciente, fortalecendo a auto-estima.
Isto é, o poder é seu quando você reconhece esse poder.
NÃO ESPERE SER RECONHECIDO, RECONHEÇA-SE ANTES

Você só pode ser reconhecido pelo outro se antes reconhecer a si mesmo.
Se reconhecer significa ter consciência das habilidades, talentos e potencialidades que você tem e sua capacidade de manifestá-las.

(Por exemplo: você escolhe como resultado ser mais disciplinado com suas próprias necessidades. Para isso vai precisar estar mais atento desde a sua higiene pessoal, passando pela alimentação, exercícios físicos e cuidados gerais com a saúde, até o seu com-portamento nas relações afetivas e profissionais que mantém no dia a dia).

Quando tem essa convicção você adquire segurança interior e uma vibração integrada, cuja ressonância transmite essa realidade que en-tão é reconhecida pelo outro.

Quando o outro o reconhece, estabelece-se uma empatia, o que faz com que você também o reconheça e assim sucessivamente.

No reconhecimento mútuo a competição é substituída pela coopera-ção.

São 2 poderes individuais reconhecidos e assumidos se unindo para criar algo ainda maior e mais elaborado.

Quanto mais você reconhece conscientemente seus resultados, mais a mente inconsciente se torna consciente, acelerando e enriquecendo o processo de criação.

Quer saiba ou não, a verdade é que você está sempre – todos os dias e a todos os momentos – criando resultados. 
Ao reconhecer esses aparentemente pequenos resultados, você cristaliza na sua mente inconsciente a mensagem de que é o criador da sua realidade e que, portanto, pode manifestá-la como e quando preferir. 
Isso não só torna o seu dia a dia mais rico – para reconhecer você tem que estar consciente e a consciência sempre eleva a qualidade de qualquer coisa – como também recebe o apoio da mente inconsciente para criar resultados ainda maiores.
Chegar ao seu objetivo fica mais fácil, rápido e natural
Exercícios

→Pense num resultado já existente na sua vida que você gostaria de  

    ver reconhecido pelos outros?

→Agora pergunte a você mesmo: “Eu reconheço esse resultado? 

    O que é preciso para que eu reconheça o resultado das minhas  

    ações e pensamentos? 

    Por acaso reconheço que estar vivo é um grande resultado, um 

    fantástico e milagroso evento, que deve ser reconhecido e cele- 

    brado diariamente para que a isso seja acrescida a magia”?

Quando não reconhecemos a magia representada pelo simples fato de estar vivo perdemos o apoio do Eu Superior, que só pode se manifestar através da nossa consciência.
→Desde que começou Recriando Sua Vida®, que resultados obteve  

    que reconhece?
→E quais os que não reconheceu ainda? Porquê? O que o impede?

TENDO CONSCIÊNCIA DOS SEUS RESULTADOS GARANTIDOS, VOCÊ REFORÇA A CONTINUIDADE DOS SEUS PENSAMENTOS CONSCIENTES

Resultados automaticamente garantidos, que você não costuma valo-rizar, são muito importantes para aumentar o nível de autoconfiança.

Ao se tornar consciente deles e do apoio que dão à sua mente incons-ciente, você pode acrescentar-lhes a magia da consciência a fim de transferi-los do hemisfério esquerdo (racional, lógico, sério, rígido), onde o prazer é secundário e distorcido, para o hemisfério direito (in-tuitivo, artístico, criativo), onde o prazer de estar vivo, sem nenhuma culpa, é a própria razão de viver.

Por exemplo: você escova os dentes todos os dias, mas faz isso de forma automática. Dessa maneira o ato de escovar os dentes é repetitivo e chato. Ao se tornar consciente a sua importância e consequência, ele adquire uma nova qualidade estabelecida pela própria consciência.

Acredito que se você compreender profundamente que estar vivo é um milagre e que a partir daí tudo é lucro, a sua criatividade vai se expandir e o seu amor pela vida também.
Exercício
→Pense num resultado que você cria normalmente (comer, p.ex.) e  

    que o toma como garantido, permanecendo na área inconsciente 

    (você não o reconhece como sendo importante). Agora acrescente 

    a ele uma pitada essencial de consciência ressaltando a magia de 

    sua criação e cristalizando o seu poder.

    Observe como ele ganha uma nova cor e um novo sentido.

AO RECONHECER SEUS RESULTADOS MENORES VOCÊ CRIA AUTODISCIPLINA PARA ALCANÇAR RESULTADOS MAIORES

Todos os dias você cria resultados que não reconhece como sendo extraordinários. 
Por isso se sente incapaz e sem energia para conquistar o que, para você, é extraordinário. 
Você esqueceu da base.

Diariamente você se supre e regenera num processo contínuo sem o qual não poderia viver. 
Mas você o mantém na área inconsciente do cérebro através de uma atividade mecânica e sem qualidade. 
Essa qualidade é a consciência do reconhecimento de nossas respon-sabilidades primárias que são as que dão base para eventos extraordi-nários aconteçam. 
Quando reconhece todos os resultados com a consciência de que é o criador deles você, experimenta uma agradável e preenchedora sensa-ção de bem estar e equilíbrio interior.
Você se sente integrado... capaz de assumir a responsabilidade de administrar livremente a própria vida e se entregar com fascinação, e não com medo, aos riscos que essa liberdade implica. Quanto mais você reconhece seus resultados, mais sua autoconfiança fica forta-lecida e a projeção do seu futuro ganha em clareza de imagem.

As reações inconscientes tendem a desaparecer dando lugar a respos-tas adequadas a cada momento específico. Quando troca as atividades inconscientes pelas ações conscientes, sua vida dá um salto geral em qualidade, enquanto você se aproxima de dimensões nunca antes experimentadas, onde habita um aspecto maior da sua inteligência, o seu Eu Superior.

Exercício
Crie uma agenda e anote nela todos os passos em direção ao seu resultado.
Com antecedência escreva suas tarefas do dia – ir ao banco, escrever tal coisa, encontrar determinada pessoa – e empenhe-se em cumpri-las. Incluindo os resultados garantidos – escovar os dentes, fazer os exercícios do curso, visualizar seu dia ideal – que deve riscar logo após realizá-los, você fortalece a mente inconsciente com a mensa-gem de que reconhece seus resultados e define sua própria disciplina para alcançá-los.

Exercício

Pense agora num resultado que você vem tendo ao logo da vida mas que não o reconhece plenamente e, por isso, não o exercita, alimenta e expande a uma possibilidade ótima, mantendo-o numa expressão primária. (p.ex., um marceneiro, mecânico ou artista em potencial, que você sabe que é, mas que por falta de reconhecimento suficiente, ainda não desenvolveu essa habilidade no nível de excelência).

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

O RECONHECIMENTO DE SEUS RESULTADOS MENORES AUMENTA A CONVICÇÃO EM ALCANÇAR RESULTADOS MAIORES

Exercício

Agora se imagine daqui há 1 ano e veja você lá tendo realizado tudo o que está se propondo hoje.

Veja o que manifestou no seu trabalho, nas suas relações – inclusive com o seu Eu Superior –, na sua saúde, nos seus sentimentos e emo-ções, no seu aspecto físico, na sua participação ativa e responsável como habitante desse planeta.

Nesse período você se tornou aquele ser humano ideal que escolheu se tornar e você só pode se tornar o que já é – dentro do mundo ideal que projetou [e que de fato existe], só esperando que você se dê conta disso.

Escreva no tempo presente, como se estivesse vivendo a situação des-crita ou como se já tivesse vivido a experiência.

Descreva-se fisicamente como gostaria de parecer, consciente de que, mesmo que seja uma transformação na sua aparência ou a cura de uma doença, isso é perfeitamente possível desde que você esteja convicto dessa possibilidade (vide as pesquisas da Universidade de Yale citadas na lição 3).

Não há limites para a sua imaginação. Portanto, não há limites para a sua criação e manifestação.

QUANTO MAIS RECONHECE O SEU CRESCIMENTO, MAIS VOCÊ CRESCE

Cada vez que atinge um resultado e o reconhece, você sobe mais um degrau na escada da evolução – um degrau sempre apóia o próximo.
Ou seja, você cresce em direção a você mesmo [autoconhecimento] ao criar e reconhecer os resultados que estabeleceu.

Esse processo passa então a acontecer automaticamente, com cada resultado reconhecido apoiando o próximo e assim sucessivamente.

Quando se reconhece sem esperar o reconhecimento do outro, você se torna independente da opinião alheia para afirmar sua autoconfian-ça e entra em contato com um poder até então desconhecido.

Nessa progressão, você se aproxima de dimensões superiores e mais sutis do seu Ser, de onde recebe todas as informações para criar sua vida ideal.

É através do contato com essas dimensões mais sutis que você esta-belece conscientemente a direção da sua vida e os propósitos dela.

Nesse nível de consciência você compreende como as informações podem ser transferidas do seu Eu Superior para o eu personalidade, e de um membro da espécie para outro sem o uso da linguagem ou qualquer forma de contato aparente (pesquisa dos 100 macacos).

[As pesquisas e experiências do Dr. J. B. Rhine, da Universidade de Duke, nos EUA, têm demonstrado, repetida-mente, que indivíduos podem trocar informações privadas entre eles, mesmo que estejam em locais diferentes].
Nesse nível de consciência você experimenta a sincronicidade, pala-vra cunhada por Carl Jung, que significa uma comunicação não verbal e sem contato físico entre duas ou mais pessoas.

Já se aceita sem questionamento que as chamadas ‘coincidência’ e ‘sorte’ não existem. Eram tentativas de conceituar o incompreensível.

Hoje sabemos que se trata apenas da emissão de um pensamento com um propósito que se torna coletivo ao ser recebido, concordado e pro-pagado, criando a sincronicidade.

Sincronia entre duas mentes dirigidas ao mesmo pensamento sem acordo consciente
Você já aprendeu que para realizar o que se propõe deve:

#Ter clareza do resultado almejado, o que consegue quando permite que a projeção dele flua a partir do coração;

#Enviar conscientemente para a mente inconsciente mensagens que estão de acordo com o que quer alcançar;

#Estabelecer uma direção e seus propósitos correspondentes;

#Focalizar toda a sua atenção na direção escolhida através da conti-nuidade do pensamento consciente – consciente de estar pensando e criando o que você quer;

#Comprometer toda a sua energia, manifestada através da vontade e da disposição, para atingir seu resultado;

#Ter absoluta convicção do seu resultado para ganhar autoconfiança, independência e integridade, passos fundamentais para que tanto o processo como sua conclusão sejam valorizados;

#Dizer a verdade a você mesmo para ficar consciente de suas reações negativas e eliminá-las, não sendo assim surpreendido por elas;

#Transformar essa reação inconsciente em resposta consciente, o que significa assumir responsabilidade = habilidade de responder ao momento;

#Assumir absoluta e irrestrita responsabilidade sobre todo e qualquer evento em sua vida, para receber como prêmio uma liberdade irres-trita e absoluta;
#Reconhecer, conscientemente, todos os seus resultados para obter o apoio da mente inconsciente e então criar resultados cada vez maio-res;

#Finalmente, elevar seu nível de consciência a ponto de perceber que, na medida em que torna sua mente inconsciente mais consciente, você se aproxima de uma dimensão mais elevada – que é a sua própria realidade no plano metafísico –, onde compreende a vida através de uma visão ampla, direta e única.

Agora vamos um pouco mais fundo dizendo que você deve:

#Equilibrar os hemisférios esquerdo e direito do cérebro para desen-volver o neocórtex (atual estágio de evolução da nossa espécie), e então se comunicar diretamente com o seu Eu Superior, onde você escolhe conscientemente sua direção e determina seus propósitos.

AO EQUILIBRAR OS HEMISFÉRIOS ESQUERDO E DIREITO DO CÉREBRO, VOCÊ SE TORNA O VEÍCULO ATRAVÉS DO QUAL SEU EU SUPERIOR CRIA A SUA REALIDADE.

A ESSE PROCESSO DÁ-SE O NOME DE INTUIÇÃO

Para fazer uma escolha consciente, de acordo com a sua natureza essencial, você deve entrar em contato com o seu Eu Superior, o que acontece quando os hemisférios cerebrais se equilibram.

No momento temos o hemisfério esquerdo (onde se manifesta a ener-gia masculina, agressiva, competitiva, intelectual e analítica, básica para a sustentação dos valores da sociedade ocidental) mais desen-volvido e, portanto, mais acelerado. É consequência de uma cultura que valoriza esse tipo de comportamento e impõe sua expressão.
Ao diminuirmos a marcha do hemisfério esquerdo e acelerarmos a velocidade do hemisfério direito/intuitivo (onde se manifesta a ener-gia feminina, lúdica, artística, criativa, sensual e cooperativa, valores que o ser humano deve cultivar se quiser continuar existindo nesse planeta), entramos em contato com nossos valores essenciais, que transcendem o condicionamento cultural e as limitações impostas pela sociedade que ele gera.

Quando você equilibra os dois hemisférios cerebrais, suas escolhas conscientes estarão de acordo com a direção e o propósito estabeleci-dos pelo Eu Superior, e a conseqüência será mais poder, vitalidade, harmonia e clareza.

Seu Eu Superior comunica, então, à sua mente consciente aquilo que de fato tem significado para você.

Ou seja, a sua verdade, que se traduz no autêntico autoconhecimento.

Quando você se conhece, desvenda os mistérios do Universo.

Ao permitir que as comunicações do Eu Superior sejam recebidas pela mente consciente através do equilíbrio dos hemisférios esquerdo e direito do cérebro, você fará, inevitavelmente, escolhas de acordo com as dimensões superiores que Ele habita.

Exercício para desenvolver a INTUIÇÃO.

Sente numa posição confortável com a coluna reta, faça 3 respirações lentas, suaves e profundas com os olhos fechados focalizados entre as sombracelhas, onde se encontra a glândula pineal, fonte da intuição e relaxe.

A glândula magnetiza o local, fazendo com que, na medida em que fixa sua atenção naquele ponto, o esforço para permanecer ali tende a desaparecer por causa da irresistível atração magnética.

Na verdade você só precisa focalizar a atenção no 3º olho (com os olhos envesgados para cima) e no ritmo respiratório, percebendo seu corpo por inteiro para mantê-lo relaxado através de um comando consciente.

Com esse exercício você acelera o hemisfério direito e, por estar focalizando sua energia naquele ponto, automaticamente diminui a velocidade do hemisfério esquerdo.

“Tudo é uma questão de manter a mente quieta, a espinha ereta e um coração tranqüilo”
 (Walter Franco)

Nesse estado de relaxamento profundo, converse conscientemente com o seu Eu Superior. Procure tornar-se mais íntimo e disponível a Ele e a dimensões mais evoluídas e desconhecidas.

Imagine uma situação excitante que o deixa alegre e cheio de expec-tativas positivas quanto à realização dela no futuro. Essa vibração e sua ressonância o integram ainda mais com o seu Eu Superior.

Faça então um pergunta clara, direta e objetiva ao Eu Superior, com a consciência de que você é um com Ele, que por sua vez é originário de dimensões mais sutis e refinadas.

Estabeleça o contato dizendo como quer ser abordado para que Ele possa se comunicar através de símbolos e valores que têm signi-ficado para você.
As perguntas podem e devem ser sobre suas questões rotineiras como trabalho, relações, carreira, saúde, futuro, etc.

As perguntas devem requerer mais do que um simples ‘sim’ ou ‘não’ como resposta para que a comunicação se aprofunde e expanda.

Ao equilibrar seus 2 hemisférios cerebrais você amplifica ilimitadamente as possibilidades de percepção dos seus estados mentais.

O equilíbrio entre os hemisférios cerebrais nos faz com-preender com absoluta transparência e clareza que somos totalmente responsáveis por nossas vidas e inteiramente capazes de vivê-la no nível de excelência.

Você, na sua representação física e personalizada, é sempre – tenha consciência disso ou não – um canal para o seu Eu Superior.

Por ser um poder muito sutil, você não pode percebê-lo nos estados ‘normais‘ de consciência.

Ficando consciente, agora, do ato de respirar, você entra em contato com sua dimensão superior e pode acessá-la e expandi-la sempre que quiser.
Ela é a própria vitalidade que existe em você, que o permite estar vivo e cria sua verdadeira realidade.

Para acessá-la a chave é manter a mente em estado de atenção total e o corpo completamente relaxado e imobilizado sem fazer nada.

Com isso você amplifica suas ondas vibratórias, aprofundando a atenção, o relaxamento e a imobilidade, e percebe que este ‘não fazer nada’ é, de fato, fazer alguma coisa, desde que o ‘nada’ seja feito conscientemente.

Como a maioria dos caminhos de evolução enfatiza a necessidade de ‘sofrer para crescer’, ‘trabalhar duro’, ‘se sacrificar’, para que essa comunicação aconteça, sua programação vai funcionar dessa maneira e você, obviamente, vai confirmar esse tipo de resultado no seu árduo e tedioso cotidiano.

No que você acreditar a vida assina embaixo.

Na verdade você tem acesso direto à experiência dessa natureza, já que ela é a sua própria vitalidade, sem a qual não poderia estar aqui fazendo este curso.

Você só tem que identificá-la e identificar-se com ela, manifestando a vontade e disponibilidade de ser íntimo dessa energia vital.

Só requer escolha e vontade.

As dificuldades que existem em torno do tema são arbitrárias, condicionadas e manipuladoras, com o objetivo de lhe roubar a experiência direta com o seu Eu Superior.
Você é e sempre será uma manifestação do seu Eu Superior. Exatamente como agora.

SE VOCÊ QUER ATINGIR NOVOS RESULTADOS, DEVE ESTAR TOTALMENTE DISPONÍVEL A MUDANÇAS

SE VOCÊ NÃO MUDA, SEU RESULTADO TAMBÉM NÃO

PARA SINTONIZAR COM A REALIDADE QUE VOCÊ QUER, BASTA AJUSTAR SUA FREQUÊNCIA COM A FREQUÊNCIA DELA

EQUILIBRANDO OS HEMISFÉRIOS CEREBRAIS, VOCÊ SE TORNA DISPONÍVEL A TODAS AS REALIDADES, EXPERIÊNCIAS E RESULTADOS DA EXISTÊNCIA SEM PRECISAR COMPREENDER RACIONALMENTE O QUE SÃO OU ONDE ESTÃO

A VIDA É UM MOVIMENTO CONTÍNUO E ETERNO, SEM PRINCÍPIO OU FIM, EM QUE A ÚNICA COISA QUE NÃO MUDA É A PRÓPRIA MUDANÇA

A MUDANÇA GERA UMA OFERTA RICA, VARIADA E INFINITA DE REALIDADES, EXPERIÊNCIAS E RESULTADOS

Lembre-se: você está abrindo um canal para dimensões superiores e mais sutis.

Quer você tenha consciência delas ou não, quer acredite nelas ou não, elas existem e independem da sua crença para se manifestar.

Assim, elas contribuem para a sua realidade tanto quanto suas mentes consciente e inconsciente.

Funciona dessa maneira: o espaço vazio que nos envolve é habitado pelos mais diversos níveis de consciência, que não podemos perceber no nosso estado dito ‘normal’.
Diferentes dimensões se interpenetrando como se fossem malhas.

Cada nível de consciência tem sua própria vibração que, por sua vez, tem uma freqüência.

Isso significa que, se você quer alcançar determinado nível, basta sintonizar a sua consciência com a freqüência vibra-tória daquela que você quer alcançar.

É como se estivesse mudando de canal na TV.

Cada pensamento tem uma vibração específica que vai atrair um nível de consciência semelhante.

Se você pensar em flores, sua vida vai ficar leve, bonita e perfumada.

Se pensar no salário mínimo, ninguém vai querer ficar do seu lado.

Portanto, relaxe e tenha pensamentos de acordo com a realidade que você quer criar.

É uma atitude inteligente e evoluída.

Se fizer assim, com certeza vai atingir seu resultado, pois estará contando com a ajuda de energias vibrando na mesma freqüência.

LIÇÃO 6

Quando não completa as tarefas que se propôs você envia uma mensagem ao inconsciente dizendo que não é capaz de...

→caminhar nas direções que estabeleceu,

→atingir os propósitos que almejou e

→realizar os resultados que escolheu.

Por causa do condicionamento de ‘não ser bom o bastante’, costumamos não reconhecer nossos resultados e nos senti-mos inseguros quanto a alcançar o sucesso, duvidando de nossa capacidade de levar um projeto até o fim, concluindo-o.

O medo de não conseguir o que quer faz com que você abandone o projeto antes de sua conclusão. Às vezes até mesmo ainda no planejamento.

Na medida em que abandona os projetos pelo caminho, você se identifica com a imagem do perdedor, aquele que não assume a responsabilidade de tornar real uma idéia ao não concluir a tarefa que se comprometeu.

Você reverte esse quadro ao reconhecer cada um dos resul-tados e concordar que esse reconhecimento é a própria com-clusão daquele resultado que foi reconhecido.

Quando você reconhece um resultado significa que, pelo menos até aquele ponto, ele já foi concluído.

Isso gera mais reconhecimento e confiança na sua capaci-dade de concluir qualquer projeto.

Cada vez que reconhece um resultado você o fortalece ao dar atenção a ele.
Resultado e Reconhecimento estabelecem, então, um pro-cesso contínuo, integrado e interdependente.

Um não funciona sem o outro.

O ato de reconhecer gera clareza sobre o seu resultado e a oportunidade de corrigi-lo se for necessário.

De qualquer maneira, mesmo tendo que corrigir, até aquele ponto você concluiu.

Você nunca vai estar além da correção porque sempre vão existir coisas a serem processadas e, portanto, corrigidas.

Sempre vai haver coisas a serem processadas porque o propósito da energia vital é processar inteligência, que é então armazenada no seu Eu Superior.

E toda vez que precisar, essas informações vão estar dispo-níveis a você.
SE VOCÊ NÃO COMPLETAR A TAREFA QUE SE PROPÔS, NÃO PODE ESPERAR ATINGIR SEUS RESULTADOS

O medo de não atingir seu resultado faz com que você não dê conti-nuidade ao processo de chegar até ele.

Você não conclui a tarefa que se propôs, fazendo com que sua ener-gia baixe de nível por não se sentir capaz de nem ao menos perseguir, quanto mais alcançar seu resultado.

Só que essa reação negativa está ligada à sua programação passada e desatualizada em relação ao que quer criar para o futuro e que exige uma resposta positiva.

Essas reações negativas são uma mensagem poderosa demais para a sua mente inconsciente para que você não as reveja e escolha trans-formá-las em respostas positivas.

Exercícios

Fique agora consciente da sua atitude no passado – reação negativa e inconsciente – no que diz respeito a concluir a tarefa que se propôs.

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Depois de ficar consciente de suas reações inconscientes do passado e de suas conseqüências negativas, como você vai responder, conscien-te e positivamente no futuro, ao compromisso de completar uma tarefa?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

AO SE PERMITIR RECEBER TODOS OS RESULTADOS, VOCÊ INTEGRA AS REALIDADES FÍSICA E METAFÍSICA

Sempre que está aberto para receber e pronto para reconhecer, você se torna disponível ao desconhecido – tão temido e tão desejado.

E o desconhecido é a sua realidade metafísica.

Quando admite que a dimensão metafísica é também sua realidade, você se aproxima do seu Eu Superior, onde fica consciente de que não existem limites para as suas possibilidades, realizações, resulta-dos e realidades,

Quando você não recebe, reconhece e conclui conscientemente, perde o apoio da sua mente inconsciente, que fica sem poder para o estimu-lar em direção a um novo resultado.

SE VOCÊ NEGAR O SEU PODER NO PRESENTE,

O RESULTADO SERÁ O MEDO DO FUTURO

Quando nega o seu poder, você perde o contato com sua energia vital, se torna indolente e tende a se acomodar na situação atual, por pior que ela seja.

Por não se reconhecer, você se sente sem vitalidade para empreender uma transformação, cuja motivação deve vir da excitação em criar alguma coisa nova.
A SUA CRIAÇÃO É CONSCIENTE QUANDO VOCÊ FAZ O QUE GOSTA.

A SUA CRIAÇÃO É INCONSCIENTE QUANDO VOCÊ NÃO SABE O QUE ESTÁ FAZENDO

Recriando Sua Vida® - Curso de Reprogramação Pessoal, é um trabalho que se propõe a trazer mais luz ao seu inconsciente, tornando-o mais consciente através de um processo dinâmico, objetivo, claro, profundo e de eficiência comprovada.

Comprove você também reconhecendo em você mesmo, e declarando publicamente, 7 coisas que aprendeu durante o curso:

1-............................................................................................................

2-............................................................................................................

3-............................................................................................................

4-............................................................................................................

5-............................................................................................................

6-............................................................................................................

7-............................................................................................................

Agora reconheça também os 7 resultados que manifestou desde que começou a fazer Recriando Sua Vida® e que sejam atribuíveis a ele:

1-............................................................................................................

2-............................................................................................................

3-............................................................................................................

4-............................................................................................................

5-............................................................................................................

6-............................................................................................................

7-............................................................................................................

Um dos aprendizados mais importantes que tive em minha vida, que tem sido um exemplo de busca obsessiva pela verdade e de procura incessante de ensinamentos, é o que diz respeito à importância fundamental do auto-reconhecimento e do reconhecimento ao outro.

Aprendi e transformei em realidade que ao me reconhecer dou o primeiro e o último passo para reconhecer o outro, que então também me reconhece.

Nesse campo energético consciente pude viver a maravilhosa experiência de relações humanas em altíssimo nível de reconhecimento mútuo, sincero e autêntico.

Com o apoio desse meio ambiente favorável, pude experimentar estados de consciência e possibilidades de comunicação que confirmaram a existência de uma realidade extraordinária, onde me integrei com aspectos superiores de mim mesmo, entrei em contato com um poder magnífico e me reconheci como sendo meu próprio resul-tado manifestado.

A partir daquele instante mágico de auto-reconhecimento, todas as portas se abriram e todos os sonhos se tornaram realidade.

Pude perceber, com clareza e convicção, que minha criatividade é tão ilimitada quanto às possibilidades de expressá-la.

Pude ver, com objetividade e gratidão, que não estou só, nunca estive e nunca estarei, porque a interdependência é o fato cósmico causador da vida e o responsável pela sua evolução.

E, finalmente, pude saber, com certeza e fascinação, que os meus valores essenciais nunca mudaram porque nunca pertenceram às escolhas do meu ego-personalidade, mas sim a uma dimensão superior de mim mesmo que, na medida em que me identifico com ela, se torna mais próxima e íntima, até nos dissolvermos um no outro, num processo de integração infinito.
Novamente, imagine-se daqui há 1 ano quando você desen-volveu a capacidade de:

→criar sua realidade e seus resultados;

→curar a você mesmo e ao outro;

→ensinar ao outro o que você aprendeu para se tornar um criador e um curador, fortalecendo e expandindo a corrente;

→concordar com o seu Eu Superior, sua origem e seu destino, seu sonho e sua realidade, sua aventura e sua segurança, seu poder e sua glória.

O QUE ACONTECEU?

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

O propósito desse curso é criar condições para que você reconheça seu poder pessoal e o reivindique. Como você já aprendeu que para isso o que importa é ter clareza quanto aos seus objetivos e convicção de que irá alcançá-los, res-ponda, com absoluta sinceridade, isenção e reflexão, as seguintes perguntas:
→Você tem vontade de ter mais dinheiro? Você tem facilidade para fazer dinheiro?
→Você se acha merecedor de ser rico?

→Se você tivesse 1 milhão de dólares como aplicaria o dinheiro?

→Como dinheiro e inteligência podem gerar criatividade?

→Qual o significado do dinheiro para você?

→E qual o significado do sucesso?

→Especifique o que você precisa em termos materiais, afetivos e espirituais para se sentir bem sucedido?

→Para você, sucesso é essencial?

→Na sua opinião, porque algumas pessoas têm sucesso e outras não?

→O que significa para você uma relação afetiva bem sucedida?

→Qual a importância e o significado dos amigos na sua vida?

→Para você, o que é liberdade sexual? Você se sente livre sexual-  mente?

→Você tem fantasias sexuais? Se tem, fique consciente delas e descreva-as.

→Você sabe o que é um orgasmo? Você tem orgasmo (a ejaculação masculina não significa orgasmo)? E qual a frequência?
→Você é absolutamente sincero nas suas relações?

→Você tem consciência de que se não for sincero com você mesmo o tempo todo sua vida é um desperdício?

→Você tem consciência de que é perfeito assim como é?

AFIRMAÇÕES
A importância de suas afirmações conscientes, como exercício diário, é absoluta. 

PARA O UNIVERSO, SUA PALAVRA É LEI.
Toda vez que você afirmar alguma coisa que queira, faça com a convicção de que está emitindo, em voz alta e com autoridade, um decreto para ser ouvido e respondido.

Pode ter certeza de que as mais altas autoridades cósmicas estão ouvindo e respondendo

Costumo fazer esse exercício com muita energia e alegria, por ter a certeza de que estou sendo atendido.

Solte sua voz, bata no peito, abra os braços, comemore e agradeça. Sinta como a energia cresce e você sente uma grande empolgação. 

Para isso é fundamental que você relaxe todo o corpo, principalmente o plexo solar.

RIA, DÊ GARGALHADAS, PULE, BRINQUE, VIBRE, SE EMOCIONE E ACREDITE

Construa suas afirmações sempre no tempo presente e use as palavras que você quiser, que façam sentido para você e que traduzam suas emoções da maneira mais fiel possível.

Lembre-se: se até agora você não tinha criado a realidade que queria era por ignorância.

Agora você já sabe como fazer.

O Universo é impessoal.

Ele apenas diz ‘sim’ para o que você quer, seja lá o que for.

Nós só somos capazes de receber aquilo que nossas mentes incons-cientes são capazes de aceitar.
