OBJETIVOS

. Desarrollar habilidades para preparar
una comida tipica de una determinada
cultura.

. ldentificar los principales elementos de
la vestimenta tipica de esa cultura.

. Valorar las expresiones culturales y

"~ Prepubertad

1. Cumple las responsabilidades que
asume libremente.

2. Demuestra capacidad para compartir y
ejecutar acuerdos en equipo.

3. Participa en actividades y talleres para
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Pubertad

1. Manifiesta apertura a las diferentes
opiniones, clases sociales y formas
de vida.

2. Ayuda a su patrulla en el cumplimiento
de sus responsabilidades.

afectivas que se manifiestan en torno a
una comida.

. Compartir un momento agradable en un
ambiente novedoso.

3. Se interesa por conocer las formas de

la comprensién internacional y la paz.
vida de otros pafses.

RELACION CON EL ESQUEMA DE ADEL

KON TiKI / MERAK

v Campismo
Vida en la naturaleza
Cocina

AZTLAN/ DUBHI

v Campismo
Vida en la naturaleza
Cocina

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

En campamento
3 Utensilios de cocina,

ingredientes segun la receta
que se utilice,
€ prepara dos a cuatro semanas antes del
campamento y se realiza en 4 oportunidades durante
un campamento prolongado de la Seccién.

vestimentas tipicas de acuerdo a
las culturas o paises escogidos; y

decorado apropiado, si se estima
conveniente.

La Seccién, trabajando en pequefios grupos.




DESCRIPCION DE LA ACTIVIDA

Consiste en la realizacién, en campamento, de 4 cenas especiales, cada una de las cuales es organizada por una patrulla
distinta. Para ello, mediante un trabajo previo asesorado por los dirigentes, cada patrulia elige un mend en base a la
comida tipica de una determinada cultura, selecciona los ingredientes, practica su preparacion y reune los elementos
necesarios para presentarse en la cena con la vestimenta tipica de esa cultura. Ya en el campamento, en cuatro noches
distintas fijadas con anterioridad, cada patrulla cocinar4 para toda la Seccion e invitara a cenar con ellos a todos sus
integrantes en un ambiente especial.

Dos a cuatro semanas antes del campamento

Durante una de las reuniones de Seccion de este periodo, los dirigentes o el dirigente encargado, explican y motivan la
actividad.

Una vez que la Seccién ha comprendido la actividad y se encuentra motivada, los dirigentes, por separado, piden a las
patrullas que elijan un determinado pais o cultura. Para ayudarios, les ofrece la posibilidad de elegir de una lista
preestablecida (ver recomendaciones). Se conviene en mantener en secreto la eleccion y el pais elegido se retira de la
lista de posibilidades. De esta manera la cultura elegida serd una sorpresa, no se repetiran las cenas y el dirigente no
se vera en la obligacion de explicar a otra patrulla que tal pais ya ha sido elegido, rompiendo el misterio.

Terminada la eleccion de los paises, se explican a la Seccion las tareas que las patrullas deben efectuar durante las
semanas siguientes.

Durante las semanas previas al campamento
Las patrullas deberan cumplir las siguientes tareas:
?¢ Investigar las costumbres y caracteristicas propias de la cultura elegida.
?¢  Elaborar un mend que la represente y practicar su preparacion.
¥ Reunir la vestimenta tipica que usaran para la cena.
Los dirigentes responsables de Ia actividad supervisan el trabajo de las patrullas y mantienen la motivacién.

En fa ultima reunién previa al campamento

Esta sera la Gltima reunién de Seccién antes del campamento, por lo que todos los preparativos deben quedar revisados
y asignadas las tareas que adn estén pendientes. En este momento hay que evitar que un olvido 0 descuido frustre el
resultado final.

Conversa el dirigente con cada una de las patrullas para analizar el cumplimiento de las tareas, revisar los problemas y
ayudarlos a encontrar soluciones.

Con toda la Secci6n reunida, los dirigentes informan a cada patrulla cual serd la noche del campamento en que les
correspondera la preparacion de la cena. Evidentemente, esas noches las demés patrullas no cocinan.

“Dependiendo de la forma en que la Seccién acostumbra adguirir los viveres de campamento, los dirigentes deberan
asegurar que los ingredientes necesarios para preparar Ja cena se adquieran oportunamente con cierta discrecion y se
guarden separadamente del resto en la forma apropiada.

Durante el campamento

El dia que le corresponda invitar a cenar, la patrulla respectiva se retirara mas temprano de las actividades
de la Seccion. Los dirigentes deben otorgarie el tiempo suficiente para preparar la cena, adecuar el lugar y
vestirse apropiadamente. El resto de la Seccion también debera contar con un tiempo para prepararse. Como

invitados gentiles, pueden haber preparado con anticipacién para ese momento algun regalo especial para
la patrulla anfitriona.

Cuando esté todo dispuesto, la patrulla respectiva recibird a sus invitados, acogiéndolos con afecto y
regalandoles una cena especial y diferente.




RECOMENDACIONES PARA EL MEJOR DESARROLLO DE ESTA ACTIVIDAD

Esta actividad se presta para realizarla con jévenes de ambos sexos. Si el Grupo Scout es mixto,
sugerimos proponeria a la Seccidn paralela. Si esto no es posible, se puede contactar otro Grupo
que acampe en el sector o alguna comunidad juvenil cercana. Seria una oportunidad privilegiada de
integracion y conocimiento.

La actividad otorga absoluta libertad para determinar la lista de paises. Por lo atractivo, variado,
sabroso o especial de sus comidas, proponemos que no queden fuera de ella las cocinas mas
famosas: china, japonesa, arabe, india, griega, africana, italiana, espafola, francesa, mexicana,
peruana y muchas otras. Desde luego, no puede olvidarse la cocina del propio pais.

Manteniendo su estructura basica, esta actividad permite algunas variaciones. Por ejemplo, se puede
sugerir a las patrulias que ademas de la comida y de la vestimenta tipica de cada cultura, incorporen
a su cena la masica que la caracteriza y una ornamentacion que la represente. Incluso pueden
agregar otros "toques™: entregar el ment en tarjetas individuales con imagenes propias de esa
cultura; presentar una danza o baile tipico; relatar algtin hecho de la historia, efc.

Esta actividad ofrece multiples ocasiones de evaluacién, tanto por parte de los dirigentes como de los jovenes:

Durante la preparacion:

Podran observar la dedicacién que ponen los jévenes en informarse de las particularidades de esa cultura; el
entusiasmo con que preparan el mend y el programa que acomparia la cena; la responsabilidad demostrada en
el aprendizaje de la preparacién de los alimentos, etc. En este periodo el acompafiamiento y apoyo de los
dirigentes es de gran importancia.

Durante las cenas:

Al mismo tiempo de contribuir al éxito de la cena mediante su aliento, los dirigentes podrén observar la habilidad
y dedicacion demostrada por Ia patrulla en la preparacion del mend; su capacidad para caracterizarse con
elementos simples; su preocupacion por acoger a sus invitados; la creatividad demostrada en ofrecer atenciones
y agregar detalles de ornamentacion; la actitud con que el resto de la Seccidn recibe el trabajo de la patrulla, efc.

Al finalizar la actividad:

En un ambiente espontaneo, al dia siguiente de la cena ofrecida por la Gltima patrulla, la Seccién comenta la
actividadrealizada. Los dirigentes o el dirigente encargado, prestaran especial atencién a los siguientes aspectos:
las expresiones de agrado o descontento vertidas por los jévenes respecto de la actividad realizada; las
dificultades que la actividad presenté a fas patrullas y la manera en que se superaron; las criticas e ideas aportadas
para mejorar la actividad, transformaria o elaborar una nueva.

En la primera reunion de dirigentes con posterioridad al campamento:

Recogiendo las opiniones vertidas por los jovenes y las observaciones efectuadas por los dirigentes, se revisa la
actividad realizada con el fin de obtener las conclusiones finales. Se pondra particular énfasis en la autoevaluacién
del papel cumplido por el equipo de dirigentes. Como se trata de una actividad de una duracién cercana a un
mes, podrian también revisarse los objetivos educativos logrados por los jévenes a través de esta actividad.




EXPERIENCIAS DE Mi SECCION SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Comentarios, resultados, modificaciones

Agradecemos que después de escribir tus experiencias en este recuadro, fotocopies esta pagina y la envies ala
Oficina Nacional; indicando al reverso tu nombre, cargo, Grupo Scout al que perteneces y direccién completa.

Idea original de esta actividad: David Fuentes Cérdova, México. Elaboracién: Patricia Cardemil, Alberto
Del Brutto, Luis Felipe Fantini y Carlos Sandoval. Redaccién: Loreto Gonzalez. Las Fichas de Actividades
constituyen uno de los elementos del Método de Actualizacién y Creacién Permanente del Programa de
Jévenes (MACPRO); y forman parte de las publicaciones previstas en el Plan Regional "Un Salto Adelante”. “rzi i Eisboracidn de Matoria Educarmo
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