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In fancia Media

1.- Conoce las principales 1.- Desarrolla habitos que protegen s
enfermedades que lo pueden salud.

afectar y sus causas. 2.- Comprende la importancia de un
2.- Se esfuerza por comer todo tipo de alimentacion sana y equilibrada.
alimentos.

- Conocer los grupos alimenticios. Infancia Tardia

- Comprender la importancia de
una alimentacion equilibrada.

- Reconocer el grupo al que
pertenecen los principales
alimentos.

3.- Participa activamente en juegos
3.- Se integra con entusiasmo a los colectivos y respeta sus reglas.
juegos  colectivos.

- Confeccionar un juego de naipes.
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v Area Personal v Salud v MenUs bhalanceados
- Desarrollo de -Alimentacion adecuad.
habilidades

- Observacion

O3 Cartulina, pegamento, revistas, tijeras de
punta roma, hojas de papel y lapiz.

Local de reunion habitual de la Seccion

(3 Es parte de esta ficha el Anexo Técnico
Ne 027.

Una reunion de Seccion

La Seccion, trabajando en



“;D"ESCRIPCIGN DE LA ACTlVIDAD

La actividad consiste en fabricar un mazo de naipes a partir de los grupos de
dieta equilibrada y conocer las mdltiples posibilidades de combinacion que bs allmentos ofrecen.

ANTES DE LA ACTIVIDAD
En fa reunion, el dirigente encargado pide a los participantes que para la semana siguiente traigan revistas o recortes con gran cantidad
de ilustraciones de alimentos, pegamento y una tijera de punta roma. Previendo que no se rednan suficientes recortes, recopila y aporta
por su cuenta una cierta ‘reserva”.
Para el dia de la actividad, los dirigentes deberan preparar una hoja mural con la clasificacién de los alimentos, ilustrada con imagenes
que permitan identificar visualmente los distintos grupos.

EL DIA DE LA ACTIVIDAD
Reunida fa Seccién el dirigente explica fa actividad que realizaran y motiva a los participantes, comentando con ellos fa importancia de
una alimentacion sana y completa, es decir, aquellaque contiene una proporcion equilibrada de los diferentes grupos de alimentos. Con
este objeto los dirigentes utilizaran la hoja mural que han preparado, la que se mantendra a la vista durante el desarrollo de la actividad
(ver Anexo Téenico NQ 027).

Para finalizar la motivacion, el dirigente pedira a los miembros de la Seccion que sefialen ejemplos de cada uno de los grupos, los que
seran apuntados en la hoja mural en el casillero correspondiente.

A continuacion se dividira la Unidad en grupos de 4 participantes y se les entregar6 cartulina y pegamento para confeccionar los naipes.

El dirigente explicara que en cada grupo uno de los nifios se encargara de confeccionar 13 cartas de naipes de alimentos constructores
(letra inicial C); otro, de alimentos energéticos (inicial E); el tercero, de alimentos reguladores (inicial R);y el cuarto nifio, de falsos alimentos
(iniciales FA). (Mas adelante se explicara el sentido de estas iniciales).

Para esto, cada nifio recortara de la cartulina sus 13 cartas -todas iguales, segin las medidas indicadas por los dirigentes- yen cada una
de ellas pegara la ilustracion de uno ovarios alimentos correspondientes al grupo que le fue asignado. Para terminar, escribira en la parte
superior de cada carta la inicial del grupo al que pertenece.

Sélo faltara confeccionar los comodines del mazo. Estos serén dos cartas por cada mazo que representaran a la leche, por ser éste el
alimento mas completo. No es necesario que lleven inicial. Terminada la confeccion del mazo, cada grupo inicia el juego de naipes.

¢COMO VIENE LA MANO?
El que dirige baraja y entrega a cada jugador 8 cartas, dejando el resto del mazo al centro, con todas las cartas boca abajo, unas sobre
otras.

Retira la carta superior del mazo, le da vueltay la deja con la cara hacia arriba al lado del mazo. Este es el monton donde se iran
acumulando las cartas que los jugadores desechen y de donde tambiin podran tomar cartas, como se explicaré mas adelante.

Ahora se puede dar comienzo al juego. Este se desarrolla por mano. Cada mano tiene por objeto formar una determinada combinacion
de cartas. En cada mano intervienen sucesivamente los 4 jugadores hasta que uno de ellos logra "bajar* la combinacion solicitada. Sin
perjuicio de que los dirigentes puedan establecer otras combinaciones, el juego constara de las siguientes:

Yr 2 pares cualquiera y 1 trio. (Un par son dos cartas con la misma inicial; y un trio esta formado por 3 cartas con iniciales
diferentes. En cualquier caso fa leche es comodin, esto es, reemplaza a la carta que se desee)

Yr 1parE,1parRy1parC
v 3paresC

v¢  2frfos y 1 par cualquiera
¥ 3paresR

Yr 3pares E

v 2pares FAy 1trio

Cada vez que a un jugador fe corresponda su turno, a su eleccion, podra tomar la cana que esta arriba del montén -cuya inicial
todos la ven, porque en el monton las cartas estan boca arriba- o tomar una carta del mazo, donde las cartas estan boca abajo.
Hecho eso, ordenara su juego y eliminara la que no le sirve, poniéndola en el monton. Si luego de eso no ha formado la

,/// combinacion pedida en esa mano, le correspondera el turno al jugador siguiente, quien repite la misma operacion y asi
" sucesivamente hasta que algdn jugador logre reunir la combinacion solicitada. En ese momento lo demuestra, para lo cual
r deberd ‘bajar” las cartas correspondientes y exhibidas a bs demas para que comprueben que la combinacion esta correcta.
(l(.~ Si no hay errores, sera el ganador de la mano, adjudicandose 10 puntos que seran anotados en la tabla de puntajes. Se

barajaran nuevamente todas las cartas y se dard inicio a la segunda mano, siguiendo el mismo procedimiento recién
descrito.

El juego termina cuando se han completado todas las manos y gana quien acumule mas puntos.

Si durante el juego se agota el mazo antes que se logre la combinacién, se barajan tas cartas del monton, se ponen
boca abajo y se convierten en mazo.



RECOMENDACIONES PARA EL MEJOR DESARROLLO DE ESTA ACTIVIDAD

O Lamotivacion no sélo pretende animar el trabajo de los grupos, sino también otorgara los nifios un conocimiento ufit e
importante. Es por ello que la entrega de la informacién debe ser atractiva y comprensible para los participantes.

Para facilitar el trabajo de los grupos, la cartulina puede entregarse premarcada con un trazado de naipes de 12 x 16
cms. 0 pueden entregarse los 54 trozos de cada grupo ya recortados.

Se reitera que el material aportado por los participantes puede o no ser suficiente, por lo que los dirigentes deben contar
con revistas o recortes donde aparezcan numerosas ilustraciones de alimentos.

Durante la confeccion de los mazos o durante la realizacion del juego, los dirigentes pueden acercarse a cada grupo y
reforzar lo conversado durante la motivacion.

Un mazo completo constara de los siguientes naipes: 13 energéticos, 13 constructores, 13 reguladores, 13 falsos
alimentos y 2 comodines. En total, 54 cartas.

Durante un tiempo, el cartel con los grupos de alimentos podra estar a la vista en el Local de Unidad. De esta manera
podrdn hacerse otras actividades que refuerzen lo aprendido en esta oportunidad.

COMO EVALUAR ESTA ACTIVIDAD

Esta actividad busca que los participantes tomen conciencia de la importancia de una alimentacion equilibrada y, a través de
ello, se esfuerzen por mejorar sus habitos alimenticios. Pero estos objetivos no se logran en poco tiempo y requieren de otras
actividades que los refuerzen. Aln asi, hay algunos aspectos que si pueden ser evaluados por los dirigentes mediante la
observacion directa yen distintos momentos.

Durante la actividad

Observando el comportamiento de los participantes y escuchando sus comentarios, los dirigentes podran conocer y
evaluar el valor que los miembros de la Seccion otorgan a su alimentacion en el desarrollo arménico del organismo, los
conocimientos que manifiesten respecto del tema, las costumbres alimenticias de sus hogares, el interés de los
participantes por adquirir informacién que enriquezca sus conocimientos, la capacidad para diferenciar alimentos de
acuerdo a sus caracteristicas y funciones, etc.

Al finalizar la actividad

Los dirigentes invitaran a la Seccién a conversar sobre la actividad realizada. Las opiniones que manifiesten los nifios
permitirdn conocer los cambios que en ellos se produjeron respecto al valor que otorgan a los alimentos, asi como la
disposicién para mejorar sus costumbres alimenticias y contribuir activamente al desarrollo armonico de su cuerpo. El
intercambio permitira reforzar los contenidos entregados durante la acfvidad y profundizar en la importancia de una
alimentacion  equilibrada.

En la préxima reunién de dirigentes

Los aspectos observados por los dirigentes y los comentarios emitidos por los participantes, permitiran reforzar o mejorar
la actividad realizada, asi como crear actividades similares que enriquezcan el trabajo de la Seccion.




EXPERIENCIAS DE MI SECCION SOBRE ESTA AC

Comentarios, resultados, modificaciones
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y forman parte de las publicaciones previstas en el Plan Regional ‘Un Salto Adelante’.

Inferamerican Scout Office Oficina Scout Interamericana

Rad de Elaboracién ds Materiel Ecatio

& SCOUTS

ASOCEADON DE SCIK PR 1B MEXHIO, AC

Derechos Reservados por la Asociacién de Scouts de México, A.C. IMPRESO EN MEXICO

Cérdoba 57, Col. Roma, C.P. 06700, México, D.F. Primers Edicién: meyo de 1996. Esta edicién consta de 2000 ew’crmlaroc,
Editado por la Direccién Nacional de Publicaciones Esta ficha N0 puede ser reproducida, total o gr;]re::dglﬂ:;n;ls_ AA gg (I:hdustrial Atoto,
de fa Asociacién de Scouts de México, A.C. parciall , sin izaciSn escrita del editor. ado '

Naucalpan 53519, Estado de México.
e PUBLICACION FINANCIADA POR EL FONDO SCOUT NACIONAL e




