Red de Elaboraciin de Material Educatio

Los juegos son una entrétenida forma de aprender, de desarrollar destrezas fisicas y de
elacionarse con los demas. En ellos se aprende a perder y también a ganar; se aprende a
espetar a los deméas y se conocen los limites de las propias capacidades.

| presente Anexo Técnico contiene las instrucciones necesarias para construir juegos al aire libre
ue pueden ser instalados con un minimo de esfuerzo y materiales simples en cualquier lugar
spacioso, para que sirvan a la diversion de los nifios de la comunidad cercana. Junto a cada
uno de los juegos se especifican las edades de sus usuarios principales y qué destrezas se

. pueden desarrollar con ellos.

Edad: 2-10 afios
Destrezas: equilibrio, subir, bajar, saltar.

Materiales:
e 1 tronco de aprox. 50 cms. de didmetro

e 1 tabla de 3 cms. de espesor x 30 cms.
de ancho x 3 mts. de largo

e 2 piezas de madera (guias) de 7 cms. de
espesor X 10 cms. de ancho x 20 cms.
de largo

e clavos y tornillos de 3 pulgadas
e martillo, destornillador

2. La Telarafa

Edad: 4 - 12 afios
Destrezas: trepar, saltar, girar, equilibrio.

Materiales:

e 7 troncos de 10 cms. de didmetro x 3 mts.
de largo

5 piezas de madera de 6 cms. de diametro
x 2 mts. de largo

e 1 argolla metalica de 15 cms. de diametro

3 mts. de cuerda resistente

clavos y tornillos de 3-6 pulgadas

e marillo, destorniliador

Construir segun la ilustracién.

Nota: La estructura de este juego se puede sostener por si misma, pero para mayor
seguridad, es conveniente enterrar los troncos que estan colocados en sentido
diagonal.
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Construir segun la ilustracion.

Recomendaciones para la instalacion del parque

Considera el tamaiio del terreno disponible para seleccionar adecuadamente los juegos y su distribucién.

Limpia previamente el terreno de cualquier planta venenosa o con espinas, asi como también de objetos puntiagudos,
materiales inflamables, cortantes, etc., que representen peligro o que puedan causar dafio.

Construye el parque alejando de calles o avenidas de mucho transito.

En lo posible, aprovecha fas irregularidades del terreno para la construccién de juegos entretenidos e interesantes.

Cuida que el parque quede alejado de basureros, barrancos, zanjas, pozos, alambres eléctricos alcanzables o cualquier
circunstancia que represente riesgo para sus usuarios.

Redaccién: Carolina Carrasco L., basado en Jugando y Creciendo, Comision Afio de la Nifiez, Guatemala, UNICEF. llustracién: Lorena Rodriguez. Los Anexos Técnicos complementan
las Fichas de Actvidades, las que constituyen uno de los slementos del Método de Actualizacién y Creacion Permanents del Programa de Jévenes (MACPRO);
forman parte de las publicaciones previstas en ol Plan Regional "Un Salto Adelante’.

Interomerican Scout Office @ Oficing Scout Inferamericano



3. Escalera en Cruz

Edad: 6 - 12 afios
Destrezas: trepar, saltar, equilibrio.

Materiales:
e 10 piezas de madera de 2 mts. de largo x 15 cms. de ancho y 8 cms. de espesor
e 4 tubos galvanizados de 4 cms. de diametro {1 pulgadas) y 1.50 m. de largo

e 1 tubo galvanizado de 4 cms. de diametro x 2 mts. de largo

e 20 pernos de 1/2 pulgada de didmetro x 2 pulgadas de largo

e taladro con brocas para madera y metal

Cada pieza de madera se perfora por su canto exactamente en el centro y en cada uno de sus exiremos, con agujeros del
diametro de los tubos, para que estos Gltimos la atraviesen. Las piezas de madera se fijan a los tubos con pernos. Es
recomendable pedir en una barraca que los agujeros de la maderas sean hechos por un especialista, ya que ademds de requerir
cierto cuidado, es necesario utilizar herramientas especiales.

Debe enterrarse 50 cms. del tubo de 2 mts. que ird en el centro de la escalera.

Construir segin las ilustraciones.

4. Deslizador

Edad: 7 - 14 afos Materiales:

Destrezas: trepar, saltar, deslizarse, equilibrio.
e lazo, cable o alambre de al menos 1.5 cms. de

diametro, en cantidad suficiente para unir ambos
arboles (10 a 15 m.)

1 polea {carretel)
1 llanta de al menos 60 cms. de diametro

u{:! 2 XANrINY) Vet Con nudos suficientemente resistentes se ata la
W 2l cuerda a dos arboles relativamente juntos, a distintas
W7 s N alturas.

’i&"?

Construir segun la ilustracion.

/;A f Importante: No intentes montar este juego sobre postes

y U { de tendido eléctrico o sobre otros que ti hayas levantado
para ese efecto; asi se evitaran lamentables accidentes.




Edad:
Destrezas:

Materiales:

Construccién segun la ilustracion.

4 - 12 anos
columpiarse, balancearse, sentarse, pararse, saltar, equilibrio.

5 troncos de 15 cms. de diametro x 3 mts. de largo
4 lazos de 2 mts. de largo

2 llantas

clavos de 3 - 7 pulgadas

alambre para amarres

martillo, alicate

6. Tronco obstaculo

Edad:
Destrezas:

Materiales: e

4 - 12 anos
equilibrio, girar, trepar, saltar, balancearse

2 piezas de madera (bases) de 50 cms. de largo x 80 cms.
de alto y 20 cms. de espesor

1 tronco de 10 cms. de didmetro y de 1 m. 6 1.5 m. de
largo.

clavos de 10 y 15 cms. (4 y 6 pulgadas)

Las piezas de madera que serviran de bases deben cortarse en uno
de sus extremos por el centro, con un corte de 12 x 12 cms.

Las bases deben enterrarse por lo menos 20 cms.

El tronco se fijar4 a las bases con los clavos. También es posible
dejar el tronco horizontal sin fijacion, lo que permite hacerlo girar con
facilidad y utilizarlo para otros juegos. Sin embargo, esto afiade un
componente de riesgo al juego que es necesario prever.

Construir segin la ilustracion.

7. Escalera de llantas

Edad:
Destrezas:

Materiales:

5 -10 afos

equilibrio, trepar, saltar,

escalar, girar

2 piezas de madera de 10 x 10 cms. x 2.5 m. de largo

1 pieza de madera de 10 x 10 cms. x 80 cms. de largo

3 llantas de 60 cms. de diametro

clavos de 4 y 6 pulgadas (aprox, 10 y 15 cms. respectivamente)
alamb e galvanizado corriente

matrtillo, alicate

Se entierran las dos piezas largas de madera por lo menos 60 cms., a la distancia
dada por la pieza mas corta que servira de travesaiio. Del mismo modo, una de las
llantas se enterrard 30 cms., como o indica la ilustracién. La pieza de travesafio
sera clavada firmemente y las llantas se amarraran una sobre la otra con el
alambre galvanizado; también debera atarse cada llanta a las piezas que sirven de
postes. Es importante ocultar fos amarres del alambre para evitar accidentes.

Construir segln la ilustracion.




