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CAMPAMENTO EN BICICLETA

OBJETIVOS

1. Preparar y organizar con sentido luventud Libre Juventud Comprometida
préctico un campamento diferente. . Vigila su alimentacion, ejercicio y 1. Mantiene su programa de
; ; desarrollo. acondicionamiento fisico progresivo.
2 eD:'jsgollar la capacidad de trabajo en . Conoce las consecuencias de los 2. Contribuye a prevenir la salud en su
) . L excesos ¥ los evita. entomo. ‘
3. Reconocer capacidades y limitaciones. . Colabora en el disefio del plan familiarde 3. Establece para su vida un sistema de
4. Manifestar esfuerzo y tenacidad en el alimentacion. alimentacion sana.
cumplimiento de metas. . Conoce el valor de los complementos 4. Valora la buena cocina.
. alimenticios. 5. Perfacciona su técnica en alguna
. Conocer elementos de reparacién y . Practica algua especialidad de montafia, especialidad de montafia. :
manutencion de bicicletas. roca, alta montaia, espeleologia, etc. 6. Promueve en su entomo el deporte y la
. Participa en algin deporte de superacion vida al aire libre. :
personal.

N CON EL ESQUEMA DE ADEL

RUTA DEL SER , RUTA DEL ENCUENTRO AREA DE LA
v Campo de Ia (del): v campo personal NATURALEZA
- Corporalidad
- Creatividad v campo del ser
- Carécter
- Sociabilidad

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

Local de la Seccién y varios lugares para acampar
distantes entre si.

O Una bicicleta para cada participante.

: : ;i O Equipo de campamento.
Parte de dos reuniones de Secciény entre 5y 7 dias . )
de campamento O Viveres adecuados para este tipo de

expedicion.

Los equipos de la Seccién.




DESCRIPCION D

Seccién determinaran un circuito por el que se desplazaran constantemente durante al menos 5 dias, en una prueba de
esfuerzo, organizacion y solidaridad entre los participantes.

Primera reunion

Al menos dos meses antes, el dirigente encargado explicard la actividad y motivara a los participantes para que se
preparen adecuadamente, acondicionando debidamente sus bicicletas o consiguiéndolas en préstamo y realizando
entrenamientos para mejorar la resistencia fisica que requerira la expedicion.

En esta reunién cada equipo decidira la ruta a seguir, considerando que la mayor parte del tiempo deberan
desplazarse y que necesitaran lugares aptos para acampar en cada sitio al que determinen llegar. El itinerario bien
puede ser circular, de modo de no alejarse demasiado del lugar de origen y terminar el circuito en el lugar desde
donde partieron.

Cada equipo trazara durante las semanas siguientes un riguroso "plan de expedicién” que contemple los tiempos
estimados para los recorridos propuestos, los tiempos destinados a comida, recreacion, descanso, suefio, etc. Es
necesario que el plan sea exigente, considerando las capacidades y limitaciones de los participantes, y que proponga
recorrer la mayor distancia posible en el tiempo estipulado.

Una semana antes de partir

Cada equipo presentara su plan de expedicién ante la Seccion y recibiran aportes y comentarios de parte de los
dirigentes y de los equipos restantes. La tarea encomendada hace dos meses fue aparentemente simple, sin
embargo, requerird ahora de la consideracion cuidadosa de diversos elementos, a saber:

a.- Preparacion de las bicicletas

Limpieza general

Limpieza de rayos, llantas y ejes

Lubricacién de la cadena

Ajuste o recambio de patines de freno

Estado del asiento (debe ser confortable para la larga travesia)
Presién de neumaticos

Revisién del sistema de luces o instalacién de éste si no existe.
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b.- Preparacion de los elementos de campamento
A diferencia de los campamentos tradicionales, los equipos deberan ser transportados en las bicicletas, por
lo que el uso de mochilas ser4 restringido. Debera implementarse en su lugar un sistema de alforjas a ambos
lados de la bicicleta para transportar los elementos necesarios.
Se probaran las alforjas previamente, a fin de que queden equilibradas y no propicien accidentes o0 demanden
esfuerzos innecesarios por parte de los ciclistas.
El equipo normal deber4 ser revisado cuidadosamente para transportar sélo lo imprescindible y no sobre-
cargar las alforjas.
Los elementos de uso comin se repartiran entre los miembros del equipo.

c.- Cadaequipo preparara sus raciones alimenticias de acuerdo al esfuerzo que demandara la travesia en bicicletas
(ver Recomendaciones).

Antes de partir

Los dirigentes se reuniran con los equipos de la Seccién y les daran las ultimas recomendaciones en torno a la

actividad: remarcaran la tenacidad que deberan poner en el cumplimiento de las metas, el esfuerzo fisico, el orden

y la disciplina en el cumplimiento de los horarios preestablecidos para cada etapa (pedaleo, descanso, comida,
efc.) y la conducta general propia de un integrante del Movimiento Scout.

Especiaimente se reforzara el sentido de solidaridad que debe prevalecer en la travesia, ya que el cumplimiento
del plan dependera del esfuerzo de todos. Los equipos no podran separarse, ain cuando el cansancio de
algun participante retarde la tarea.

Dadas las Ultimas recomendaciones, los equipos partiran a este original campamento, tratando de cumplir
completamente con el plan disefiado por cada uno.

Una vez de regreso, los equipos se reuniran para compartir experiencias e impresiones generales en
torno a la actividad realizada.




RECOMENDACIONES PARA EL MEJOR DESARROLLO DE ESTA ACTIVIDAD

> Sieldirigente asilo decide, la actividad bien puede ser motivada por el relato de un ciclista 0 en entendido en la materia, que ademés
proporcione nociones de cuidado, reparacién y manutencion de bicicletas, asi como de las técnicas de conduccién méas adecuadas.

o> Se sugiere considerar el siguiente listado al momento de preparar los equipos:

Para el equipo Para cada ciclista

Un mapa de la zona a recorrer. Yr  Guantes de ciclismo o guantes de cuero que dejen

Parches y pegamento para reparar neumaticos de libres los dedos.

bicicleta. Sombrero o gorro para evitar insolaciones.

Inflador manual de neuméticos. Anteojos o gafas para el sol.

Botiquindeprimeros auxilios (vendas, analgésicos, Sombrero y chaqueta impermeable (dependiendo

cremas especiales para torceduras, etc.). del clima).

Herramientas elementales de reparacién de Crema protectora o bloqueadores solares (espe-

bicicletas. cialmente para nariz, labios, orejas, hombros y
todas las partes del cuerpo que queden expuestas
directamente al sol).

Se sugiere incluir los siguientes alimentos en el programa de comidas de cada equipo, por su alto valor energético y de hidratacion,
ademas de su facilidad de transporte y preparacion:

v Coreales queso
Yr leche nueces o mani
%  jugos chocolate (en barras o en polvo parapreparar
vr frutas (especialmente bananas, las que evitan la con leche) .
deshidratacién por su alto contenido de potasio) Yr pan, legumbres y toda clase de harinas
Yr  sopaconcentrada en polvo
Es posible que cada equipo leve un cuademo o bitacora en la que anoten al anochecer las experiencias y anécdotas ocurridas
durante el dia. Esta ser4 una eficiente ayuda a la hora de relatar ante los demés los detalles de la travesfa.

Idealmente, cada equipo debiera realizar su travesia en compaiila de un dirigents.

COMO EVALUAR ESTA ACTIVIDAD

La actividad sélo podré evaluarse en su totalidad al finalizar; sin embargo, los dirigentes podran observar durante la fase
de preparacion del campamento diversos aspectos, entre los cuales es importante destacar:

e Grado de entusiasmo que genera la actividad
> Responsabilidad con que se asumen las tareas de preparacién fisica y de implementacion del campamento.
> Capacidad de organizacién y de distribucion de las tareas al interior de cada equipo.
o> (Grado de exigencia planteado por los jévenes en el "plan de expedicion”.

Posteriormente, durante las distintas etapas dei campamento, los miembros de cada equipo pondran en evidencia:
e Estado fisico general y habilidad para conducir sus bicicletas.
e Distribucién responsable del tiempo para cada tarea y respeto por las normas establecidas en su propio plan.
= Respetoy comprensién de las limitaciones de los demas, manifestadas en las diferencias de rendimiento.
> Exigencia constante en el cumplimiento de los piazos para lograr las metas propuestas.

Cuando cada equipo narre sus aventuras al finalizar la actividad, ! dirigente propiciara la autoevaluacién critica de los
jovenes en los aspectos antes mencionados y rescatara aquellos més relevantes que tienen relacién con fa importancia
de la practica de los deportes y el mantenimiento del estado fisico; la valoracion de la naturaleza y el compafierismo
necesario para realizar este tipo de actividad.

A partir del didlogo antes mencionado y de las observaciones hechas durante las distintas etapas de la actividad, los
dirigentes podrén realizar una evaluacion general de la actividad y del desempefio de cada joven en ella, determinando
los objetivos educativos que se han alcanzado con esta actividad.




EXPERIENCIAS DE MI SECCION SOBRE ESTA ACTIVIDAD

Comentarios, resultados, modificaciones | I | 4 | 1 | 0 | 0 | 1

Agradecemos que después de escribir tus experiencias en este récuédro, fotocopies esta pagina y la envies a la
Oficina Nacional; indicando al reverso tu nombre, cargo, Grupo Scout al que perteneces y direccién completa.

Idea original de esta actividad y elaboracién: Central de Coordinacién, REME. Redaccién: Carolina Carrasco
L. ustracion: Guillo. Las Fichas de Actividades constituyen uno de los elementos del Método de
Actualizacién y Creacién Permanente del Programa de Jévenes (MACPRO);
y forman parte de las publicaciones previstas en el Plan Regional "Un Salto Adelante".
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