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Absztrakt 
Vizsgálatunkban evolúciós pszichológiai megközelítéssel igyekeztünk az emberek szexuális viselkedése és fizikai tulajdonságaik, konkrétan testmagasságuk közötti összefüggés megállapítására. A szexuális viselkedés tanulmányozásához az adatokat kérdőíves módszerrel gyűjtöttük össze. Azon hipotézisünk, hogy a férfiak testmagassága negatív arányban állna közösülésük időtartamával, nem igazolódott, ellenben testmagasságuk és a partnerükkel folytatott előjáték átlagos hossza közötti összefüggésre szignifikáns eredményt kaptunk. Eredményeink szerint az alacsonyabb férfiak szignifikánsan hosszabb időt töltenek előjátékkal, mint magasabb társaik. Hasonló összefüggést kaptunk a párok magasságkülönbségét és az előjáték időtartamát illetően is.
1. Evolúciós pszichológia
Az emberi és állati viselkedés kutatói igyekeznek olyan általános törvényszerűségéket feltárni, melyek révén megmagyarázható, hogy miért viselkednek hasonlóan (vagy eltérően) egyes fajok egyedei hasonló körülmények között. E megközelítés legfontosabb módszere az összehasonlító viselkedéskutatás. (Miklósi, 2001) Ezek a módszerek négy csoportra bonthatók Timberlake (1993; idézi Miklósi, 2001) felosztása szerint, attól függően, hogy az összehasonlítás milyen mértékben támaszkodik genetikai illetve ökológiai alapokra. Ha a fő hangsúly a fajok genetikai rokonságán van (például az ember és a csimpánz összehasonlítása), akkor homológiáról beszélünk, míg ha inkább az ökológiai hasonlóságokra alapozzák a vizsgálatot, akkor konvergens összehasonlításról beszélünk (erre példa farkasok és az emberek vadászó tevékenysége). Amennyiben mind a genetikai rokonság, mind az ökológiai hasonlóság fennáll a vizsgált fajok között, ezt mikroevolúciós összehasonlításnak nevezzük, elképzelhető azonban olyan önkényes hierarchikus rendszerre alapuló módszer is, ahol egyiküknek sincs szerepe. Jelen műhelymunkában a homológián valamint a viselkedési analógiákon alapuló összehasonlításokkal találkozhat az olvasó.
A csimpánzzal és a bonobóval közös ősünk, illetve ennek leszármazottai szociálisan fejlett élőlények voltak, laza csoportokban éltek, nagy területen és sokáig gondozták utódaikat. A laza csoportszerkezetben lényegében mindenki saját maga keres táplálékot, a táplálékért versengenek, de területüket közösen védték és a ragadozók ellen is összetartottak. A szexualitás viszonylag alárendelt szerepet játszik csimpánzoknál, mivel egy nőstény csupán 4-5 évenként kerül fogamzóképes állapotba, és a nemi aktivitás csupán erre az időszakra korlátozódik. A törpecsimpánzoknál ellenben, az emberhez hasonlóan, az utódnemzésen kívüli funkciót is ellát a szexualitás, és fogamzóképes állapoton kívül is igen gyakran előfordul, például agressziócsökkentő vagy stresszoldó szereppel. (Csányi, 2001)

2. A spermakompetíció jelensége
A spermaversengés és a szexuális szelekció elméletéről Thomsen (2000) a következőket írja. A spermakompetíció a szexuális kiválasztódás elméletének része, melyet eredetileg Darwin vetett fel 1859-ben, hogy olyan jelenségekre is adhasson magyarázatot, melyeket képtelen volt a természetes szelekció fogalmaival megmagyarázni abban az időben. Darwin úgy érvelt, hogy a szexuális kiválasztódás nem a létezésért folytatott küzdelemtől, hanem a hímek nőstények birtoklásáért folytatott küzdelmétől függ, egy olyan küzdelemben, ahol a sikertelen küzdő fél nem halállal lakol, hanem azzal fizet, hogy egyáltalán nem vagy kevés utóda lesz. Ezáltal a reproduktív sikert célzó hajtóerő hatással van a hímek párosodási aktivitásának viselkedéses, fiziológiai és genetikai aspektusaira. A szexuális szelekció különböző módokon működhet, amelyek nem feltétlenül zárják ki egymást kölcsönösen. A szexuális szelekció leginkább nyilvánvaló megnyilvánulása az azonos nembeli egyedek ellenkező neműekkel való párosodásért egymás ellen folytatott küzdelme. Ez a fajta versengés a feltűnő másodlagos nemi díszeknek és jelzéseknek kedvez, főleg a hímeknél, és mióta Darwin rendszerezte ezeket a jelenségeket, számos kutatás foglakozott már az ilyen jellegű alkalmazkodásokkal. A szexuális szelekció a gének szintjén is megtörténik, amikor több hím ejakulátuma verseng azért, hogy melyikük tudja a petéket megtermékenyíteni. A biológiailag jelentős szexuális vetélkedés nagy része a párzás megtörténte után zajlik. Noha valószínűleg sok tudós ismerte már fel korábban is ezt a tényt, a spermakompetíció fogalmát csak viszonylag későn, 1970-ben definiálta Parker, mint „kettő vagy több hím spermájának, egyetlen nőstényen belüli, a petesejt megtermékenyítése céljából történő versengése” (Parker, 1970; idézi Tomsen, 2000). Ezt a definíciót később úgy módosította, hogy „kettő vagy több hím spermájának, egy bizonyos petesejtállomány megtermékenyítése céljából történő versengése” (Parker, 1998; idézi Thomsen, 2000), azért, hogy a külső megtermékenyítésre is érvényes legyen.

Simmons (2001; idézi Elgar, 2003) két fajta mechanizmust állapított meg arra nézve, melyek révén a hímek eredményesen birkózhatnak meg a spermaversengés, vagy más néven spermakompetíció során ellenfeleikkel. Az egyik lehetőség, hogy a párzás után őrzik párjukat, a másik, hogy a versenytársak által már elhelyezett ejakulátumot manipulálják valamilyen módon. Ez utóbbi kategóriába sorolható az a stratégia, hogy saját spermájának megtermékenyítési valószínűségét a versenytársak esélyeinek rovására növeli, így például ha több spermát juttat a nősténybe, avagy spermáját olyan tulajdonságokkal ruházza fel, melyek versenyképesebbé teszik azt a többiekéhez viszonyítva. Simmons bizonyítékokat talált arra nézve, hogy az ugyanazzal a nősténnyel végzett ismételt párzások illetve a megnyújtott időtartamú közösülés megnöveli a hím apasági valószínűségét, mivel mindkettő révén nagyobb mennyiségű ejakulátumot juttat a nősténybe. Elgar (2003) illetve  Roberts (1999) is ausztrál pókok illetve mezei egerek kopulációs viselkedését tanulmányozva alátámasztották ezeket az eredményeket. Emellett Elgar olyan eredményt is kapott, miszerint a kisebb méretű hímek, noha ritkábban jutnak szexuális partnerhez, szignifikánsan hosszabb ideig párzanak, mint nagyobb méretű társaik, ezáltal a kevesebb párzás folyamán is elegendő petesejtet termékenyítve meg ahhoz, hogy biztosítsák saját génjeik átörökítését. Roberts a megnyújtott párzás, a minél hosszabb ideig tartó ingerlés hatására nagyobb számú megtermékenyíthető petesejtet figyelt meg a nőstényekben.

A főemlősök között, melyek az emberhez legközelebb állnak génállományukat tekintve, és melyekkel az ember az evolúciós szemlélet szerint egy közös ősből fejlődött ki, találunk olyan fajokat, például a csimpánzokat, melyeknél létezik a spermaversengés, más fajoknál, például a gorilláknál, nem találunk ilyet.
3. A spermakompetíció lehetősége az embernél
Buda (1997) megfogalmazásában, az állati szexualitásban a párzási folyamat egy belső és kötött programvezérlésben zajlik. Az embernél ezzel szemben a szexualitás társadalmi befolyás alatt áll és csupán a társadalom által jóváhagyott feltételek mellett megengedett, ezen jól meghatározott kapcsolatformák kivételével a nemek közötti testi kontaktus tilos. Ennek következményeként az ember tudatosan köteles elnyomni szexuális késztetését minden olyan helyzetben, amelyet a társadalom valamilyen oknál fogva nem enged meg.

Csányi (2001) szerint a szoros csoportszerkezet kialakulásának egyik feltétele a szexuális rivalizálás csökkentése, ugyanis az abból eredő ellentétek szétzilálnák a csoportot, valamint nem tennék lehetővé, hogy kisebb hímcsoportok zsákmányszerzés céljából ideiglenesen eltávolodjanak a csoporttól. „Ez a probléma a majom rokonainknál szokásos poligámia visszaszorulásával, a monogámia és a párkötődés kialakulásával oldódott meg, amit a szexuális funkcióváltása tett lehetővé”. (Csányi, 2004, 64.o)
Csányi elméleti megközelítésével szemben Bereczkei (1992) számos olyan, az emberre jellemző vonást sorol fel, amelyek leginkább a poligin fajoknál találhatók meg. Így a férfiak nagyobb arányban való fogantatása és születése, hosszabb szoptatási periódusuk, lassabb szexuális érésük, nagyobb halandóságuk is szerinte arra enged következtetni, hogy evolúciós eredetünket tekintve poligin faj vagyunk.
Egyes újabb keletű kutatások során olyan eredmények születtek, amelyek alapján jogosnak tűnik feltételezni, hogy az embernél csupán kulturális eredetű a monogámia vagy a poligámia, azaz az egy- vagy kétnejűség, biológiai felépítése ezektől eltérő működésmódra, promiszkuitásra enged következtetni. Noha Bereczkei szerint a promiszkuitás rendkívül ritka, és csak időlegesen és nem is intézményesen gyakorolják egyes törzsek, akkor is csupán egyes fesztiválok illetve beavatási rítusok alkalmával, mindazonáltal leszögezhetjük, hogy nem ismeretlen az emberi társadalmakban. Sőt, Bereczkei megfogalmazásában ezen különleges alkalmak során a résztvevők „mintegy felfüggesztik a létező szexuális normákat” (Bereczkei, 1992, 81.o) – és teret engednek biológiai késztetéseiknek.

Egy jelenség, amely látványosan két csoportra osztja a primátákat a szexualitás tekintetében, az a hímek nemzőszervének mérete. A nagy pénisznek olyan evolúciós előnye van, hogy nagyobb valószínűséggel juttatja célba, a petesejthez közelebb a spermiumokat, a nagyméretű herék pedig a gyakori vagy rövid idő alatt többszöri párosodásból következő fokozott mértékű spermiumtermeléshez jelentenek tulajdonosuknak előnyt a versenytársakkal szemben (Margulis és Sagan, 1991). Az olyan fajoknál, melyeknél egy-egy hím nagyszámú nőstényt kizárólagosan birtokol és viszonylag ritka párosodás útján is biztosítani tudja, hogy elegendő utódja szülessék, nincs a hímek között spermaversengés, és a hímvessző és a herék mérete is viszonylag kicsi. Ezzel szemben a csimpánzoknál és a törpecsimpánzoknál vagy bonobóknál, az emberhez genetikailag leginkább hasonló primátáknál jellemző a promiszkuitás, egy-egy nőstény akár a csoport összes hímjével is párosodhat rövid idő elteltével, vagy akár egymás után, és ezeknél az állatoknál nagyméretű péniszt és heréket találunk. (Dixon, 1978, idézi Small, 1993, 109.o.) Az embernél a csimpánzhoz hasonló arányokat figyelhetünk meg: az egyéb testméretekhez viszonyítva is az átlagos emberi hímvessző mérete a legnagyobb – a herék viszont a csimpánznál a legnagyobbak a primáták között. Ebből levonható az a konzekvencia (Gallup és Burch, 2004; Smith, 1984), hogy, noha az európai kultúra alapján erre nem feltétlenül következtetnénk, az emberre is biológiailag a promiszkuitás és a hímek közötti spermakompetencia jellemző. Gallup és Burch (2004) szerint ezt a hipotézist támasztja alá az emberi hímvessző alakja is, mely kutatásaik szerint olyanná fejlődött ki, hogy képes legyen a hüvelyben levő, valamely másik hím által korábban elhelyezett sperma eltávolítására még az ejakuláció előtt. Valamint emellett az érv mellett szól Thomsen (2000) azon eredménye is, hogy 52 primáta faj összevetése alapján kijelenthető, hogy a maszturbáció (mely az embernél igen gyakori) inkább jellemző a több hím – több nőstény együtteséből álló szaporodási közösségekben, mint a monogám, egy-hímes, magányos, vagy elszórt szaporodási csoportokban. De megfigyelhető a promiszkuitás az európai társadalomban is: ilyen elfogadott vagy eltűrt formában például a prostitúcióban, a félrelépésben, vagy a swinger klubokban manifesztálódik.
4. A párválasztás
Vörös és munkatársai (2001) szerint a párválasztás során kognitív és emocionális mechanizmusaink segítségével kiértékeljük a másik nem reproduktív értékét, és ennek megfelelő adaptív döntéseket hozunk. Az élőlények az utódszám, mint nyereség, és a szülői ráfordítás, mint veszteség közötti különbséget maximalizálják. A párválasztás olyan formáit mutatják, amelyek a lehető legkevesebb ráfordítással a lehető legnagyobb utódszámot érik el. Trivers (1972; idézi Vörös et al., 2001) szülői ráfordítás modellje szerint a hímek és a nőstények különböznek a tekintetben, hogy milyen módon és milyen mértékben járulnak hozzá az utód felneveléséhez. Az embernél anya a terhesség és a szoptatás révén eleve jobban el van kötelezve az utód iránt, mint az apa, akinek lehetősége van arra is, hogy rövid idő alatt több nőt is megtermékenyítsen. Ennek megfelelően a nemek különböző szexuális stratégiákra szelektálódtak: a hím úgy maximalizálja szaporodási sikerét, ha megfelelő körülmények esetén a lehető legtöbb nősténnyel párosodik. Ennek következményeként a hímek között konkurenciaharc alakul ki a nőstényekért, s ez az erőforrásokért való versengésben manifesztálódik, míg a nőstény igyekszik olyan hímet választani, amelyik előnyös genetikai konstitúcióval rendelkezik, valamint képes és hajlandó rész venni az utódgondozásban (Vörös et al, 2001).
Általánosan elfogadott nézet, hogy a párválasztás során a férfiak azokat a tulajdonságokat tekintik elsődlegesnek, amelyek összekapcsolódnak párjuk szaporodási és utódgondozási képességeivel. Ezek közé tartozik a fiatal életkor, az egészség és a megfelelő fizikai kondíció. Minden kultúrában előnyben részesítik a férfiak az arányos alakú, jó megjelenésű, szexuális vonzóerővel rendelkező, fiatal nőket. A tapasztalatok szerint a nők ezzel szemben azokat a tulajdonságokat részesítik előnyben, melyek az erőforrások – a magas státus és vagyon – birtoklásával kapcsolódnak össze, és inkább törekszenek hosszú távú kapcsolatra, mint a férfiak.
Abban, hogy a nemek mennyire különböznek a fenti preferenciáikban, megoszlanak a vélemények. Vörös és munkatársai (2001) újsághirdetések párkereső rovatait tanulmányozva szignifikáns, a fenti eltéréseket megerősítő különbségéket találtak férfiak és nők elvárásaiban, és abban, hogy e hirdetésekben mit igyekeztek nyújtani a másik nem számára. Pashos és munkatársai (2003) azonban egy olyan kísérletben, ahol videofelvételeken látható ellenkező nemű embereket kellett a vizsgálati személyeknek értékelniük, úgy találták, a nők számára szintén fontosabb a férfiak külseje, mint az anyagi vagy társadalmi státuszuk. Nagyon alacsony, mondhatni jelentéktelen nemek közötti eltérést találtak a vonzó külsejű és magas státuszú potenciális partnereket illetően. Mindkét nem számára a fizikai megjelenés volt döntő jelenségű az alany randevú-vonzerejének megállapításakor. Emellett lineáris összefüggést kaptak a férfiak fizikai vonzereje és az elmúlt évi szexuális partnereik száma között. A státuszuk szexuális partnereik számát egyáltalán nem befolyásolta.
5. A férfiak testmagassága és a szexuális viselkedés

Vizsgálatunkban a férfiak testmagassága, fizikai vonzerejük egyik komponensét, és a szexuális viselkedésük közötti összefüggést vizsgáltuk. Elgar (2003) ausztrál pókokkal, illetve Roberts (1999) mezei egerekkel végzett vizsgálatának eredményei alapján úgy véltük, viselkedési analógiára alapozva és a spermakompetíció jelenségét figyelembe véve, az embernél is lehetséges, hogy tetten érhető a testméretektől függő kopulációs viselkedés. Az emberi szexuális viselkedésben a puszta közösülés mellett fontos szerepet játszik az előjáték, a behatolást megelőző erotikus ingerlés, ezért vizsgálatunkban ezt a két tevékenységet külön választottuk, és később időtartamukat változóként külön is értékeltük.
Elgar (2003) eredményeinek analógiájára hipotézisünk az volt, hogy a férfiak magassága és a szexuális aktus hossza között összefüggés van, és ezen túlmenően az alacsonyabb férfiak több időt töltenek közösüléssel, mint magasabb társaik. Roberts (1999) kutatására alapozva szintén negatív arányosságot vártunk az előjáték hossza és a testmagasság között.
Vizsgálati módszer

Résztvevők

A vizsgálati személyek önkéntes, 18 és 28 év közötti fiatalok, egyetemi, főiskolai és PhD hallgatók közül kerültek ki. Életkoruk átlaga 22,5 év (s=2,59), partnereik adatával összesítve 26,02 év (s=4,15). (Nem kértünk a párok mindkét tagjától adatokat; ennek okáról lásd később.) Az összes nő átlagos életkora 22,375 év (s=2,62) volt, míg a férfiaké 26,29 év (s=4,51). Az adatok között a legfiatalabb nő 18 éves volt, a legidősebb 28; a legfiatalabb férfi 20 éves volt, míg a legidősebb 36 éves. Az adatközlő személyek közül 16 volt nő és 8 férfi.
Vizsgálati eszközök

A vizsgálatot kérdőíves eljárással végeztük. További lehetőségként felmerülhetett volna a megfigyelés vagy az egyéni kikérdezés. Amellett, hogy a megfigyelés rendkívül idő- és erőforrás-igényes, kultúránkban a szexuális élet intimnek tekintett volta miatt a megfigyelés puszta tudata nagyban befolyásolhatja az eredményeket. Az egyéni kikérdezésnél szintén nagy az esélye, hogy a személyek a kérdezőnek, az elvárt vagy vélt társadalmi normáknak akarnak megfelelni, ezért a valóságnak nem megfelelő adatokat közölnek. Szintén előfordulhat, hogy a kérdező személy válaszokra adott reakciói, valamely személyes tulajdonsága vagy pusztán neme miatt zavarba jönnek a vizsgálati személyek, ami szintén torzító tényezőként hathat az eredmények szempontjából.
Valószínűleg ezen okokból kifolyólag a szexuális élettel, szexuális szokásokkal foglalkozó vizsgálatok túlnyomó többsége személyek egyéni beszámolóján, kérdőíves vagy kikérdezéses technikán alapul. (Bár létezik kivétel: Masters és Johnson (1966) 11 év alatt többszáz ember szexuális aktusát figyelte meg tudományosan.) Felmerülhet a kérdés, hogy mennyire pontosak és megbízhatóak az ezen módszerrel készült vizsgálatok, hiszen nagy a kísértés, hogy egy ilyen, az európai és amerikai társadalmakban tabuként, magánügyként kezelt témában az emberek, még ha válaszolnak is, a valóságnak nem megfelelő válaszokat adnak a résztvevők. A válaszokat torzíthatja a társadalmi normáknak való megfelelésre törekvés, a problémásnak vagy szégyellnivalónak gondolt részletek elkendőzése. Az adatok pontosságára vonatkozólag legfeljebb a vizsgálati személyek tudta nélkül elhelyezett mérőműszerek segítségével tudnánk kielégítő választ kapni, azonban a megbízhatóság tekintetében Harvey és munkatársai (2004) megnyugtató eredményt kaptak heteroszexuális párok férfi és nő tagjainak külön-külön kikérdezése során. Eredményük szerint igen magas egyetértés (κ≥0.84) mutatkozott a válaszokban a kapcsolat minőségére vonatkozó kérdések tekintetében, és szintén jelentős volt (κ≥0.62) a szexuális viselkedés és a kondomhasználat kérdésében. Ezért nem törekedtünk arra, hogy csupán az egyik nembeli személyektől kérjünk adatokat, vagy hogy azokat elkülönítve dolgozzuk fel.

Arra a kérdésre, hogy mennyire pontosan képesek az emberek megbecsülni az a szexuális aktus időtartamát Levitt (1983) elvégzett egy kutatást. Ehhez laboratóriumi körülmények között végzett vizsgálatot, melyben egyetemi hallgatóknak mutatott be folyamatos előjátékot és közösülést ábrázoló videofilmet. A résztvevőket arra kérte, becsüljék meg percben, hogy mennyi időt töltött a filmen látható pár az előjátékkal illetve a közösüléssel. Levitt azt találta, hogy míg az előjáték időtartamát helyesen becsülték meg a vizsgálati személyek, a közösülés hosszát rendszerint túlbecsülték. A mi vizsgálatunk ezen túl azt is igényelte, hogy a személyek visszaemlékezzenek korábbi tapasztalataikra, valamint hogy egy általános, átlagos értéket megállapítsanak ezek alapján. Így Levitt vizsgálatára alapozva nem állítható, hogy az előjátékra kapott adott értékek a valóságnak nagy valószínűséggel megfelelnek, azonban meg van rá az esély, hogy közelítőleg helyes adatokat adhattak meg a személyek, és hogy az előjátékra minden bizonnyal pontosabb adatokat adtak, mint a közösülés időtartamára nézve.
Mivel jelen vizsgálat egy másik kutatással azonos időben és hasonló témakörben történt, a két vizsgálathoz azonos kérdőívet használtunk, és így az a demográfiai adatokon, testmagasságon és a közösülés illetve előjáték hosszán kívül tartalmazott egyéb, a szexuális kultúrával kapcsolatos kérdéseket is. Így szerepeltek a nemi életről való tájékozottságról, szexuális tapasztalatokról és szokásokról, fogamzásgátlási módszerek ismeretéről, nemi betegségekről, erkölcsi normákról tájékozódó kérdések is. A kérdőívet ld. a Mellékletben. 

Lebonyolítás

Összesen 45 kérdőívet osztottunk ki, amelyek közül 24 olyat kaptunk vissza, amelyet a vizsgálathoz fel tudtunk használni. Kizárási kritériumként az szerepelt, ha a személy még nem élt egyáltalán nemi életet, ha nem volt aktuálisan partnere, ha partnere vele azonos nemű volt, vagy ha a pár mindkét tagja elmúlt 30 éves. A partner hiányát azért vettük bele e kritériumok közé, és nem a legutóbbi partner adataira kérdeztünk rá, mert az esetleges távolabbi emlékek vagy a kapcsolat megszakadásának körülményei utólagosan érzelmi töltettel vegyíthették volna és jelentősen módosíthatták volna az adatokat. Feltételezhető, hogy amennyiben alkalmi partnerekre vonatkozó adatokat is engedélyezünk, a testmagasságra vonatkozó értékek csupán közelítő becsléssel megállapítottak lettek volna, ezenkívül nem beszélhettünk volna átlagos időtartamról.
Adatfeldolgozás


Az adatfeldolgozás során független változóként kezeltük a személyek testmagasság adatait, centiméterben mérve, függő változóként pedig az átlagos előjáték és a közösülés időtartamát, percben mérve. Noha a vizsgálati személyeket arra kértük, hogy 1 átlagos értéket adjanak meg, több ízben előfordult, hogy tól-ig értékeket kaptunk. Az ilyen esetekben a két érték számtani közepét használtuk a számításokhoz. A változók közti összefüggés vizsgálatára Pearson-féle korrelációs eljárást használtunk.
Eredmények
Testmagasság és közösülés

A következő eredményeket kaptuk a férfiak testmagasságának és a közösülés becsült időtartamának összevetéséből: A férfiak átlagos testmagassága 179,87 cm (s = 6,8), a közösüléssel töltött idő pedig átlagosan 23,8 perc (s = 21,24) volt (N = 23). A magasságok, illetve a közösülési idők eloszlását az 1. és 2. ábra szemlélteti
.
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1. ábra Férfiak testmagassága
2. ábra Közösüléssel töltött idő

Összehasonlításképp közlünk egy adatot Miller és Byers (2004) kutatásából, akik a következő értékeket találták egy 152 fős kanadai mintán:
	
	Átlagos idők, percben

	
	Nők
	Férfiak

	Előjáték
	11,25 (7,43)
	13,35 (9,26)

	Közösülés
	7,03 (6,13)
	7,86 (6,29)


A testmagasság és a közösülés időtartama között nem kapunk összefüggést. A Pearson korreláció értéke r = 0,132 (N = 23). A két változó kapcsolatát a 3. ábrán mutatjuk be.
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3. ábra A férfiak testmagassága és az átlagos közösülés  időtartama
Testmagasság és előjáték
A vizsgált 24 személynél az előjáték átlagos időtartama 24,12 perc volt (s = 15,03).
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4. ábra Átlagosan előjátékkal töltött idő
A férfiak testmagassága és az előjáték időtartama között szignifikáns korrelációt kaptunk. A Pearson-féle korreláció értéke r = -0,509 (N = 24), ami alapján α = 0,02 szignifikanciaszint mellett tekinthető szignifikánsnak a két változó közötti korreláció: a magasabb férfiak szignifikánsan rövidebb időt töltöttek előjátékkal, mint az alacsonyabbak. Ezt az összefüggést az 5. ábra szemlélteti.
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5. ábra A férfiak testmagassága és az átlagos előjáték időtartama közötti összefüggés
A nők magassága
Azt is ellenőriztük, van-e esetleg összefüggés a nők testmagassága és az előjáték vagy a közösülés időtartama között. A nők átlagos testmagassága 166,79 cm volt (s = 5,69, N = 24).
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6. ábra Nők testmagassága

Sem az előjátékot, sem a közösülést tekintve nem tudtunk összefüggést megállapítani a testmagassággal: az előjátékra r = 0,128 (N = 24), a közösülésre r = 0,109 (N = 23) Pearson-féle korrelációs értékeket kaptunk.
Magasságkülönbség
Szintén megvizsgáltuk, hogy mennyire befolyásolja az eredményeket, ha nem pusztán a férfiak testmagasságát, hanem a párokon belül a férfi és a nő közti testmagasság különbséget hasonlítjuk össze a szexuális tevékenység hosszával. A férfiak magasságából vontuk ki a nőkét, így születhettek negatív értékek, amelyeket a 7. ábra mutat be. Ebben az esetben is, noha a férfi magasságánál valamivel kisebb mértékű, szignifikáns korrelációt állapíthattunk meg az előjátékkal. Az átlagos magasságkülönbség 12,87 cm volt (s = 10,16, N=24), ld. 7.ábra. A Pearson-féle korreláció r = -0,411 (N = 24), ami α = 0,05 megbízhatósági szinten jelent szignifikáns korrelációt az előjáték és a magasságkülönbség között (ld. 8. ábra), míg a közösüléssel r = -0,22 (N = 23) értéket kaptunk, tehát a közösülés időtartama a magasságkülönbséggel sincs összefüggésben.
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7. ábra A férfi és a nő magasságának különbsége
8. ábra Magasságkülönbség és előjáték
Összesítő táblázatok
Átlagok
	
	Előjáték
	Közösülés
	Nő magassága
	Férfi magassága
	Magasság különbség

	Átlag
	24,13
	23,80
	166,79
	179,67
	12,88

	Szórás
	15,03
	21,24
	5,69
	6,72
	10,16


Pearson korrelációk
	
	Előjáték
	Közösülés
	Férfi magasság
	Nő Magasság
	Magasság kül.

	Előjáték (N=24)
	1
	0,011
	-0,509**
	0,128
	-0,411*

	Közösülés (N=23)
	0,011
	1
	0,068
	0,199
	-0,064

	Férfi magasság
	-0,509**
	0,068
	1
	-0,310
	0,841***

	Nő Magasság
	0,128
	0,199
	-0,310
	1
	-0,775***

	Magasság kül.
	-0,411*
	-0,064
	0,841***
	-0,775***
	1


* A korreláció szignifikáns α = 0.05 szinten
** A korreláció szignifikáns α = 0.02 szinten

*** A korreláció szignifikáns α = 0.01 szinten

Diszkusszió

Eredményeink azt mutatják, hogy a férfiak testmagassága, hipotézisünkkel ellentétben, csupán az előjáték időtartamával áll kapcsolatban, a közösülés hosszával nincs összefüggésben.
A magasabb férfiak szignifikánsan rövidebb időt töltöttek előjátékkal, mint alacsonyabb társaik. Talán jól érzékelteti az eltérést, hogy a mintában a 180 cm-nél magasabb 9 férfi mindegyike rendszerint 20 percnél kevesebb időt szán előjátékra, míg a 175 cm vagy annál alacsonyabb 7 férfi egyike sem szán 20 percnél kevesebbet erre. Több magyarázatot is találhatunk erre az eredményre.
Mivel a magasabb férfiaknak dominánsabbak, és ezáltal vonzóbbak, tetszetősebbek a nők számára, elképzelhető hogy rövidebb előjáték során felkészülnek, kellő izgalmi állapotba kerülnek a behatoláshoz, és ezért szükségtelen tovább nyújtani az előjátékot. Ennek a feltevésnek ellentmondani látszanak azok az eredmények, melyek szerint a nők számára a szexuális együttlét során az előjáték a legfontosabb rész, és koitális orgazmusuk gyakoriságát bejósolja az előjáték hossza. (Singh et al, 1998)
Lehetséges magyarázatként szolgálhat az a feltevés, hogy az alacsonyabb férfiak evolúciós okokból nagyobb hangsúlyt helyeznek, több energiát fektetnek be minden egyes szeretkezésbe. Az előnyösebb fizikai tulajdonságú – jelen esetben magasabb – férfiak könnyebben találnak partnert maguknak, potenciálisan több nővel és gyakrabban tudnak közösülni, nagy esélyük van arra, hogy valamelyik alkalommal megtermékenyítsenek egy-egy nőt. A kevésbé előnyös tulajdonságú férfiak számára, akik ritkábban vagy nehezebben találnak partnert maguknak, fontos, hogy minél nagyobb valószínűséggel megtermékenyítsék kevesebb számú partnerüket. Mivel a nők nagyobb valószínűséggel esnek teherbe, ha a magömlés után orgazmusuk van (Singh et al, 1998), a kevésbé vonzó férfinek arra kell törekednie, hogy kielégítse a nőt, és ehhez a hosszú előjáték jó stratégiának bizonyul. Mivel a nők a hosszú előjátékot kedvelik, ezzel a stratégiával a máskülönben kevésbé előnyös tulajdonságokkal rendelkező férfi elő tudja segíteni a nő erősebb kötődését, ezáltal biztosítva, hogy ugyanattól a nőtől több utódot is létre tudjon hozni. Mivel a magasabb férfi könnyebben talál magának partnert, kevésbé életbevágó számára egy-egy nő hosszabb távú elköteleződése. Noha a mai népességi viszonyok között nagyon kis valószínűsége van annak, hogy valaki egyáltalán ne találjon magának partnert, ennek ellenére egyrészt arányaiban az egyedek lehetőségei ugyanúgy változatlanok maradtak, másrészt egy evolúciósan kialakult viselkedésformát kevéssé tudnak befolyásolni egy-kétezer év változásai.
Egy harmadik magyarázat lehet erre az eredményre, hogy az alacsonyabb, ezért kevésbé domináns férfiak egyenrangúbb félnek tekintik partnerüket, és ezért figyelnek jobban a nők kívánságaira, szükségleteire. Ezt a magyarázatot alátámaszthatja az az eredmény is, hogy a párokon belüli magasságkülönbség szignifikáns korrelációban áll az előjáték hosszával. Elképzelhető lenne ugyanis, hogy a magas férfiak magas nőkkel, az alacsonyak alacsony nőkkel alakítanak ki inkább kapcsolatot, és a magasságkülönbség nem állna semmilyen kapcsolatban a szexuális élettel. Azonban ez nem így van, az egyik fél magassága nem jósolja be a másikét: a Pearson-korrelációs számítás r = -0,31 (N = 24) értéket adott a két nem magasságának összehasonlításakor. Figyelembe kell azonban vennünk egyrészt, hogy a férfiak magassága igen nagy mértékben befolyásolja a párokon belüli magasságkülönbséget (r = 0,841; α = 0,01), ezért az előbbire kapott eredmény nem választható el az utóbbira kapottól, lehet, hogy csupán annak mellékterméke. Másrészt az előjáték és a férfi magasságára szignifikánsabb összefüggést kaptunk (r = -0,509; α = 0,02), mint az előjáték és a magasságkülönbségre (r = -0,411; α = 0,05), amiből arra következtethetünk, hogy ebben az összefüggésben fontosabb a férfi magassága, mint partneréhez viszonyított magassága.
„Lehetséges, hogy a hímek között fennálló jelentős testméretbeli eltéréseket az alternatív, mérettől függő spermakompetíciós stratégiák tartják fenn” – írja Elgar és munkatársai (2003) a Nephila edulis fajba tartozó pókok szexuális viselkedésével összefüggésben, azonban ezen adatok alapján úgy tűnik, az emberre is bizonyos értelemben vonatkoztatható el a kijelentés.
A közösülés időtartamára nézve a testmagasságtól teljesen független értékeket kaptunk. Ennek olyan oka lehet, hogy a szexuális aktus ezen részét más evolúciós tényezők befolyásolják, mint az előjátékot. A közösülés hossza elsősorban a férfi magömlésének latenciájától függ. Az ejakuláció időpontját pedig befolyásolja az, hogy a pár mennyi időt töltött egymástól távol az utolsó közösülés óta, hogy milyen régen volt az utolsó közösülés, milyen a férfi idegállapota és hogy mennyire érzékeny a hímvessző (pl. körül van-e metélve) (Byers és Miller, 2004). A kapott adatok alapján arra lehet következtetni, hogy a közösülés hosszát ezek a pillanatnyi körülmények vezérlik, a testmagasságnak nincs az előjátékhoz hasonló szerepe.
A vizsgálatban csak azoknak a személyeknek az adatait tartottuk meg, akik arról számoltak be, hogy jelenleg partnerkapcsolatban élnek – kvázi nem csak alkalmi kapcsolataik vannak, hanem állandó a partnerük – és ezen személyek két kivételtől eltekintve hetente többször nemi életet élnek. Ebből következően az alacsonyabb férfiaknak is aktuálisan ugyanolyan gyakran van lehetőségük partnerükkel nemi életet élniük, mint a magasabbaknak, így testmagasságukból adódó esetleges hátrányaik nem mutatkoznak meg a fenti adatokban.
Kitekintés
Vizsgálatunkban igen kicsi, mindössze 24 fős mintán tudtunk dolgozni, ezért messzemenő következtetéseket nem vonhatunk le csupán ez alapján. Valószínűsíthető, hogy egy jóval nagyobb, több száz fős mintán pontosabb, vagy esetleg más eredményeket kapnánk.

Jelen vizsgálatban a férfiak fizikai vonzerejének összetevői közül csupán az egyik komponenst, a testmagasságot vizsgáltuk. További összefüggések megvilágítására adhatna alkalmat, illetve a jelenlegi összefüggéseket tovább finomíthatná, ha a személyes vonzerő más jegyeivel is hasonló méréseket végeznénk el. Egyéb fizikai jellemzőkkel – ld. pl. Pashos és Niemitz (2003) vizsgálatát – vethetnénk össze a szexuális viselkedést, így a testmagasságon kívül például a jóképűség, a férfias testalkat, izomzat, szőrzet szexuális életre gyakorolt hatása is kiderülhetne, illetve megállapítható lenne, hogy ezen összetevők egymáshoz viszonyítva milyen hatással vannak a nemi életre. Hasonló vizsgálatok lennének végezhetők a nők fizikai tulajdonságainak nemi életre gyakorolt hatásairól.
Érdemes lehet olyan kultúrákban, társadalmakban is elvégezni e vizsgálatot, ahol az európaitól különböző szokások jellemzik a nemi életet, illetve olyan környezetben, ahol kisebb mértékű a társadalmi nyomás az elfogadható szexuális viselkedést tekintve, és nagyobb teret kapnak, jobban érvényesülhetnek a biológiai hajtóerők.
Köszönetnyilvánítás
Jelen dolgozat elkészítésében igen sok segítséget nyújtott témavezetőm, Dr. Mirnics Zsuzsanna elsősorban a vizsgálathoz felhasznált kérdőív elkészítésében, tanácsaival és a folyamatos konzultációs lehetőség biztosításával. Szintén köszönet illeti Dr. Kántor Sándort, aki etológia óráján felkeltette az érdeklődésemet a spermakometíció témája iránt. Köszönetet szeretnék mondani Földesi Gergőnek, aki a szakirodalmak felkutatásában nyújtott nagy segítséget, az SPSS Inc.-nek, akik lehetővé tették, hogy ingyenesen hozzáférhessek statisztikai programjuk 30 napos kipróbálható verziójához, valamint Dr. Szilágyi Vilmosnak, aki a kérdőív összeállításához nyújtott támpontokat.
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� Kaptunk két 75 percnél nagyobb értéket is, azonban a jobb ábrázolhatóság érdekében ezeket jelen ábrán nem szerepeltettük
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