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摘要： 

本文首先提出一个原始猜想：“存在着的一切都起源于同一个东西，最终又都回归为它；存在着的一切都由它组成，同时又都组成这同一个东西。” 随后又提出十一个猜想作为原始猜想的逻辑结果。其中第二至第四猜想解释能量、物质、时间和空间的同一本质，描述宇宙的开始和终结，以及在其开始之前和终结之后的状态；第五至第七猜想解释生命的本质，提出两种性质相反的基本生命和三种不同秋生命的概念，并提出地球生物起源的一个假说；第八猜想提出生物生命最基本单位的概念；第九至第十一猜想是对心灵基本组织结构和功能活动的理解；最后一个猜想则涉及人与自然的关系，以及人类存在的意义。

 
目录：

第一章 引言  第二章 宇宙  第三章 生命  第四章 组织  第五章 心灵

　

正文：

第一章    引    言

　
因为我们是作为人而存在于时间的开始和终结之间，空间的整体和局部之间，所以，不论是个人有目的的行为，不论是宗教、道德还是科学理论，不论是各种社会组织还是任何经济体系，都深深地以一些猜想为基础。

这些猜想，在一方面并不同于任何世俗意义上的猜想，因为它们试图将人类所具有的全部知识都担负在自己的肩上，在另一方面又不同于任何科学理论，因为它们试图超越任何具体的现象而高高在上。这些猜想是对所有已知现象的统一理解，是使不同领域的知识可以相互交流整合的概念平台，是人类智慧与大自然之间相互作用的界面，又是对于类似以下这样一些古老但仍然令现代人困惑的问题的探索：

· 什么是现象？那个隐藏在所有现象之后自在自为的存在又是怎样的？

· 什么是宇宙宏观和微观的存在？我们这个宇宙从何开始又将如何终结？

· 什么是生命？人类，以及它地球生物，是如何起源的？

· 什么是意识？什么是记忆？心灵的内部结构和功能原理又是怎样的？ 

· 什么是一个人的自我？整个人类存在的意义又何在？

本文献给读者的就是一个由这样一类猜想所组成的逻辑系统。这个系统包含十二个猜想并以以下这个原始猜想作为自己的起点：

 
存在着的一切都起源于同一个东西，最终又都归结为它；存在着的一切都由它组成，同时又都组成这同一个东西。

 
原始猜想中所说的这个东西被古中国哲学家老子称之为“道”，被古希腊哲学家阿那克西曼德称之为“apeiron”，被荷兰哲学家斯宾诺莎称之为“single substance”，被英国物理学家霍金等称为“singularity”... ...而在本文中将被称为“实存在”，简写为Reex (same in sing. and pl.)。

 
 
第二章    宇    宙

  
一．存在

 
有很多东西被我们称之为“存在”而由所有个体存在所组成的那个整体则被称之为“宇宙”。

据自然科学家们说，我们这个宇宙起始于一个被称之为“大爆炸”的起点，现在已经经历了大约一百四十亿年的发展变化。在其宏观层次上，现在的宇宙是一个巨大但又不是无边无涯的空间，其中含有数十亿个星团、暗物质、它们的磁场和引力场，以及温度为2.73°K的宇宙微波背景辐射。其中每个星团都是数千个星系的集合体而每个星系又都由数百万各式各样星体组成。十亿多星体加上大量星际尘埃和气云共同构成银河星系，在其中含有太阳系。太阳系以太阳为中心，围绕着它的有八大行星，矮行星，卫星和大量小星体，其中包括我们的地球。地球外观略椭圆，具有五亿平方公里地表和6x1024公斤质量，有一个具有7x1022公斤质量的月球作为它的卫星。在地球固体，液体和气体相交的薄薄层面中生存着包括人类在内大约八百万不同种类的生物。所有这些构成地球的生物体和非生物体又都是极多原子的聚合体。不同原子含有一个由不同数量的中子和质子构成的原子核，周围围绕着与质子等量的电子。中子和质子则进一步由不同色味的夸克所组成。

然而本文的第二个猜想却认为，上面所描述的所有这一切其实都不是Reex本身所固有的，也不是Reex仅有的，而都只不过表现为人心灵和心灵环境的Reex相互作用并向对方转化过程的中间产物，所有这些中间产物又都可以分别被称之为“意识”、“记忆”或“行为”。

人所具有的一切知识，包括所有的科学、数学、逻辑学或哲学上的概念、公式、定律和理论等等，都是这样一种中间产物，都是心灵与环境的相互作用，都只是特定空间和时间中的人心灵与相关环境之间的连接，都既不是纯心灵的也不是纯心灵环境的，都不能脱离人而继续存在。例如，如果没有人心灵的存在，也就不会有“1+1=2”。人的一切作为也都是这样一种中间产物。例如，如果没有高能物理学家们的心灵，也就没有他们在加速器中发现的那些粒子，因为那些粒子仅仅只是他们心灵与特定环境的相互作用本身。
作为一种中间产物，人类所具有的知识和行为系统在大自然中并不是独一无二的，与其并存的必定还有许多与其它生物的心灵和它们心灵环境相关的知识和行为系统，人类的与大多数其它生物的这些系统之间只有相对的区别而没有绝对的不同。
第二猜想同时还认为，Reex是唯一的存在，其本身既不能被创造也无法被消灭，既不能再获得也不会被失去，既不能被自己也不可能被其它任何东西所改变。这是Reex的绝对性质，是与人无关的性质，是对意识，记忆和行为的否定，而以下全部文字所描述的则都是Reex的相对性质，是相对于人心灵的性质，是对Reex绝对性质的否定。

 
二．Reex总体的四种状态

 
本文的第三个猜想说，由所有Reex组成的那个总体总是要处于以下所描述的两种相反的极端状态和两种相反的中间状态中的一种之中。

Reex可以表现为无穷多的现象，这四种状态之一则表现为其中一个极端的所有现象而与其相反的那个状态则表现为其中相反的所有现象。处于这两种极端状态的Reex都称为“纯Reex”，它们的表现则都称为“纯现象”。两种中间状态的Reex表现为界于这两类相反的纯现象之间的所有那些现象，称为“杂Reex”，它们的表现则称为“杂现象”。这两种杂Reex的不同在于，其中一种的状态是以一种纯Reex为起点而向相反的另一种纯Reex的方向变化；而另外一种的起点和变化方向则与之相反，它们表现的现象则随着它们的变化而变化不同。这一猜想又可以称为Reex的状态公理。

许多基本科学概念都可以用状态公理来扩展并得到一些有趣的结果：

1． 能量和物质

如果用状态公理来扩展“能量”和“物质”这一对概念，我们可以得到四个不同的概念。其中的一种纯Reex可以称为“纯能量”而与其相反的那一纯Reex则可以称为“纯物质”。纯能量的现象是当所有的Reex都处于彼此之中并沿着同一条单向轨道做直线运动时的那种表现。而纯物质的现象则是当所有的Reex都彼此分离，各自沿着极多条往返轨道作曲线运动时的那种表现。所有的Reex聚而成纯能量，因而纯能量具有最高的Reex聚集程度；所有的Reex散而为纯物质，因而纯物质具有最低的Reex聚集程度。这里所说的Reex聚集程度并不等同于物理学中的质量概念。

纯能量只有总体而没有个体，纯物质只有个体而没有总体，然而两种杂Reex却都同时具有无数杂Reex个体和由极多杂Reex个体所组成的总体。任何杂Reex个体都同时沿着一条单向轨道和一到多条往返轨道运动，因而都同时具有能量和物质的表现，然而其所具有的往返轨道却不可能少于纯能量或多于纯物质。虽然任何杂Reex个体都同时表现为能量和物质，但不同个体之间的表现却可以有量的不同。相对比之下，如果一杂Reex个体比相应的另一个体运动更快、温度更高、更加多变、更微观、更同一、更同步、更对称、更简单、分布更均匀、具有更少的空间和更多的时间，则可以被称之为“杂能量”；而如果一杂Reex个体比相应的另一个体运动更慢、温度更低、更少变化、更宏观、更多差异、更不同步、更不对称、更复杂、分布更不均匀、具有更多的空间和更少的时间，则可以被称之为“杂物质”。总之，杂能量比相应的杂物质更像纯能量，尽管没有任何杂能量可以具有纯能量的表现；而杂物质比相应的杂能量更像纯物质，尽管没有任何杂物质可以具有纯物质的表现。杂能量只可能与杂物质相互作用而不可能与杂能量相互作用，反之亦然。

2．微观和宏观

我们同样可以用状态公理来扩展“微观”和“宏观”这一对概念，那么所有纯能量的表现又都可以称为“纯微观”，而纯物质的则可以被称为“纯宏观”。与纯Reex所不同的是，杂Reex个体总是同时表现为微观和宏观，其微观反映了杂Reex个体的单向轨道而宏观则反映了其往返轨道。我们的宇宙，作为一个杂Reex总体，在最宏观层次上应表现为物质和Reex的往返运动，而在最微观层次上应表现为能量和Reex的单向运动，但是这是一对不能脱离彼此而独立存在的往返运动和单向运动。任何一个杂Reex总体的存在过程中，总是有特定的微观与特定的宏观相依相随，或者其中的微观会越来越少而宏观越来越多或者相反。在一个杂Reex总体中，我们既不能用它的微观来解释它的宏观也不能用它的宏观来解释它的微观，因为它们是同一杂Reex的不同方面的表现，是并立而又相互依存的存在。正因为如此，任何试图到终极微观中去寻找构筑大自然的最小单位的努力不仅永远实现不了也将不会对认识我们宇宙的起点有任何帮助，因为现在的微观只存在于现在并不存在于我们宇宙的起点上，并不能脱离现在的宏观而独立存在。
3． 时间和空间

如果用状态公理来扩展“时间”和“空间”这一对概念，则Reex的单向运动表现为时间，单向运动的方向表现为时间的方向，单向运动的速度表现为时间的多少, 其速度越快则时间越多，时钟则会走得越慢；而Reex的往返运动表现为空间，往返轨道的数量表现为其空间的维度，往返轨道的数量和长度共同表现为其空间的大小和形态。当Reex个体沿着一条往返轨道运动时，它表现为一个一维的物体，称为“Reex线”。如果它同时沿着两条或三条往返轨道运动，则分别表现为两维或三维的物体，分别称为“Reex面”或“Reex体”，四条以上往返轨道运动的表现可以统称为“Reex场”。一个光子可以是由一条单向轨道和一个Reex面组成，其单向轨道产生光子的能量表现，而其Reex面则产生光子的物质表现。

所有纯能量或纯微观的现象又可以称为“纯时间”，因为在纯能量总体中全部Reex聚集为同一个单向运动，具有极多的时间却没有空间；而所有纯物质或纯宏观的现象又可以称为“纯空间”，因为在纯物质总体中所有Reex都彼此分离并各自沿极多往返轨道运动，具有极大的空间却没有时间。杂Reex，不论是其总体还是任何个体都总是同时既表现为时间又表现为空间。当一对杂Reex个体相互比较时，则其中一个的表现可以被称为“杂时间”而另一个则可以被称为“杂空间”。任何杂Reex总体都同时由时间和空间共同组成，因而它所具有的时间与纯能量总体的时间不同，它所具有的空间与纯物质总体的空间也不同，而且两个杂Reex总体彼此也不相同，其中一个所具有的时间越来越多而空间越来越少，而另一个则正好相反。

还有很多对概念，例如“不可分”和“可分”、“连续”和“非连续”、“对称”和“非对称”、“有序”和“无序”、“运动”和“状态”、“一元”和“多元”、“无”和“有”等等，都同样可以用状态公理来扩展。这些概念中每一对的前一个概念都可以为扩展能量，微观或时间概念的那一状态所扩展，共同归为一组，称为“阳概念组”；而每一对中的后一个概念则都可以为扩展物质、宏观或空间等概念的那一状态所扩展，共同归为另外一组，称为“阴概念组”。阳概念组给我们一个提示说：能量、微观和时间等本质上都是同一个东西；而阴概念组则提示说：物质，宏观和空间等本质上都是相反的另一个东西。这两个提示可以共同称为“组同一律”。组同一律反映了杂宇宙中形形色色现象同一的杂本质以及这一杂本质与纯能量和纯物质的关系。依据组同一律，组内的因果只可以导致本质相同的变化而组间的因果只可以导致本质相反的变化。依据组同一律可以推导说，即使是两组之间不成对的概念也同样可以组合而取代上述这些成对概念对上述四种状态的概括和描述。例如，我们可以不用能量和物质这一成对概念，而只用其中的能量概念与阴概念组中的空间概念来匹配，并得出其结果：存在着的一切都是不同的空间和在空间中运动着的不同能量，以及空间和能量的相互转化。广义的空间不仅是光线的媒介而且是一切能量的唯一媒介，导体，载体和容器。

依照组同一律，引力场和引力质量是同时而产生的同一个东西，都是杂Reex的物质，宏观和空间表现，都是特定往返轨道的表现，因而不应当到微观中去寻找对它们的理解。

任何往返运动的能量都会改变其周围空间而形成一个场。牛顿的引力场或爱因斯坦的扭曲空间产生于动能的往返运动；电磁场产生于电能的往返运动；弱核力场和强核力场也都产生于核内特定能量的往返运动。

引力加速是往返轨道相互作用的表现。当一个Reex场与另外一个Reex场相互作用时，彼此往返轨道向对方的运动都会表现的越来越像能量，而彼此往返轨道离对方的运动都会表现的越来越像物质。媒介这种相互作用的是空间的结构，因而引力传递的速度会依照媒介空间所具有往返轨道数量的不同而不同。引力在纯物质中的传递，可以如牛顿所说，不需要时间，而在纯能量中则可以需要无限多的时间。
在杂Reex总体中，任何物体的引力质量都直接与其往返轨道的数量成正比而间接与其单向轨道的速度成反比，也就是说，一个物体所具有的往返轨道越多或其单向轨道的速度越慢，则其引力质量越大。因此，引力质量的概念可以被替换为往返轨道和单向轨道的比值，可以表达为以下这一公式，其中的M为一物体所具有的引力质量，n为其往返轨道数量的均数，s为其单向轨道运动的均速。

M = n/s

 
在纯能量Reex总体中没有往返轨道，所以也不存在空间。在杂Reex总体中，空间伴随着其中往返轨道的增加而增加，或伴随着其中往返轨道的减少而减少。纯物质Reex总体由极大量的往返轨道组成，在其中没有能量，没有时间，没有生命，没有暗物质，也没有原子和星体，只有极宏观的空间和极强大的引力场。

任何杂Reex总体或个体都是由特定的Reex场和特定的单向轨道共同组成。当一个杂Reex个体所含有的能量减少时，其所具有的往返轨道的数目将会增加，反之则会减少，其中单向轨道的速度变化是连续性的，而往返轨道的数量变化却是非连续性的。例如，超导现象的发生有可能就是由于，当温度降低到特定值以下时，超导体中的杂Reex个体获得了更多的往返轨道，导致结构改变和空间增加，从而由非超导状态变为超导。物体被加热到一定程度发光则可能是由于其中部分杂Reex个体往返轨道数量的减少。这也就是说，不论是一个杂Reex个体还是总体，其所具有的往返轨道的数量与其表现为能量的程度成反比而与其表现为物质的程度成正比，反之，其所具有的单向轨道的速度与其表现为物质的程度成反比而与其表现为能量的程度成正比。这可能就是为什么我们的宇宙得以从极度聚集的状态起始而不至于停留为一个黑洞的原因。
 
三．Reex总体的一大循环

 
本文的第四个猜想说：Reex总体既不能永远停留在上述的任何一种状态中，也不能同时处于两种或两种以上的状态，而总是要由这四种状态中的一种循序变成所有其它三种，因而，Reex总体是一种动态的存在，表现为这四种状态的循环交替。这一猜想又可以称为Reex的过程公理。

这个循环由四个部分组成：一个纯能量的无穷小的点，一个纯物质的无穷大的点和两个杂Reex的方向相反的段。这个循环可以被称之为Reex的“年循环”，它的纯能量点则称之为“夏宇宙”，它的纯物质点为“冬宇宙”，方向朝着夏宇宙的那个杂Reex的段为“春宇宙”，方向相反的为“秋宇宙”。年循环的方向是由夏宇宙，秋宇宙，冬宇宙，然后经过春宇宙又回复到夏宇宙。

在春宇宙期间，Reex总体逐渐和反复地向其自身聚集，具有越来越少的往返轨道，越来越多的能量和时间，以及越来越少的物质和空间。与崩溃或塌陷所不同的是，春宇宙的发展始终都是一个逐渐和反复地消耗杂物质产生杂能量的过程。在夏宇宙的那一点上，整个Reex总体聚集为不占据任何空间的一点纯能量，不再具有任何往返轨道和其表现。在秋宇宙期间，Reex总体逐渐和反复地从其自身离散，具有越来越多的往返轨道，越来越少的能量和时间以及越来越多的物质和空间。与大爆炸所不同的是，秋宇宙的发展从始至终都是一个逐渐和反复地消耗杂能量产生杂物质的过程，而且，因为在秋宇宙起点上存在着极多时间，秋宇宙膨胀的速度在一开始非常慢，逐渐由慢变快。在冬宇宙的那一点上，整个Reex总体弥散为具有极多往返轨道但不具有任何单向轨道的纯物质。在纯物质强大的引力作用下，Reex总体的变化方向逆转，重新进入春宇宙。

虽然夏宇宙类似广义相对论所预言的引力奇点但又有根本的不同。广义相对论认为宇宙是从一个引力质量无限大，时空曲率无限大，温度无限高，体积无限小的时空点，经过“大爆炸”，膨胀而形成。然而夏宇宙那一点不仅极度微观而且不具有任何引力质量，因此既不能用广义相对论也不能用量子力学描述，一切已知物理定律在其中均不再成立。
宇宙由纯能量向纯物质的变化是一个维度逐渐和反复增多的过程。在这一过程中，宇宙的形状起始于点和线，经过面和体，最终向极多维体变化；反之亦然。由于往返轨道的数量变化是非连续性的，所以宇宙的膨胀或缩小也是非连续性的，而且其变化还应是非均匀性的。

在春宇宙和秋宇宙中含有许多类似于年循环的亚一级循环，称为“亚年循环”。每个亚年循环都由亚春宇宙、亚夏宇宙、亚秋宇宙和亚冬宇宙组成。与年循环不同的只是，在亚年循环中，任何亚夏宇宙都是杂能量而任何亚冬宇宙都是杂物质，任何亚秋宇宙起点上都存在物质而春宇宙起点上都存在能量。在春宇宙中，亚夏宇宙和亚冬宇宙会变得越来越像纯能量，而在秋宇宙中则会变得越来越像纯物质。不同亚年循环中的亚秋宇宙具有不同的初始状态和不同的中间过程，含有不同比例的暗物质，导致不同的生命活动，对于人类的出现和存在具有不同的可能性。通过亚年循环的反复研磨，纯能量被秋宇宙逐渐消化，而纯物质则被春宇宙逐渐消化。

既然年循环是一个无始无终的连续过程，那么任何以一个有始有终的宇宙为基础的理论，不论是科学定律还是宗教经典，所反映的都只是年循环的一部分，甚至是其亚一级的部分，而不是它的全部；既然年循环是一个反复由一元到多元，又到极多元的连续过程，那么不论是一元论、二元论、多元还是极多元论，在本质上都没有什么不同，所不同的只是它们分别选择了年循环或秋宇宙上不同的点作为其之后一切的起点。

因为人类存在于年循环的四个宇宙中特定的一个之中，而且在该特定宇宙的时间的一个特定的阶段上和空间的一个特定的局部中，所以，人类已经观测到的现象一定会少于所有可能存在的现象的四分之一，并且将永远无法超过这个四分之一的限制。

存在于任何一个宇宙中的现象绝不可能再存在于其它三个宇宙中。在夏宇宙中只有纯能量现象而在冬宇宙中又只有纯物质现象，它们不仅彼此不同，而且与杂Reex的春宇宙和秋宇宙也都不同。春和秋宇宙虽然都具有杂现象，但由于它们的起点和变化方向的不同，所以也不可能有相同的杂现象，例如，在我们的宇宙中原子出现于星体之前，而在相反的宇宙中类似于原子的东西却必须出现于类似于星体那样的东西之后；又例如，在我们宇宙中能量总是比物质更微观，也更具主导性而在相反的宇宙中则相反。由于这种不同，任何以存在于一个宇宙中的现象为基础的科学概念或理论都不能应用到其它三个宇宙中去，也不能完满地解释或预测该宇宙本身的起始和终结。即使是在同一个春宇宙或秋宇宙之中，任何以存在于一个局部中的现象为基础的科学概念或理论并不一定在该宇宙的任何其它局部中都仍然正确。总而言之，在年循环中只有相对的而没有绝对不变和普遍适用的科学定律。

本章的第三和第四猜想分别描述了Reex总体在状态和变化上不可逾越的限制，两者可以合称为“Reex守恒律”。如果以Reex守恒律来衡量，则无论是能量或物质守恒律还是热力学第二定律都只是在一定时空中相对的特例。

 
 
第三章    生    命

 
一．生命的本质

 
因为在我们的宇宙中原子核的出现远远发生于人类出现之前，所以，我们不仅存在于一个杂Reex总体中而且生活在一个秋宇宙之中。虽然任何秋宇宙都是在其之前的一个夏宇宙的延续，但是除了能量以外，所有这一切现存的杂Reex，从原子到星体，从植物到动物，从人体到心灵，在夏宇宙中并不存在，全都是秋宇宙用夏宇宙的纯能量重新创造出来的，或者说 ，全都只是秋宇宙从其初始状态到终结状态转变过程中的特定中间状态的组成部分。正是秋宇宙的这样一个没有任何物质表现的起点使得一些物理学家们说，我们这个宇宙似乎是从无开始。发生在这样一个似乎是从无到有过程中的那些消耗纯能量并产生秋宇宙中一切杂Reex的创造性变化称之为“生命”。虽然这种生命在年循环中并非无所不在，但它也绝不仅仅存在于活的细胞、植物或动物等一类生物体中。

生命是Reex的运动和状态的一种表现，然而并非任何Reex而只有杂Reex才有可能表现为生命，而且并非任何杂Reex而只有处于以下三种状态中的杂Reex才表现为生命。这三种状态中的杂Reex可以分别称为“纯生命”，“春生命”和“秋生命”。

纯生命是杂Reex的一种动态平衡状态，在这一状态中，一杂能量获得更多往返轨道，不断地转变为一相应的杂物质，同时相应的杂物质又失去往返轨道，不断地变回该特定的杂能量。纯生命变化是杂Reex的空间性变化，并不导致其所发生环境中能量和物质的增加或减少。年循环可以看作是时间上的纯生命，而纯生命则可以看作是局部空间中的年循环。

因为任何杂Reex都必须向纯能量或纯物质方向变化，所以任何生命变化也必须具备这两个方向中的一个。与秋宇宙的方向相同的，变得越来越像纯物质的生命称为“秋生命”，而与春宇宙的方向相同的，变得越来越像纯能量的生命则称为“春生命”。生命的这种方向性是杂Reex的时间性变化，其决定了，春生命消耗物质产生能量并为更高Reex聚集程度的生命创造环境，而秋生命则消耗能量产生物质并为更低Reex聚集程度的生命创造环境。例如，相比较而言，产生太阳的能量的那些变化是一种春生命，而直接或间接消耗太阳光的能量去产生植物或动物的生长和繁殖的那些变化则是秋生命。热力学第二定律所反映的只是秋宇宙的方向性，因而并不适用于年循环，亚年循环或任何含有春生命的宇宙或亚系统。
上述三种生命是本文的第五个猜想，也可以称之为Reex的生命公理。
夏宇宙和冬宇宙都是由纯Reex组成，因而在它们之中没有生命。在杂Reex宇宙中既有秋生命也有春生命，其中在秋宇宙中占优势的是秋生命而在春宇宙中则相反。
任何个体春生命都随着特定杂物质环境的形成而自然发生；任何个体秋生命则都随着特定杂能量环境的形成而自然发生。在所有参与一个个体生命变化的杂能量和杂物质中，正在发生生命变化的杂能量称为该生命的“杂能量成分”，其余的杂能量称为该生命的“直接能量环境”；正在发生生命变化的杂物质则称为该生命的“杂物质成分”，其余的杂物质则称为该生命的“直接物质环境”。所有那些与该生命同时存在但既不是该生命的成分又不是其直接环境的杂Reex都可以称为该生命的“间接环境”。在一个间接生命环境中可以有极多不同或相同的生命存在。共同的间接环境将部分个体生命的直接环境联结起来，使它们可以彼此互相交换能量和物质。虽然这种交换并不导致能量或物质的产生但可以导致间接环境中的能量和物质形成特定的时间上的过程和空间上的组织，表现为间接环境的关系，结构，形式，状态，以及变化过程等。生命之间的能量和物质交换关系可以比较稳定也可以比较多变。一群具有相对比较稳定能量和物质交换关系的生命和它们之间的组织和过程共同称为一个 “生命的局部环境”。尽管在生命间接环境中可以找到极多生命局部环境而且每个生命局部环境至少含有两个以上个体生命，但对于一个个体生命来说却只有一个生命间接环境。

春生命和秋生命都可以发生两类不同的变化，分别称为“量变化”和“质变化”。量变化是组成春生命直接环境的杂物质或秋生命直接环境的杂能量在数量上的变化以及其所导致的生命成分的变化，其结果是直接环境中生命的产生或消亡。质变化是组成春生命直接环境的杂能量或秋生命直接环境的杂物质在形式上的变化以及其所导致的局部环境中不同个体生命之间能量和物质交换关系的变化，其结果是局部环境中的关系，形式，结构和过程的产生或消亡。

量变化所导致的个体生命失去其能量成分或物质成分的那一状态称之为“死亡”。春生命的量变化最终导致其自身物质成分的消失，称之为“热死亡”；而秋生命的量变化最终导致其自身能量成分的消失，称之为“冷死亡”。

一个秋生命冷死亡后所遗留下来的生命物质成分称为“冻子”或“Frozon”。一个成人的身体是由大约1027个原子核和围绕着它们的电子组成。所有这些原子核都是冻子，都是遗留下来的以前的生命的物质成分。在产生冻子的同时，秋生命还会产生一些Reex聚集程度低于其生命能量成分的杂能量，称之为“淡能”。特定生命的直接能量环境和它产生的淡能之间不仅是Reex聚集程度的不同，而且有质的不同，只能在不同的生命直接环境中存在，导致不同的生命活动，产生不同性质的冻子。

概括地说，按照秋宇宙的方向，所有原有生命活动所产生的冻子都是在其之后新发生生命的间接物质环境。例如，产生原子的生命是以中子和质子为其间接物质环境，而产生分子的生命则是以各种原子为其间接物质环境。而组成新发生生命的直接能量环境的能量则是纯能量减去产生其间接物质环境所耗费的能量后所残余的淡能。精确地说，即使来自同一个秋生命的冻子，彼此也不会完全相同。因而同一种原子、中子、质子或其它任何物体之间都会有所不同。产生于秋宇宙越早期的或产生于Reex聚集程度越高的生命直接能量环境中的冻子之间的差异越小，反之则差异越大。

质变化不会直接导致生命的死亡，但却可以导致局部环境中所有生命之间能量物质交换关系的改变。这种交换关系的改变可以导致一对相关的个体生命同时死亡，其中一个是热死亡而另一个则是冷死亡，共同称之为“组织死亡”。组织死亡在导致局部环境中原有生命和原有交换关系消失的同时又导致新的生命在新的交换关系中发生，因而它既不减少也不增加局部环境中参与生命变化的杂Reex的总量。整个生物进化和生物个体发育都充满着这种组织死亡的过程。达尔文的自然选择与物种的起源无关，也不能影响一个处于能量逐渐上升环境中的生命，而只在能量逐渐下降的环境中以生命的质变化为其作用点。

从秋宇宙本身的角度来看，上述的这三种死亡比任何生命的发生都更加重要。没有死亡，就没有秋宇宙的进一步演变，也就不会有原子，星体，植物或动物，更不会有人类本身的出现，所以我们不仅应该热爱生命而且更应该尊重死亡。

组织死亡所导致的在同一个局部环境中的个体生命重建它们之间的能量和物质交换关系的过程称之为“局部环境重组”。局部环境重组是经受达尔文自然选择的变化。局部环境重组可以有两个相反的变化方向并导致相反的结果，分别称之为局部环境的“整体化”或“特异化”。整体化是向纯能量方向的变化，局部环境中的个体生命变得越来越彼此相像，它们之间的关系变得越来越简单；而特异化是向纯物质方向的变化，局部环境中的个体生命变得越来越彼此不同，它们之间的关系也变得越来越复杂。例如，与成人人体相比较，一个受精卵则是一个高整体化但低特异化的生命局部环境。由后者向前者的发育过程是这个局部环境中的个体生命之间关系的不断地重组的过程。在这一过程中，既有整体化变化，也有特异化变化，它们彼此既相辅相成又相灭相生。二者往往在一个人的中青年时期达到最平衡组合状态。在此之后则逐渐变为低整体化，高特异化。这样一种秋宇宙方向的变化不仅存在于人的个体发育过程之中，而且也存在于整个人类种族的发展过程之中。

秋生命的量变化可以导致新的质变化，这些质变化则导致在生命间接环境中发生组织死亡和个体生命之间形成越来越复杂的关系。组织死亡和越来越复杂的生命局部环境可以反过来减少局部环境中的量变化，延缓冷死亡的发生。因而，虽然秋宇宙是一个Reex的聚集程度逐渐和反复降低的过程，虽然这一方向决定了在其发展过程中不断有Reex聚集程度较高的生命消亡和Reex聚集程度较低的生命发生，但是个体生命的局部环境的变化却可以与秋宇宙的生命间接环境的变化不一致，而表现为一个量变化和质变化交替占优势的过程。

量变化和质变化又都可以进一步分为决定性变化和随机性变化。决定性变化是与年循环方向一致的生命的量变化或质变化。随机性变化则是与纯生命方向一致的变化。任何生命变化都同时或不同时地含有这两种不同的变化。因此可以说，对任何生命总体进行抽样调查所得出的统计学分布，如果只反映该总体在其决定性变化的过程中的某个时间点上的随机性变化，那么这种分布往往都是不精确的，因为，随着时间的推移，该总体的实际分布总是要比在那个时间点上得出的统计分布更偏向纯能量或纯物质方向。

秋生命的量变化，生命的质变化，局部环境的重组和自然选择的共同结果是出现形式越来越复杂，能在特定间接环境中自我维持和自我再产生的生命局部环境。

 
二．秋宇宙不同阶段中的生命

 
从纯能量到纯物质，秋宇宙是一个极其漫长的过程。在这一过程中，Reex整体将表现出越来越多的物质现象，具有越来越少的能量，越来越多的冻子，越来越少的统一性，越来越多的差异，以及Reex聚集程度越来越低的生命组成成分和越来越复杂的生命局部环境。秋宇宙的这一方向决定了，在其发展的不同阶段上存在着完全不同的春生命和秋生命。概括地说，在秋宇宙早期的春生命和秋生命可以称之为“高能量生命”，在秋宇宙晚期的生命可以称之为“高物质生命”，在此之间的生命则可以称之为“高组织生命”。这三群不同的生命是本文的第六猜想。

1．最典型的高能量生命不具有生命的间接环境，而是共同存在于同一个生命的直接环境之中。其生命能量成分近似于纯能量，其生命物质成分极微观，Reex聚集程度极高。在秋宇宙开始的期间，高能量生命，如同今天的动物和植物一样，进行着能量和物质的代谢和自身的繁殖，并对环境变化产生反应。离秋宇宙起点越近的秋生命，其生命直接能量环境的Reex聚集程度越高，寿命越短，产生冻子的速度越快，产量越多，产生每一个冻子所耗费的Reex越多，冻子的Reex聚集程度越高，体积越小。

高能生命最先产生出来的东西可能是体积极小但Reex聚集程度极高的Reex线。虽然这些Reex线在我们这个宇宙中只占据很小的一点空间，但是它们却含有大约全部Reex的95%，而宇宙中其它的一切，所有原子，所有植物，动物和人，以及大部分星体，则是用剩下的5%的Reex创造出来的。随着宇宙环境的逐渐变冷，这些Reex线逐渐变为具有极多往返轨道的Reex体。它们存在于星系和星团的中心部位中，具有极大的质量，可能就是人们在寻找着的暗物质(non-baryonic dark matter)。

2．最典型的高组织生命既具有生命的直接环境又具有生命的间接环境。其生命能量成分和物质成分的Reex聚集程度既不像高能量生命的那么高，又不像高物质生命的那么低。高组织生命与高能量生命的直接能量环境之间差异极大。例如，地球上现存的高组织生命大多是以生物分子中的化学键为其生命的物质成分，这些化学键只需要几个电子伏特的能量就可以裂解，这几个电子伏特的能量就相当于构成该生命的直接能量环境的能量级别。然而，物理学家们模拟我们这个宇宙开始后第10-12 秒时的直接能量环境，却要耗费千亿电子伏特的能量。由此可以理解，所有现存的所谓无生命的物质，其实都是过去的生命的物质成分，是深深地被我们现在的能量环境冷冻起来的冻子。秋宇宙起始于所有Reex聚集为一的纯能量，在那一点上的生命所具有的直接能量环境是绝对不可能为物理学家们所再现的。

概括地说，一个个体生命的直接环境的Reex聚集程度越低，量变化越慢，它的寿命也就越长。例如，产生所有质子和中子的那种高能量生命只存在了大爆炸后大约百万分之一秒的短短时间，而地球上的高组织生命已经存在了大约四十五亿年，现在仍然活跃在植物和动物体中。如此长时间的存在，使高组织生命有机会产生出形形色色，千差万别的局部环境。

高组织生命既不像高能量生命那么统一，又不像高物质生命那么复杂。它是高能量生命的统一和高物质生命的复杂的结合。产生虽然复杂但又极其巧妙地统一为一体的多生命局部环境是高组织生命的本性，也是高组织生命按照秋宇宙方向演变的必然结果，高组织生命局部环境的这种既统一又复杂的时空组织并没有为一个高智能的造物主或上帝的必然存在提供任何证据。

随着秋宇宙不断演变，所有生命所具有的直接环境都将会变得越来越小，因而会越来越依赖于局部环境中个体生命之间的能量和物质的交换。通过这种交换，一个秋生命所需的能量和物质既可以来自一个春生命也可以来自其它秋生命。

3．最典型的高物质生命不具有生命的直接环境，分别存在于极多个生命的间接环境之中。其生命能量成分为接近热力学绝对零度的能量，物质成分近似于纯物质。这类生命要在秋宇宙接近终结时才会出现。

很有可能的是，科学家们所认识到的这个宇宙还只是年循环的亚一级循环中的一个亚秋宇宙。如果是这样，那么它就不是从无开始，在它的起点上就应该已经存在具有多往返轨道的杂Reex和生命。

 
三．地球生物生命的起源

 
发生在由核酸，蛋白质，糖和脂肪为主要成成分组成的生物体中的高组织生命称为“生物生命”。地球上活的植物，动物和人都是能在特定间接环境中自我维持和自我再产生的生物生命局部环境。生物生命只存在于秋宇宙中，因为，夏宇宙和冬宇宙中不可能有生命发生，而春宇宙的方向又决定了在其中不可能产生生物体。

任何秋生命的发生总是某种能量出现的结果。那个导致地球生物生命出现的能量首先来自太阳系的形成，特别是地球本身形成的变化。大约五十亿年前一大团旋转的宇宙尘埃逐渐地和分别地向几个中心聚集，其中百分之九十九的宇宙尘埃聚集为太阳，剩下的则分别形成了包括地球在内的其它太阳系星体。杂物质的聚集总是导致春生命活动的发生，其活动又总是导致部分杂物质转化为杂能量。在聚集为星体的过程中，从各个聚集的中心部位开始，部分宇宙尘埃由杂物质转化为杂能量。聚集为各个星体的宇宙尘埃的量的不同决定了它们所经历的春生命活动在形式和持续长短上的不同，以及它们所获得的春生命活动产物的不同。太阳中持续存在着的春生命活动则为其它星体提供了第二个能量来源。随着这些宇宙尘埃聚集过程的完成，各星体上春生命活动逐渐减弱而秋生命活动则逐渐出现和增强。在不同春生命产物的基础上，在不同量的太阳能的哺育下，各个不同星体上的秋生命经历了各自不同的发展过程，导致了各自不同的生命状态和产生了各自不同的生命局部环境。在一定程度上可以说，正是地球的质量、太阳的质量以及二者之间的距离决定了植物、动物和人的生物生命出现并存在于现在的地球上。

大约四十五亿年前，地球上的春生命活动开始逐渐减弱而秋生命活动出现并逐渐增强。在地球逐渐变冷的过程中，各式各样的秋生命不断出现，然后又逐一消失，并一路留下大量冻子。在这一过程的某个时间点上曾出现过一个特殊的生命能量环境，在其中，碳原子之间以及碳原子和其它原子之间的化学键可以既不断形成又不断裂解。就在这个环境进一步变冷的过程中出现了地球上第一代生物生命，称之为“地能生物生命”。

地能生命以不同的脱氧核糖核酸分子为其生命的物质成分，以含有地球春生命所产生的能量的各种脱氧核糖核酸分子的组成成分为其生命的能量成分。它们在一个局部化的大环境中生活并迅速和大量地繁殖。地能生命的活动留下了极大量和各种不同排列组合的原始脱氧核糖核酸分子。地能生命和脱氧核糖核酸分子远在任何核糖核酸，蛋白质或细胞出现之前就已经存在。现在任何植物和动物的细胞中所发现的染色体实际上都只是部分原始脱氧核糖核酸分子的或好或坏的复制品的好或坏的组合。地能生命和其环境可以共同称为“DNA World”。

大约三十五万年前，随着地能的减少和地球能量环境的进一步变冷，两种第二代生物生命在由原始脱氧核糖核酸分子组成的生命局部环境中出现。它们可以分别称为“太阳能生物生命”和“生化能生物生命”。前者以太阳光为其能量来源，后者则摄食其它生物体，以食物中所含有的生物化学能为其能量来源。两者都以各种不同的核糖核酸，蛋白质，糖和脂肪等生物分子为生命物质成分。第二代生物生命并不创造新的脱氧核糖核酸分子。被称之为基因的脱氧核糖核酸分子的复杂程度并不决定第二代生物体的复杂程度。例如，人的基因大约有两万多个，而水稻的基因是人类的一倍。在同样基因的基础上可以演变出不同种类生物，在基因不变的情况下同样可以发生物种变异和遗传变异后的性状。在沿着秋宇宙方向演变的过程中，它们产生了其它各种不同的生物大分子、不同染色体中脱氧核糖核酸分子的不同组合、细胞、单细胞和多细胞生物。在不同原始脱氧核糖核酸分子基础上发生的具有第二代生物生命的生物种类可能是现存生物种类的两千万倍，但大多数已经为秋宇宙的变迁和自然选择所淘汰。现存的所有植物和动物都是这两种生命演变和发展的产物，人类则起源于其中的生化能生物生命。秋宇宙的方向决定，其它现存生物的生存将会越来越依赖于人类，而且，不论我们是否付出越来越大的努力，人类在地球上仍将会变得越来越孤独，最终人本身也将绝迹于地球。以上所述是本文的第七猜想。

因为秋宇宙在其进程中必然表现得越来越像物质，生物由分子，细胞，多细胞生物的演化过程中的随机变化也必然越来越少，所以物种的发生是不可能仅仅用概率理论来解释的。

如果加以比较，现在的与最早期的生化能生物生命之间其实并没有什么本质的不同。它们都具有相同的生命能量和物质成分，相同的直接环境，都以原始脱氧核糖核酸分子的复制物为它们活动的基础。唯一不同的是，现代的生化能生物生命的局部环境要复杂地多。可以说，作为生化能生物生命的人类在过去四十亿年中的发展主要是一种秋生命的质变化，是使生命局部环境的越来越复杂的变化，是高组织生命最活跃的创造领域由生物大分子，经过细胞，经过多细胞生物，向生物社会的方向迁移的变化。人心灵中的生命与其以前的生命的本质区别只是它们与秋宇宙的时间关系的区别。

也许并没有这么多不同的生命，存在着的或者只有一个生命，所不同的只是，它一开始活跃在创造暗物质上，然后转移到创造各种不同原子上，又转移到创造众多纷纭的生物物种上，而现在则活跃在人的心灵中，通过人的手继续着它创造秋宇宙的使命。

自远古至今日，人类的进化和发展始终以太阳能为其根本，包括：阳光能，风能、潮汐能、水电能、生物能、含在木柴、煤炭、石油和天然气中的能量，以及用动物或植物所制作食品中含有的那些能量等等。甚至统治者用权力所获取或企业主用财力所换取的人力在实质上也是这一太阳能。人类为了获取和利用这一能量不仅创造出相关的科学和技术而且创造出相应的社会和经济组织，整个人类的历史几乎就是一本关于如何获取更多和如何更充分利用这一能量的纪录。然而太阳能毕竟是一个有限的能量来源，随着我们能够越来越充份地利用它，它为人类发展所提供的余地也相应变得越来越有限。不论是人类内部争夺能源的战争还是在这一能量范围内的科学技术发展都不能最终地解决这一危机，总有一天，人类将，或者在太阳能的界限内走向萧条和最终的冷死亡，或者在一种新的能源基础上，例如核聚变能，获得一种更高层次上的繁荣并能进入比太阳系更大的空间中发展。

按照所依赖能量的不同可以将地球生物的整个全存在过程划分为三个不同阶段：
1.第一代生物生命的存在依赖于地球形成所产生的能量，因而称为“地能世纪”。
2.第二代生物生命的存在，包括人在内，依赖的是太阳所释放的能量，称为“日能世纪”。
在其早期人类生存所依赖的是自然食物，中期是养殖的动物植物所提供的食物，后期是工业和生物技术所提供的食物。
 3.第三代生物生命的存在依赖的将是核能，称为“核能世纪”。
这一代也可以分三个阶段：早期人类生存依赖的是核裂变能量和其它高科技综合能量；中期所依赖的是核聚变能量；晚期所依赖的是利用其它星体产生的能量和人体的非生物化。
 　

　

第四章    组    织

 
与高能量或高物质生命所不同的是，高组织生命的发生，存在和发展都更依赖于其局部环境的组织，有时间和空间的组织。这“组织”二字之中蕴涵了高组织生命的一切奥妙。本文的第八个猜想认为，任何生物性的或非生物性高组织生命的局部环境，不论是一个细胞，一棵植物，一只动物，一个生物群体，还是整个人类社会，都是由一些形式各异但本质相同的基本单位所组成，同时它们又都组成这一基本单位。这一基本单位可以被称之为“SMB系统”。这一猜想又可以称为Reex的生物公理。虽然一个细胞可以是一个SMB系统，但一个SMB系统绝不总是一个细胞，否则在第一个细胞出现之前就不会有高组织生命，否则高组织生命就不能存在于亚细胞层次上，也不能存在于非生物生命的局部环境中。

一个SMB系统由四部分组成，其中两个部分由一个个体生命的部分间接环境组成，分别称为“输入部分”和“输出部分”，第三个部分由该生命的直接环境和生命成分组成，称为“核心部分”。除了输入和输出部分以外的间接环境又可以分为两部分，分别称为“反馈部分”和“系统环境”，其中的反馈部分则是SMB系统的第四个组成部分。

对一个SMB系统的输入部分来说，该系统输出部分的变化也是其系统环境变化的一个部分；对输出部分来说，系统输入部分也是其所作用的系统环境的一个部分，因此有的时候系统环境也可以是反馈部分而反馈部分也可以是系统环境。在反馈部分中可以没有生命的直接环境或生命成分，但在系统环境中则含有其它生命，甚至极多不同的个体生命。连接系统环境和输入部分的特殊界面称为“感受器”。连接系统环境和输出部分的特殊界面称为“效应器”。杂能量或杂物质可以通过感受器由系统环境进入输入部分或者通过效应器由输出部分进入系统环境，也可以通过反馈部分直接进入输入部分或者离开输出部分。核心部分介于输入和输出部分之间，是系统内的杂能量和杂物质相互作用的场所。

进入一个SMB系统中的杂Reex可以发生三种不同变化，分别称为“生命变化”，“形式变化”和“位置变化”。SMB系统的核心部分或反馈部分中可以含有一个消耗物质并产生能量的个体春生命或一个消耗能量并产生物质的个体秋生命。该生命的活动使杂物质变为杂能量或相反，两种变化都是生命变化。形式变化是系统中杂能量或杂物质的形式的变化。位置变化是系统中的一份杂Reex与其它杂Reex之间相对位置关系的变化。在这后两种变化中能量仍然为能量，物质也仍然为物质。发生在SMB输入和输出部分中的主要是形式变化，发生在核心部分或系统环境中的不仅有形式变化还有生命变化，而位置变化则可以发生在系统的任何部位中。人的心灵是由许多不同SMB系统组成，其活动不可能仅仅用生物电在神经中的传导，神经介质在突触间的传递，或者生物电和神经介质之间的相互转换来解释，因为前两者都只是位置变化，而后者只是形式变化。进一步还可以猜测说，越是具有长轴突的神经细胞或者与长轴突相关的细胞部分，涉及心灵重要功能如意识和记忆等的可能性越小，因为意识和记忆都是生命变化的结果。

不论一个SMB系统由什么组成或组成什么，相对于系统本身而言，其输入的杂Reex可以被称为“感受”，输出的杂Reex可以被称为“行为”，存在于系统内既不是被输入的也不会被输出的杂Reex则可以被称为“记忆”。虽然感受，行为和记忆都是杂Reex，但前两者的性质总是相同而记忆却总是与它们相反。在一个含有秋生命的SMB系统中，感受和行为更像杂能量而记忆则更像杂物质，它们之间的关系称为“EME系统关系”；在一个含有春生命的SMB系统中，感受和行为更像杂物质而记忆则更像杂能量，它们之间的关系称为“MEM系统关系”。人体的免疫系统具有典型的MEM系统关系而视觉系统则具有典型的EME系统关系。不仅动物如此，所有植物和单细胞生物也都是由具有MEM和EME系统关系的SMB系统相互连接而组成。
感受和行为之间所不同的只是它们相对于系统的方向相反的运动。感受是从环境向系统方向的运动，而行为是从系统向环境方向的运动，除此之外，它们并没有什么本质上的不同。它们都导致生命变化，感受所导致的生命变化发生在系统的核心部分而行为所导致的发生在系统的环境中。SMB系统输出的行为绝对不是它输入的感受本身。在进入具有EME关系的系统后，感受成为生命的直接能量环境的组成部分，记忆是直接物质环境的组成部分；在进入具有MEM关系的系统后，感受成为生命的直接物质环境的组成部分，记忆则是直接能量环境的组成部分。行为是由感受和记忆作为直接环境和生命成分的生命活动的产物。记忆既不进入也不离开系统，又可以分为遗传记忆和获得记忆两类，前者是一个SMB系统固有的结构，后者是与其环境相互作用而产生的结构。生物体中的SMB系统，其遗传记忆是受基因影响而产生的结构，获得记忆则在其工作期间与生物体内外环境相互作用而产生的结构。具有获得记忆的SMB系统一定具有遗传记忆而具有遗传记忆的SMB系统却不一定具有获得记忆。一切生物活动的外部关系和内部原理都可以用SMB系统中感受，记忆和行为之间的相互作用和相互转化来解释。

在一个具有EME关系的SMB系统的内部过程可以分为两类：一类是输入系统的杂能量与记忆相互结合的变化，另一类是记忆与输出系统的杂能量相互分离的变化。前者是系统向杂能量方向的变化，后者则是系统向杂物质方向的变化。当与输出的杂能量相互分离后，记忆发生特殊的结构变化，是对特定杂能量向系统输入的一种期待状态，称之为“E-亏”，反之，在一个具有MEM关系的SMB系统中，则是对特定杂物质输入的期待，可以称之为“M-亏”。不论是E-亏还是M-亏状态都是与系统输入和输出过程的方向相反的变化，是由输出部分向核心部分或由核心部分向输入部分的变化。一个SMB系统的完整的功能活动应该是一个由这两类运动方向相反的变化共同组成的反反复复又周而复始的循环。

一个SMB系统的外部表现也可以分为两类：一类的表现可以概括为黑格尔的正题，反题和合题，是获得记忆活动的综合表现，可以称为“Waltz节律”；另一类可以概括为亚年循环的杂能量，中间状态，杂物质，中间状态，然后再返回杂能量，是遗传记忆活动的综合表现，称为“Bruce节律”。一个同时具有遗传和获得记忆的SMB系统也同时表现出这两种节律。
SMB系统之间可以交换杂能量或杂物质。这种交换称为“通讯”或“communication”。在SMB系统之间的通讯过程中只有被称之为“信号”的杂能量或杂物质的交流而没有信息的传递。通俗地讲，信息只是信息系统对输入到其中的信号的解释；精确地讲，信息是通过感受器而输入到具有EME关系的SMB系统中的杂能量对于作为记忆的杂物质的作用，或者是输入到具有MEM关系的SMB系统中的杂物质对于作为记忆的杂能量的作用。这也就是说，不论是在输入到SMB系统的信号中，在记忆中，还是在从SMB系统输出的信号中都没有信息。一个系统从输入的信号中获得的信息的不同和多少不仅仅取决于该信号本身而且还取决与该系统本身所固有的记忆，取决于二者之间的相互作用。因此，任何信息都只是信号与记忆的相对存在，没有任何信息能够脱离一个相关的SMB系统而独立存在。Claude E. Shannon的公式 I=-log2P 是大多数现代信息和通讯理论的基础，但它并没有解释信息的本质，也不涉及通讯中的位置变化和生命变化。它仅仅只是涉及到通讯中的形式变化，设定了其它形式的信号与二进制数形式的信号之间转换的数学关系。
在一个时间点上作为一个SMB系统的各个组成部分，同时或在另一个时间点上可以成为另一个SMB系统的组成部分；在一个时间点上一个SMB系统的特定的组成部分，同时或在另一个时间点上可以成为另一个SMB系统的不同的组成部分。两个具有共同组成部分的SMB系统，往往具有相反的系统关系。一个SMB系统可以是另一个SMB系统的组成部分，也可以含有多个SMB系统。由具有MEM系统关系和EME系统关系的亚SMB共同组成的SMB系统称为“复杂SMB系统”。人的心灵是由多个小的具有MEM系统关系的SMB系统和多个大的具有EME系统关系的SMB系统共同组成的复杂SMB系统，其中包括：植物系统，动物系统和人类系统。

一个活的生物并不等于一个SMB系统，因为生物都不仅是由许多SMB组成的而且并非所有组成它的SMB系统的所有部分都存在于该生物体中。在组成一个生物体的所有SMB系统中，有些系统的三个部分都存在于该生物体中，有些只有两个部分，甚至一个部分，而其它部分则存在于该生物体的环境中。完全存在于生物体内的SMB系统产生该生物的个体行为，部分存在于生物体内的SMB系统产生该生物的集体行为或整体行为。
成年人体由大约1014个细胞组成，每个细胞又都由许多SMB系统组成，同时又组成许多SMB系统。其中大多数系统产生的是亚细胞或细胞的个体行为，部分系统产生的是不同细胞群体，器官或功能系统的集体行为，只有很少数产生人体的整体行为。其中还可以进一步分为产生人体的遗传性整体行为和获得性整体行为的系统。任何生物，只要其同时具有产生这两类整体行为的SMB系统，也就具有一个本质上与人的心灵相同的心灵。因此一个受精的卵子并不具备心灵，应为它还只是母体的一个部分，组成它的SMB系统还只产生个体行为和集体行为。同样，过去人们认为心脏就是心灵的看法之所以是错误的，因为组成心脏的SMB系统产生的只是个体行为和集体行为。支配人的整体行为的系统可以分为植物系统，动物系统和人类系统。植物系统的活动基于遗传记忆，人类系统的活动基于获得记忆，动物系统则基于两种记忆。其中的植物系统是最基本的控制人体整体行为的SMB系统。只有在植物系统的特定状态中，例如以下将讨论的觉醒状态中，动物系统和人类系统才发挥主导作用。因此，并非所有的人体整体行为都能称之为“人的行为”，其中有些只能称为“植物行为”或“动物行为”，而人的行为仅仅只是环境与心灵中获得性记忆相互作用而产生的那些行为。一个处于植物状态的人，其体内的细胞仍然能一如既往地产生个体行为，集体行为和植物性或动物性整体行为，唯一缺少的只是人的整体行为，特别是获得性整体行为。

达尔文的自然选择仅仅作用于不同SMB系统之间的连接,自由竞争中的自由是以SMB系统中生命的量变化为动力，质变化为界限。

心灵与大自然的关系，既不是精神和物质之间的关系，也不是主宰与被支配的关系，而只是一个复杂SMB系统与另外一个复杂SMB系统之间的平等关系。

人类社会可以看作是一个大的人体，由个体的人组成其SMB系统。有些人组成社会SMB系统的输入部分，有些组成输出部分，核心部分或者反馈部分。在人们同时所组成的那些不同SMB系统中，有些产生人的个体行为，有些产生集体行为或整体行为。那些产生整体行为的SMB也同样可以分为植物系统，动物系统和人类系统。
 
 
第五章    心    灵

 

在本文的讨论中，“心灵”这一概念指的是以解剖学上的人脑为中心的这样一个生命的局部环境，其客观上表现为人体对体外环境的复杂反应，主观上显示为各种不同的意识，结构上为一个具有大量获得记忆的复杂SMB系统，功能上则产生着人的遗传性和获得性整体行为。
1. 心灵的基本组织结构
从宏观到微观，世间万物都有自己独特的存在的层次，人的心灵也是如此，既不是宏观的也不是微观的而仅仅存在于从人体到生物大分子之间的那些层次上。无论如何努力，从原子或亚原子层次上绝对找不到人心灵特有的组织结构和功能活动。在结构和功能上，人的心灵其实也就是人脑本身，再加上脊髓、神经节、周围神经和循环体液作为其输入输出机构，感觉器官、运动器官和内脏器官作为其感受器和效应器。不论是感觉还是运动，不论是情绪还是思维，不论是意识还是记忆，心灵的任何主观或客观表现都可以通过对人脑施以特定的物理性、化学性或生物性的作用而诱发，改变或终止。
人心灵的结构不仅存在于特定的空间层次和人体局部中并且还作为一个有始有终的过程而存在。在这一过程中，其组织结构和功能活动从无到有，又从多到少，从简单到复杂又逐渐向比较简单回复。下图所示意的是存在于这一过程中间阶段的心灵基本组织关系。
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图(1)  人心灵的基本组织关系
位于图中内环和外环之间的区域代表心灵的遗传部分。内环内的区域代表心灵的获得部分。外环外的区域代表心灵在中枢神经系统以外但人体以内的部分。三个扇形区分别为感知脑(SB)，情绪脑(OB)和行为脑(BB)。标记为0的是中心记忆，1是情绪脑的记忆区，2是感知脑的记忆区，3是行为脑的记忆区。标记为7，8和9的锥形区是中介脑，4，5和6是各个中介脑的记忆区。蓝色条块是意识产生的部位。
如同上图所示，人的心灵由七个部分组成，分别称为“感知脑”(SB)，“情绪脑”(EB)，“行为脑”(BB)，三个“中介脑”(IB)和一个反馈部分。感知脑与构成人体表面的感觉器官有较直接的输入联系。行为脑与骨骼肌有较直接的输出联系。情绪脑与内脏和人体内环境有较直接的双向联系。三个中介脑则与以上三个脑有较直接的内部联系。反馈部分与以上三个脑的遗传部分有较直接的联系，部分包括在图(1)之中，部分在其之外。虽然所有SB，EB，BB和IB的结构都是解剖学上的脑的结构但并非所有解剖学上的脑的结构都是心灵的结构。

这六个脑又都由两部分组成，分别称为“遗传部分”和“获得部分”。心灵遗传部分由遗传记忆组成而获得部分则由获得记忆组成。虽然这两部分都既有秋宇宙变化又都有纯生命变化，但各个脑的获得部分，不论是在进化上还是在个体发育上，都要比遗传部分出现得更晚，因而是心灵较新的部分。脑的获得部分可以进一步分为两个亚部分，其中一个亚部分为感知脑，情绪脑，行为脑和三个中介脑所特有，分别称为各个脑的“周围记忆区”，另一个亚部分为感知脑，情绪脑和行为脑所共有，称之为“中心记忆”。中心记忆是未分化的或者是最新形成的获得记忆，含有对意识的实时记忆，是心灵内生命活动最活跃的区域，也是心灵结构的中心。任何向中心记忆区运动的杂Reex都是在进入心灵，而向相反方向运动的杂Reex则都是在离开心灵。从遗传记忆向中心记忆，获得记忆按照形成的先后顺序呈层状分布，称之为“记忆层”。越早形成的获得记忆在分布上越接近遗传记忆，在功能上也更像遗传记忆。以上所述人心灵的基本组织关系是本文的第九个猜想
神经系统中两个神经细胞之间或者神经细胞与感觉或运动细胞之间可以通过长轴突相连接，成年人脊髓腰膨大前角运动神经元到足趾肌肉的轴突甚至可长达一米。从神经胚胎发育过程来看，两个细胞之间的这种长距离连接可能是在胚胎发育过程中当它们彼此临近时形成的，之后，两个细胞胞体随着发育分离得越来越远，它们之间的连接逐渐发育延续为长轴突。因此，轴突越长的神经细胞在神经系统发育过程中生成越早，越可能组成心灵的遗传部分，而轴突越短甚至没有轴突的神经细胞则生成越晚，越可能组成心灵的获得部分。甚至有可能，所有神经系统解剖层次上的宏观结构都是心灵的遗传部分，而获得部分仅仅存在于位于大脑皮质的部分神经细胞甚至神经胶质细胞的亚细胞微观结构中。其中情绪脑的获得部分位于大脑皮层的前额叶，感知脑的获得部分位于顶枕颞叶，行为脑的获得部分则位于二部分之间的大脑皮层。

二. 心灵的基本组成成分
 
当心灵作为一个整体而与其它心灵或非心灵相互作用时，我们可以说：“我觉得...”，“我愿...”，“我想到...” ，“我记得...” ，“我是...”，“我做...”等等，但是在同一心灵的各组成成分之间的相互作用中，“我”这个主语以及与其共同使用的那些谓语动词却不能再使用，因为同一心灵的各组成成分都已经是在“我”之内。“心内无我”是帮助我们理解心灵的第一法则。按照这一法则，心灵可以感受环境变化但是在心灵内部却没有一个感受者，心灵中可以呈现各种意识但是却没有这些意识的观察者，心灵中储存着记忆但却没有记忆的收藏，管理和使用者，意识中可以呈现对意愿和情感的表达但心灵中却没有表达它们的自我，行为可以起始于心灵但是心灵中却没有行为的发起和指挥者。心灵只是一个由许多SMB系统所组成的生命局部环境，其中唯一存在着的只有这些感受，意识，记忆，行为，以及它们的中间产物。任何心理现象所表现的都仅仅只是它们本身在心灵内部自在自为，相互作用，以及它们的生命变化，形式变化和位置变化。

感受和行为是本质相同但来源和运动方向都不同的杂能量，有关描述请参见第四章。

与感受和行为所不同，意识是一种产生于心灵内部春生命活动的杂能量，既不是被输入心灵也不会被输出心灵。意识的产生起始于来自感觉器官的能量的输入或者是来自心灵的输出部分的能量的再输入，但是它们都仅仅激发和调控意识的产生却并不直接成为意识本身。每当意识出现时，心灵并不是获得或感觉到这一能量而只是在产生它。感觉性意识可以比拟为产生于电视显像管灯丝的热电子而来自感觉器官的输入则可比拟为来自天线的电视讯号，与屏幕的相互作用而产生图像的是那些热电子而不是电视讯号本身。感受的输入是感觉器官将环境对人体作用进行分析的结果，但意识的产生却是对这些分析的结果的综合。电视机前可以有人观看，但在心灵中却没有一个自我或一个灵魂在那里观看意识。意识生成后即离开感知脑的获得部分而进入其获得部分，并在那里与获得记忆相互作用。意识是信息进入获得记忆的唯一门户而获得记忆则是意识中信息的唯一读者。我们的一切主观体验，不论是与感觉器官，内脏器官或运动器官有关的感受，思考的结果，还是回忆，都无非是一种意识。发生与睡眠中的梦和催眠术中的意境都是意识。濒死体验也是意识，但是是在心灵没有或无法正常工作的状态下所产生的意识。虽然意识是心灵的重要组成部分和功能环节，但是仅仅意识本身并不能感觉或识别，并不能记忆或回忆，并不能思维或支配运动，更不能驾驭或代表整个心灵。意识并不神秘也不为人类所仅有。它不仅可产生于人心灵中，也同样可以产生于任何具有获得记忆的非人动物的心灵中。

因为意识是杂能量的产生，所以它在性质上应该不是轴突中的神经电冲动而可能是细胞胞膜内的除极化变化。意识产生于感知脑遗传部分，见图(1)。这个部位或者是丘脑中发出丘脑皮质束的神经元或者是接受丘脑皮质束的神经元。无论如何，我们至少可以说，只有具有大脑皮层的生物才可能具有意识，或者说，意识是与获得记忆是一对在生物进化上和个体发育上共同发生又相互依存的功能性状，没有获得记忆的生物也就没有必要具有意识了。
在心灵获得部分的不同亚部分之中和之间同样有杂能量的产生和交流，但这些杂能量既不是意识也不是行为，可以称为“潜意识”或“潜行为”。潜意识与意识和行为之间只有量的不同而没有质的区别。当我们最大限度减少向心灵的输入和离心灵的输出时，潜意识也可以如同意识一样在心灵中呈现，就好像太阳落山后，月亮和星星就可以显现出来一样。在主观体验中呈现越强烈的是越像纯能量的杂能量，反之则是越像纯物质的杂物质。意识是心灵中同时存在着的不同杂能量中最像纯能量的杂能量，因此，尽管心灵中同时可以有多个杂能量作为潜意识而存在，尽管任何潜意识都有可能成为意识，但是在同一时间点上心灵中只可能有一个杂能量作为意识而存在。这是理解心灵的第二法则。在正常情况下，意识是心灵中最像纯能量的杂能量而遗传记忆则是最像纯物质的杂物质，潜意识和获得记忆则介于此二者之间。相对于意识，潜意识则成为杂物质；相对于遗传记忆，获得记忆则是杂能量。心灵内与心灵外的杂能量并没有任何本质上的不同。
按照第一法则，心灵并不选择或集中在意识的某一特定部分上。另外，心灵中也不存在什么可以被称之为“注意”的杂能量或杂物质。通常所说的“注意”只是心灵的产物，而不是自我的行为。所谓的外显性注意只不过是一种行为而内隐性注意则是一种意识。作为一种现象，注意的转移与以下将要讲到的心能循环有关，是按照第二法则原有心能循环的中断和新的中心处理过程的开始。

觉醒和睡眠状态的相互交替是整个人体的一种节律性变化。在睡眠中，包括脑在内的整个人体的工作模式由从外界获取营养改换为利用营养维护自身，特别是维护那些负责从外界获取营养的感觉和运动器官，以及支配这些器官的心灵的获得部分。觉醒和睡眠状态的相互交替伴随着心灵内部能量环境的变化。如同人体的其它任何部分都需要在特定能量环境中才能正常工作一样，心灵有两个域值高低不同的能量环境，构成该环境的能量可以称为“觉醒能量”。觉醒能量均匀和广泛地产生于心灵内部，为心灵的活动提供了一个基础能量环境。在高觉醒能量状态时心灵中春生命活动占优势，在低觉醒能量状态时则相反。当心灵由觉醒状态向睡眠状态转变时，觉醒能量逐渐降低，中心记忆的功能活动首先受其影响而减弱终止，随后是各个脑的获得部分，最后则是心灵的遗传部分；当心灵由睡眠状态向觉醒状态转变时，觉醒能量均匀上升，但是首先是心灵的遗传部分的功能活动恢复正常，随后是各个脑的获得部分，最后才是中心记忆。在整个睡眠过程中，觉醒能量会有规律地升高又降低，表现为遗传记忆，形成比较早的获得记忆，以及少数比较新的获得记忆的功能活动。但中心记忆和大部分接近中心记忆的获得记忆只有在觉醒后才会有功能活动。意识和睡眠是心灵中不同能量的功能表现，因此做梦并非睡眠所必须，并非感知脑和行为脑的自身维护所必须。意识和行为不仅可以产生于觉醒状态也同样可以产生于睡眠状态，前者称之为“梦”，后者则可表现为“夜游症”。

觉醒能量，感受，意识，潜意识和行为（包括语言表达和肢体运动）等杂能量可以共同称为“心灵能量”，简称为“心能”。不同的心能只可能与各自相应的遗传或获得记忆相互作用，而不能直接由一种心能转化为另外一种。除了觉醒能量以外，作为杂能量的心能不仅具有一定的时间过程而且具有特殊的空间结构，具有共同空间结构和连续时间过程的心能称为一个“心量子”，是心能的基本单位。按照第二心灵法则，在心灵中不可能有两个心量子同时作为意识而存在。
相对于心能，记忆是组成心灵的杂物质。作为杂物质，记忆表现为心灵的结构，或者说，心灵的所有结构都是它的记忆。记忆是在心灵这一生命局部环境中的生命的物质成分和直接物质环境，而心能则是这些生命的能量成分和直接能量环境。心灵中的春生命消耗记忆产生心能；而心灵中的秋生命则消耗心能产生记忆。两种生命都发生生命的量变化和质变化，并不断导致心灵内部生命局部环境的重组。心灵的生命局部环境与人体内其它任何生命局部环境都没有什么本质上的不同。

作为杂物质，记忆的功能与其形态结构有关。记忆的形态结构可以随着作用于其的能量的不同而不同。作用于记忆的能量可以分为状态能量，操作能量和创造能量。创造能量导致记忆的生命变化，操作能量导致记忆特异性形式变化而状态能量导致记忆普遍性形式变化。觉醒能量是状态能量，心能都是操作能量，其中的意识和潜意识同时还可以是创造能量。依照所含状态能量的不同，记忆与操作能量和创造能量相互作用的结果也不同，可以导致不同生命变化，形式变化或位置变化。例如，不论是在睡眠还是在觉醒状态，意识都可以被产生，但在睡眠状态下所产生的意识只是操作能量而不能成为创造能量，因而，虽然能与记忆相互作用并生成梦，但却不能被作为新的记忆而保存下来。
记忆分为遗传和获得两种。虽然在胎儿心灵中生成的主要是遗传记忆，但这并不是这两种记忆的不同之所在，遗传记忆是基因所决定的不同细胞间相互作用所产生的心灵结构，而获得记忆则是心灵与其环境相互作用下所产生的心灵结构。遗传记忆是心灵的变化方向不可逆的结构，与其相关的心灵活动表现为本性；获得记忆则是心灵的变化方向可逆的结构，与其相关的心灵活动表现为习性。相对比之下，遗传记忆更像秋宇宙，而获得记忆则更像纯生命。获得记忆并不是对意识或潜意识的一个完整和精确的保存而是对它们进行提取，选择，进行类似统计学中那样的抽样和处理的结果。获得记忆的活动导致在心灵内部形成一些实体和实体间的关系，这些实体不是死的统计学资料，而是可以独立自主地活动并相互作用的活记忆。关于记忆活动的统计学效应，请参阅俄国生理学家巴甫洛夫（1849-1936年）的条件反射理论。
心灵中所发生的一切变化都可以解释为心能与记忆的相互作用和作用结果，这是理解心灵的第三法则。以上三法则共同为本文的第十个猜想。

3． 心灵的基本功能活动

心灵的功能活动可以分为本能和智能两类。本能活动是遗传记忆的生命活动而智能活动则是获得记忆的生命活动。这两类活动彼此类似，并行进行，又相互影响。它们之间的关系可以概括为：前者是后者的起点和方向而后者是前者的展开和发挥，前者是后者的基础和界限而后者是前者的升华和完美，前者决定后者的本质而后者决定前者的形式。除了获得记忆本身的功能活动之外，心灵的其它任何功能，诸如：睡眠和觉醒状态的交替，意识的产生，注意的转移，以及语言和行为的输出等等都是心灵的本能活动。即使是获得记忆，其在心灵内的产生，存在和变化也都无不以人心灵所特有的本能为基础。心灵的任何产物都是智能活动和本能活动的共同结果，因而并不会有什么纯智能的心灵产物。

在心灵的遗传部分之间，情绪脑和行为脑与感知脑的功能关系就如同感知脑与外环境的关系；情绪脑与感知脑和行为脑的功能关系就如同行为脑和外环境的关系。情绪脑的遗传部分具有其自己的感觉输入和行为输出系统，协调心灵和身体其它部分的功能活动，同时又是心灵本能活动的中心。

在心灵的获得部分之中，最基本的功能活动是形成记忆和遗忘。形成记忆是心灵的获得部分之中或者获得部分和遗传部分之间的结构由简单向复杂的变化，遗忘是方向相反的变化，但二者也可以是同一个变化。记忆形成后，其功能活动是对作用于相关遗传记忆的心能的作用做时间性或空间性补充，是心灵获得部分中模拟性功能活动的基础。例如，心灵中一朵花的记忆产生于来自视觉器官的形状和颜色的刺激，来自嗅觉器官的特定香味的刺激，甚至来自触觉器官的刺激对心灵获得部分的共同作用，或暂时或长久地改变了感知脑中获得记忆的结构。当再次获得同样的但是单一的视觉，嗅觉或触觉刺激时，通过改变了的获得记忆结构可以诱发如同这三种刺激同时作用心灵时所产生的那种效应，可以为意识或潜意识。巴普洛夫的条件反射其实也就是获得记忆的这种补充作用。记忆不断形成又不断消失，但在数量上形成的记忆总是会超过消失的。在心灵形成的早中期，获得记忆主要是在遗传记忆之间形成，而后则越来越多记忆在原有获得记忆之间形成。对形成于获得记忆之间的记忆来说，形成越早的获得记忆在功能特性上越像遗传记忆。
在记忆和遗忘活动的基础上，感知脑中的生命活动记忆并可以模拟环境对其遗传部分的作用关系，称为“内世界”（internal world / inW）；情绪脑中的生命活动记忆并可以模拟人体其它部分与其遗传部分之间的相互作用关系，称为“内身体”（internal body / inS）；行为脑中的生命活动记忆并可以模拟其遗传部分对环境的作用关系，称为“内行为”（internal behaviour / inB）；而中介脑获得部分中的生命活动则记忆并可以模拟以上三个脑遗传部分之间的相互作用关系，称为“内关系”（internal relation / inR）。内世界、内身体、内行为和内关系共同组成一个心灵内部的镜像整体，称为“内整体”（internal whole）。内整体是处于生命状态的获得记忆，是活的记忆，既不同于纯粹的获得记忆也不同于意识。在觉醒状态下，内世界、内身体、内行为和内关系按照它们各自所记忆的特性和关系自动和自主地进行模拟活动，自动和自主地与心灵的遗传部分相互作用，同时，意识能量不断加入而行为能量又不断离开它们的活动，潜意识不断在它们之间交换，从而使它们的模拟活动又都受到环境向心灵的输入和心灵向环境的输出的激发，强化，引导，调节，制约和止息。虽然俗话说“一心不可二用”，但实际上清醒状态下的心灵时时刻刻都在做着两件以上的事情，只不过意识只可能同时与其中的一件有关。
内整体内的模拟活动可以分为两种，分别称为“限制性信息场”（limiting info-field / LIF）和“超限制性信息流”（exceeding info-stream / EIS），而超限制性信息流又可以分为“超空间限制性信息流”和“超时间限制性信息流”。限制性信息场是输入到内世界，内身体，内行为或内关系中的特定杂能量（意识或潜意识）所激活的一群相关的记忆，组成内整体的整体活动的一个部分，按照被激活记忆本身的特性活动变化，是对该杂能量的回忆，识别，是相应的信息流活动的空间。超限制性信息流是模拟该杂能量在该限制性信息场中的状态，运动，以及与该信息场的相互作用，是内整体中的个体活动，按照该特定杂能量本身的特性活动变化，是对该杂能量在时间或空间上的补充。与同一个被输入到内整体中的杂能量相关的信息场和信息流是一个功能上的整体，共同称为一个“信息炉”（inforeactor）。信息炉形成之后，其信息场和信息流相互作用并生成一份杂能量产物和一份杂物质产物。其杂能量产物会从所在的内整体那一部分输出到其它部分进一步处理，该信息炉可以随着这一输出而消失，而其杂物质产物则遗留为内整体中获得记忆的改变。

信息炉中限制性信息场的活动识别输入杂能量中复杂信息，使信息流在一个最有效的经验和知识范围内活动，并抑制与这些经验和知识相矛盾的识别，解释，判断或行为的产生。信息炉中信息流的活动是对输入杂能量的时间性或空间性信息补充。在内世界中，信息炉产生于意识的输入，信息流向过去方向的时间性补充可以产生对意识发生原因的解释，而向将来方向的补充可以产生对意识变化结果的预料，空间性补充则产生对意识由整体到细节，由局部到全局，或者由此及彼的理解。在内身体中，信息流的活动从时间和空间性上补充自身与输入杂能量之间的关系。在内行为中，信息流从时间和空间性上补充与输入杂能量相应的行为。人心灵的强大，既不在于它能感受或作用于环境，也不在于它能存储或支配极大量的信息，甚至不在于它能如影随形地模拟外环境的运动和变化，而仅仅在于它通过感觉器官在时间空间上有限的能力所间接地知道或者通过运动器官在时间空间上有限的能力所间接地做到的那种能力之中，仅仅在于它超越感觉和运动器官的有限而无限地去创造的那种能力之中，仅仅在于聚集这些间接能力的那种间接的目的之中。

信息炉可以发生于内整体的任何部分而在内整体中也可以同时存在多个与不同意识相关的信息炉。信息炉是组成内整体的个体，而内世界、内身体、内行为和内关系则是不同信息炉的集体。内世界中信息炉的产物是对意识中复杂信息的解释；内身体中信息炉的产物是对来自内世界的解释与身体的复杂关系的判断；内行为中的信息炉的产物是与内世界的解释和内身体的判断相对应的复杂行为。因为情绪脑另外具有本身自己的输入和输出，所以，来自内世界的解释不仅可以激活内身体中一个完整的信息炉也可以仅仅是其限制性信息场或超限制信息流。内身体本身的输入所激活的不仅可以是一个完整的信息炉也可以仅仅是其限制性信息场或超限制信息流。与内世界所不同的是，在内行为中，信息炉的限制性信息场往往为来自内世界的解释激活而其超限制信息流是对来自内身体的判断的模拟。

一个信息炉可以具有春生命或秋生命的性质。意识的输入能够选择性地增加内整体的局部环境中的能量，并进一步增加其中春生命的活动；行为或语言的输出则能够选择性地减少内整体中的能量，并进一步增加其中秋生命的活动。行为或语言的输出对内整体的活动具有与意识的输入同样重要的影响。当不能得到适当的形式，方式和机会表达时，内整体中的能量和春生命活动的增加会导致其局部环境的重组。在大多数情况下这种重组会导致新的创造，但在少数情况下也可以导致获得记忆的病理性改变，甚至进一步导致遗传记忆的病理性改变。 
行为脑的行为输出可以导致人体外环境的变化而情绪脑的行为输出则可以导致人体器官和内环境的变化。情绪脑的遗传部分具有自己独立的感受和行为能力，输入和输出系统，是一个具有大量遗传记忆的复杂SMB系统，功能上则产生着人体的遗传性整体行为。其它许多动物也都具有与人情绪脑遗传部分同样或类似的器官。

作为内整体活动产物的潜意识并不能作为语言或行为直接或完整地输出到心灵以外，而只能与情绪脑或行为脑的获得部分相互作用。通过这种相互作用，内整体活动的产物被部分地和分批地解释并翻译为情绪脑和行为脑遗传部分的语言输出或行为输出。对同一个内整体活动的产物，情绪脑和行为脑往往同时以各自不同形式的语言输出。情绪脑遗传部分输出的语言称为“O语言”，行为脑遗传部分输出的语言称为“M语言”。它们不仅可以作为语言输出，还可以作为意识再输入心灵获得部分，但绝不会同时既被输出又被输入。O语言是人与很多动物共同具有的语言，可以用于人与某些动物之间的交流。O语言比较简单，内容无非是喜、怒、忧、思、悲、恐、惊，其对内整体产物的表达比较完整但不够精确。M语言十分复杂，依照人们生活所在地的不同，受教育的不同，从事活动的不同而不同，如各种不同民族的语言，方言，行话，以及有声语言以外的形象或抽象形式的表达，对内整体产物的表达比较精确但不够完整。人对O语言的使用是生而知之而对M语言却需要经过习而得之。在人与人之间的交流中O语言可以单独用以而M语言却往往需伴随着O语言使用。不同人对不同人的O语言的感受和用O语言来向不同人表达的能力有天生的不同,这种不同很难为后天的学习所改变。能用O语言彼此交流的朋友才能获得诚挚的友谊，能用O语言彼此交流的夫妻才会拥有幸福的家庭，能用O语言彼此交流的人们才能组成一个强大的民族。
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图(2)  心能循环

SBH感知脑遗传部分，SBA感知脑获得部分，EBA情绪脑获得部分，EBH情绪脑遗传部分，BBA行为脑获得部分，BBH行为脑遗传部分，IBA中介脑获得部分，IR内反刍，ER外反刍。
 
刚出生时，人心灵中还没有或仅有极少获得性记忆，意识直接与遗传记忆相互作用并生成行为输出。随着人经历和知识的增加，在不同脑遗传记忆之间会形成越来越多的获得性记忆，心灵中信息处理的路径因此而改变。意识首先与感知脑获得部分中的获得记忆相互作用，然后分别到情绪脑和行为脑获得部分进一步处理，最后经它们各自的遗传部分输出。从意识到情绪脑和行为脑遗产部分输出的这一功能过程称为“中心处理”，中心处理的路径则称之为“中心思路”。

思维是内整体的输出反馈回中心思路并再次与获得记忆相互作用的过程。其中由情绪脑或行为脑的遗传部分反馈回中心思路的过程称为“反刍”，反馈的不同路径统称为“反刍思路”，详见图（2）。反刍是不同脑之间一种重要的交流方式。反刍不仅可以通过心灵内部而且还可以部分地通过心灵外部途径进行，前者称为“内反刍”，后者则称为“外反刍”。例如，绘画的过程就是一种通过手的输出和眼的输入的动作-视觉性外反刍。女性的思维往往比男性更趋向于采取语言-听觉性外反刍，她们正在想的往往就是她们正在说的，输出的语音再通过听觉器官的输入而完成外反刍。

心能通过中心思路和不同反刍思路循环并反复与获得记忆相互作用的整个过程可以简称为“心能循环”。完整的心能循环包括意识，中心思路，行为和反刍思路，其中的意识和行为是心能循环的多可能性环节而两个思路则是心能循环的多决定性环节。心能循环是心灵最根本的整体功能活动。如同思维过程一样，对一个连续过程的回忆，滔滔不绝的讲演或一连串的行为动作也都不是作用单向和自身连续的过程，在本质上都同样是一种外反刍，都由心能循环甚至多重心能循环而组成。用另外一句话来说，思维，回忆，语言表达或行为动作的过程从意识或外反刍的角度来看显得好像是连续的但实际上却不然。它们的全过程是由一个个心能的量子组成。这些心量子反复由反刍思路回到中心思路，又由中心思路释放到反刍思路上，但一个心量子和另一个心量子之间往往间隔着一个中心处理过程。从心能循环我们可以理解，知和行并不是两件孤立的事。从时间上来看，知和行是一个连续心能循环过程的两个环节，从空间上看，任何知都含有行，任何行也都含有知，知是行加上环境而行是知加上心灵。

一个信息炉的杂能量产物和杂物质产物相互分离后，其杂物质产物仍然可以作为一个信息场单独存在。这种单独存在的信息场可以是心灵对即将要通过反刍思路而输入的特定杂能量的一种预料和期待，是对于会接受到特定输入的一种有准备状态，是连续的思维，表达和行为动作的重要环节。

以上所述心灵的功能活动是本文的第十一猜想。人的心灵等于心能与表现为人脑中特定结构的记忆之间的相互作用和作用的结果，这是Reex的心灵公理。
从以上的描述可以看出，从意识到记忆，心灵在本质上是一个微小的亚秋宇宙，相应地，心灵的全部外在环境则可以被理解为一或多个宏大的客观心灵。这个客观心灵同样是由遗传记忆和获得记忆组成，其获得记忆部分则可以被称之为“外整体”。外整体也具有与内整体相类似的性质和活动，也是一种存在于遗传性记忆基础上的获得性记忆，既具有自己独立的活动又受人心灵的影响。外整体和内整体之间相互交流杂能量，用以改变彼此之中杂物质的质和量。

人的自我是多种不同的心灵产物而不是一种不变的超自然存在，特别是心灵中动物系统和人类系统的产物。作为动物的人，其自我主要产生于情绪脑与环境的相互作用中，但作为人的动物，其自我却必定存在于内整体和外整体的彼此交流和相互作用之中，因而既非完全在人体中也非完全在人心灵中。

不论是个体人的还是整体人类的心灵可以分为四种状态：杂物质少，杂能量多，能量在向物质转换；杂物质多，杂能量少，能量在向物质转换；杂物质少，杂能量多，物质在向能量转换；杂物质多，杂能量少，物质在向能量转换。这四种状态可以分别发生在植物系统，动物系统和人类系统中，共同构成非常复杂的社会或个人心理的综合状态。
人类习惯于把自己视为万物之灵长，天生具有创造的能力和主宰的权力，其实这并不很正确。不论是从秋宇宙的微观或宏观的层次还是从其初始或终极的界点来看，人与其它任何动物，任何植物，以及其它任何存在着的物质和能量之间都没有什么本质的不同，都同样只是秋宇宙全过程的一个中间环节，是秋宇宙特定阶段的一个组成部分。不论作为高组织生命的人类已经、正在或将会创造出什么前所未有的事物，人和人的心灵本身仍然为存在于它们之前的高能量和高组织生命所创造，人类所做的一切都是它们的活动和变化的延续，最终都必须遵循和追随秋宇宙的发展和变化。人类连同其所创造的一切都将在下一个冬宇宙来临之前全部消失并将在其之后的秋宇宙中再次出现。因此，不论是任何个人或整个人类的存在都只有相对的意义而没有绝对的意义。人在宇宙万物中的地位，个人或人类存在的意义，人类行为的共同道德准绳，真善美的判断标准，以及科学、经济和人类社会发展的方向，都不仅仅存在于我们自身中，而是更完整地存在于人类与年循环的相互关系中，特别是与秋宇宙的相互关系中。我们是秋宇宙的一个部分，秋宇宙也是我们的一个部分。这是本文的最后一个猜想，也可以称为Reex的最后公理，至此，本文也就到了它自己的最后或终结之处。
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1. From Everything Outside Mind to Those Inside （英文）
2. The Interaction Between Mental Energy And Memory （中文）。
附录：

《弄同》一文的问与答
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1. “弄同”是什么意思？

 
   “弄”是摆弄、琢磨、研究一个东西的行为，而“同”则指的是“同一”，是该行为的对象。本文中的许多结论都是研究世间万物形形色色不同现象的同一本质而取得的结果。

看本文之前，最好先看看我的文章《哲学三个境界》http://www.geocities.com/reexz/3level.doc。那是对我写作本文的原始动机，基本立场和最终目标的总结。

 
2. 什么是“哲学模型”？
 
哲学模型是在用纯粹思维的方法创造出的一个由尽可能少的几个概念组成的逻辑体系。一个完美的哲学体系必须能够将所有已知现象作为一个整体来解释并且能够预料未知现象。我在创造本文中那些概念的过程中虽然也使用了分析，综合，归纳，推理等哲学方法，但我最主要的方法却是一种很像是人们在玩拼图游戏（Jigsaw Puzzles）中所使用的那种方法。

 
3. 宇宙，生命和心灵有可能是同一的吗？

 
当宇宙，生命和心灵分而为三时，我们所认识到的仍然还是只是现象，合而为一时，认识到的才是其本质。其实，如果能从最微观层次来看这三者，则它们都是由相同的基本粒子或能量所组成，因而在微观上它们是同一的；如果从最宏观上来看，这三者又都组成同一个宇宙，因而在宏观上它们也能是同一的；另外，如果能跳出人和其环境的关系来看， 它们同样也可以是同一的。
 
4. 《弄同》正文的第一句话是什么意思？
 
科学是关于现象的知识，是通过观察和实验来发现新现象和认识已知现象之间的关系。任何公认科学的理论都以一定数量和性质的现象为基础，能完美解释这些现象之间的关系，并为对这些现象的反复观察和实验所证实。但是这种证实只能证明该理论是在这些现象的基础上的正确，任何新发现的现象和现象之间的联系都有可能否定其解释的正确性，因而只有以所有现象为基础的科学理论才是永远和普遍正确的。但有些现象是人类无法观察到或加以实验的，例如在我们这个宇宙刚开始之后，将结束之前，或者在我们现在这个宇宙的其它宏观部分中，或者在我们周围物体的微观部分中，都有极多现象不可能为科学家们观察和实验，很多科学理论都是用我们这个时间点上和我们这个空间局部和层次中的现象来解释这以外的东西，因此这些理论永远含有猜想的成分。

人类的任何思想成果，不论是牛顿的力学体系，达尔文的进化论，爱因斯坦的相对论，现在风行一时的量子力学，还是其他任何科学的，经济的，社会的，甚至哲学的理论都脱离不了三个限制：首先是我们作为人而存在所受到的限制，其次是人存在于特定的时间和空间中所受到的限制。比如说，虽然人体是由夸克和轻子组成，但是人本身却并不存在于夸克和轻子的这一存在空间层次上。由于这三个限制，人对存在的认识，不论如何，都是有限的和相对的。人的认识的这种有限性表现为其任何思想成果中都总是从根本上含有一种猜想的成分。然而这种猜想成分也仍然是人的思想成果而且是人类整个知识体系中一个极其重要的组成部分，因而其不仅可以被改善或重新创造而且有必要这样做，这也就是本文试图努力要做的事。

5. 原始猜想是什么意思？

 
原始猜想是以我们这个宇宙的起点为基础所得出的对存在的一个定义，但又只是一个相对定义。真实和完整的存在实在是很难以定义的，因为它超出人通过现象所能认识到的那个范围，超出任何时间和空间所能描述和界定的范围，它既是一元的又是多元的，既是同一的又是不同的，... ... 它实在是在人类有限的想象力之外的。

 
6. 第二猜想说的是什么？

 
在沉睡中，虽然我们的感受器官仍然正常工作但它们输入脑中的视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉讯号并不被心灵进一步加工为意识。这就如同电视机没有打开之前，虽然电视天线仍然继续接收并输入来自众多电视台的讯号但在电视屏幕上并没有图像一样。当我们从沉睡中醒来，我们的心灵便开始了它的工作。心灵工作的成果表现为行为或意识的产生。意识的内容有视觉的，如我们看到的人物和景致，也有听觉的，如我们听到的乐音和噪音，当然也还有其它许多不同感觉的。那么意识里的这些内容是从哪里来的呢？有的人说，这是对心灵以外存在着的事物的反映，就如同我们照镜子时，镜子里的我们自己只是镜子外面的我们自己的影像；还有的人说，意识里的这些内容并不存在与人体之外，也不存在于来自感受器的讯号里，而是心灵本身创造出来的，就如同王阳明所谓的“心外无物”或佛学所谓的“凡所有相皆是虚妄”。其实这两部分人都得了真理的一半，而《弄同》的第二猜想首先想要告诉读者的是：“任何成为意识内容的东西都既是心灵的创造又是对心灵环境的反映”。
7. 第三猜想说的是什么?

 
我们都知道仅仅通过科学方法不可能认识所有现象，但是要获得对存在完整彻底的认识却又必须以对所有现象的认识为基础，第三猜想提出了四个概念，它们是对所有现象的概括，不会有任何已知或未知现象存在于它们的概括之外。这就为本文下一步的理论认识打下了一个相对完整的基础。
第三猜想是对Reex在空间中的相对性质的认识，第四猜想是对其在时间中的相对性质的认识，第三章将对Reex这两个相对性质的认识扩展到生命和生物生命现象中，第四章将控制系统理论扩展到对生物生命的认识中，第五章将前几章的观点最终扩展到对心灵的认识中。也可以将前四章都看成是一种思想上的准备，一切都是为了实现在第五章中对心灵的认识和理解，其中最重要成果是：心灵的结构关系图，意识的性质和功能，意识与获得记忆在生物进化和个体发生上的相互依存关系，心灵的三法则，活记忆的模拟活动，信息炉，心能循环和心量子等概念。

8. 最后一个猜想说的是什么?

 
最后一个猜想说“我们是秋宇宙的一个部分，秋宇宙也是我们的一个部分”，这是在本文第二章中已经讲清，在其它章中又从不同角度讲过的问题。这秋宇宙是人的本质，是人的命运，也是我们存在的意义，是我们的解放和自由，又是我们的约束和责任，是人的成就，同时又是人的罪恶，是人与人之间的情义，也是人与人之间的残酷，是懂得这个道理的人努力才能达到的，又是不懂得这个道理的人永远也无法逃脱的。
看过《弄同》之后，不妨再看看我的短文《佛眼》，那里的境界则又进了一层（http://www.geocities.com/reexz/bd.html）。
