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Questionário de Novembro 2005

1 – Casos Clínicos. Coloque a frente de cada padrão os sintomas característicos de cada um dos padrões.
A ) Uma mulher de 51 anos, queixava-se de circulação debilitada nas mãos e pés, memória fraca, tontura, parestesia dos dedos, cefaléia sobre o vértice, palpitação e insônia. Sua língua estava pálida, levemente alaranjada nas laterais e seu pulso estava agitado.

Deficiência do Sangue do C – ______________________________________________________
Deficiência de Sangue do F – ______________________________________________________
B ) Uma mulher de 50 anos queixava-se de sudorese noturna, lombalgia, sensação de calor na face ao anoitecer e boca seca durante a noite. Sua língua era vermelha, sendo mais vermelha na ponta e descascada, e seu pulso estava debilitado e muito profundo e debilitado em ambas as posições posteriores.

Deficiência do Yin do C – ________________________________________________________
Deficiência do Yin do R – ________________________________________________________
C ) Uma mulher de 34 anos queixava-se de ansiedade severa, insônia, preocupação, palpitação e agitação mental. Também sofria de cefaléia afetando o olho direito e a lateral da cabeça ao longo do meridiano da Vesícula biliar. A cefaléia tinha característica severa e latejante. Seus períodos menstruais vinham irregularmente, algumas vezes mais tarde outras mais cedo, com coágulos e sangue de coloração escura. Além disso, apresentava irritabilidade pré-menstrual. Seu pulso era em corda, mas fino e sua língua era vermelho-escura com pontos vermelhos ao longo das laterais e na ponta, sendo esta mais vermelha do que o resto e edemaciada, com saburra espessa e amarela.
Fogo do F – ___________________________________________________________________
Fogo do C – ___________________________________________________________________
Estase de Sangue do F - __________________________________________________________
D ) Uma jovem de 34 anos queixava-se de dor com características de espasmo no epigástrico e no abdome, indigestão, eructação, uma sensação de plenitude e distensão abdominal e náusea. Seus hábitos intestinais alternavam entre constipação com fezes escassas e em pedaços e diarréia. O pulso era em corda e a língua estava vermelha sendo mais vermelha nas laterais com saburra amarela.
Estagnação do Qi do F - __________________________________________________________
A estagnação está afetando mais 2 ZF quais são ? ______________________________________
E ) Uma mulher de 43 anos apresentava um mioma muito grande subseroso no útero. Tinha dor antes e algumas vezes durante os períodos e o sangue era em forma de coágulos de cor escura. Também queixava-se de cefaléia antes dos períodos. Durante 6 semanas do ano anterior em que a paciente sofria estes sintomas, foi diagnosticada tireoidite manifestando-se com pulso rápido, inchaço no pescoço e dor de ouvido. Seu pulso estava profundo e em corda e sua língua era vermelho-púrpura e rígida.
Este caso clínico os sintomas são referentes a apenas um padrão bem caracterizado. Qual ?_______________________________________________________________________

F ) Um homem de 50 anos sofria de lombalgia acentuada esquerda, com urina escassa e escura, boca seca e sudorese noturna. Esta dor acontecia em forma de ataque, sendo causada por litíase renal alojada no ureter. A língua era vermelho-escura e quase completamente sem saburra, com ponta mais vermelho do que o resto, e apresentava uma rachadura profunda na linha média com rachaduras menores ao redor, e seca. O pulso , na época do exame, estava profundo e em corda.

Deficiência do Yin do R - _________________________________________________________
Estagnação do Qi e do Sangue - ____________________________________________________
Calor-vazio do C - _______________________________________________________________
Observação – o intuito deste questionário é fazer com que fiquem mais claros os sinais e sintomas relacionados com a desarmonia do ZF, para estarem respondendo com maior clareza pesquisem o Fundamento da Medicina Chinesa do Giovanni Macciocia. 
