Calor Cheio 
Uma mulher de 50 anos sofria de dor de queimação no epigástrico. Ela também queixava de náusea com vômito ocasional, sangramento gengival, dispnéia, sede e insônia. Sua língua estava vermelha, apresentava uma rachadura o centro com uma saburra amarela, pegajosa e seca. Seu pulso estava cheio e levemente rápido.

Calor Vazio

Uma mulher de 54 anos queixava-se de ansiedade severa, insônia, tontura, zumbido, lombalgia, sensação de calor à noite, boca seca e sudorese noturna. As maças do rosto estavam rubras. Seu pulso estava flutuante vazio e levemente rápido, sua língua estava vermelha e descascada.

Este é um exemplo de calor vazio (boca seca, sensação de calor, maças do rosto vermelhas, sudorese noturna, pulso rápido e língua vermelha e descascada) originário de uma deficiência do Yin do Rim (Shen) ( lombalgia, tontura, e zumbido). O calor vazio estava afetando o coração, como indicava a insônia e a ansiedade.

Frio Cheio 

Uma mulher de 24 anos apresentava um ataque repentino de dor abdominal espástica severa, apresentava um quadro de perda de fezes, língua coberta com uma saburra branca, espessa e pegajosa e seu pulso estava profundo e apertado.

Essas manifestações indicavam claramente um ataque de frio e umidade exteriores. Esse é um caso de frio-cheio. A severidade e o início repentino das dores indicam uma condição cheia, assim como a língua coberta com uma saburra espessa (no caso de Frio-vazio, seria uma saburra fina). O frio e a umidade originam-se do exterior, mas atacaram diretamente o interior, neste caso, os intestinos. O caráter frio do padrão é aparentemente a partir da saburra branca e do pulso apertado. A presença da umidade com o frio é indicada pela saburra pegajosa e perda de fezes (decorrente da umidade obstruindo a função de transformação do BP).

Frio Vazio 

Uma mulher de 31 anos queixava-se de cansaço, aumento de peso, constipação e calafrios. No passado, também desenvolveu um aumento da tireóide. Sua língua estava muito pálida e edemaciada, e o pulso estava muito fino, profundo e lento. 
Esse é um caso calo de deficiência Yang com frio vazio inferior. Cansaço, calafrios, língua edemaciada e pálida e pulso profundo lento eram sintomas que indicavam uma deficiência do Yang do BP. A deficiência do Yang do BP provoca umidade interna, manifestada por aumento de peso e língua e glândula tireóide aumentada. A constipação é neste, caso, decorrente da deficiência Yang, uma vez que o Yang Qi deficiente é incapaz de promover a função descendente dos intestinos. Este é um tipo menos comum de constipação, uma vez que normalmente a deficiência do Yang provocará perda de fezes.

Qi vazio 

Um homem de 30 anos sofria de cansaço, anorexia, e expectoração constante no nariz e garganta. Seu pulso era vazio e a língua estava levemente pálida e edemaciada. 

Essas manifestações indicam deficiência do Qi do BP, agravada com a presença da umidade (causando muco).

Yang vazio 

Uma mulher de 30 anos sofria de cansaço, calafrios, lombalgia crônica, freqüência urinária, urina clara e freqüente perda de fezes. Seu pulso estava debilitado, especialmente sobre a lateral direita, e sua língua era pálida e úmida.

Essas manifestações indicam claramente deficiência Yang do BP e do R.

Vazio de sangue

Uma mulher de 27 anos sofria de cansaço, memória debilitada, menstruação escassa, constipação e insônia. Seu pulso estava agitado e sua língua estava pálida e fina.

Estas manifestações indicam deficiência do Sangue do Fígado, menstruação escassa, cansaço, constipação, e do coração, memória debilitada, insônia.

Yin vazio

Uma mulher de 45 anos sofria de tontura, sudorese noturna, lombalgia e zumbido leve. Seu pulso era fino e sua língua tinha uma cor normal com saburra solta.

Estas manifestações indicam uma deficiência do Yin do E e do R (a saburra solta indica uma deficiência do Yin do E).
