
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6 บทฝกที่ 4 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
วิชา ศ 43101 เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรี

พื้นบานลานนา 
ประกอบการสอนชั่วโมงที่9-15 

 
 เลือกปฺฏิบัติสะลอ 

การเทียบเสียงสะลอ 

              ใหเทยีบเสียงกับเสียงขลุยเมือง  ถาเปนสะลอใหญหรือสะลอเล็ก ใหเทยีบเสยีงสายทุม ตรง
กับเสียง ซอล  สายเอกตรงกบัเสียง โด  ถาเปนสะลอกลาง   ใหเทยีบเสยีงสายทุม ตรงกับเสียง โด  
สายเอกตรงกบัเสียง ซอล   

การนั่งสีสะลอ 

                นั่งพับเพียบบนพืน้ จับคันสะลอดวยมือซาย ใหไดกึ่งกลางต่ํากวารัดอกลงมาเล็กนอย ให
สะลอโอนออกกจากตัวนิดหนอย คันสะลออยูในอุงมือซาย ตัวกะโหลงวางไวกับพืน้อยูในตําแหนง
ที่ถนัดในการสี  มือขวาจับกงสะลอ (คันสี) ดวยการแบงกงสะลอใหได 5 สวน แลวจึงจับสวนที่ 3 
ขางทาย ใหคนักง พาดไปบนมือนิ้วช้ี นิ้วกลาง   ใชนิ้วหัวแมมือกดกระชับไว นิ้วนางกับนิ้วกอยงอ
ไวสวนใน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการดันกงสะลอ สีสายเอก และสีสายทุม 

การสีสะลอ 

               วางกงสะลอ ไวดานนอกของสาย เวลาสีใหเอียงตัวสะลอ ออกหรือเขา  เพื่อใหคันชกั   สี
ไดเพยีงสายเดยีว ดัง้นี้                                                                                                                                                 
ถาเอียงตัวสะลอ ออก จะสีถูกสายทุมดานใน                                                                                                       
ถาเอียงตัวสะลอเขา จะสีถูกสายเอกดานนอก                                                                                                    

 ฝกสีสลับสายใหเกิดเสียงดังนี ้   ( สายทุมเสียงโด  สายเอกเสียงชอล ) 

ชักกงสะลอ        ออก           เขา          ออก          เขา                                                                          
เสียง                  ซอล           โด           ซอล          โด 

ขอควรระวัง  สีใหแมนยําอยาใหถูก สองสาย โดยใชขอมือซายควบคุม  บิดตัวสะลอ ไปมาได 



ฝกชักกงสะลอ สีสายเปลา     ( สายทุมเสียงโด  สายเอกเสยีงชอล ) 

ชักกงสะลอ        ออก             เขา          ออก           เขา 
เสียง                   ซอล            ซอล         โด              โด 
ชักกงสะลอ        ออก           เขา           ออก          เขา        ออก         เขา         ออก        เขา 
เสียง                   ซอล            ซอล        ซอล          ซอล       โด           โด           โด         โด 
หมายเหตุ    ฝกสีชาๆ จนคลองเสียงที่ออกมาจะเรียบ ระวังอยาใหคันสกีระตุก 

สัญลักษณเปนตัวเลขแทน นิว้กด 

เสียง     ซ สายเปลา(สายเอก) 0 เสียง       ด สายเปลา(สายทุม) 
เสียง     ล เสียงกดนิ้วช้ี 1 เสียง       ร เสียงกดนิ้วช้ี 
เสียง     ท เสียงกดนิ้วกลาง 2 เสียง       ม เสียงกดนิ้วกลาง 
เสียง     ด เสียงกดนิ้วนาง 3 เสียง       ฟ เสียงกดนิ้วนาง 
เสียง      ร เสียงกดนิ้วกอย 4 เสียง      ซ เสียงกดนิ้วกอย 

ฝกหัดสีสายเอกดังนี ้

ซ (0)   ชักคันสีออก        ล (1)   ชักคันสีออก       ท (2)   ชักคันสีออก       ด (3)   ชักคันสีออก         
ร (4)   ชักคันสีออก        ด (3)   ชักคันสีออก       ท (2)   ชักคันสีออก      ล (1)   ชักคันสีออก 

ฝกหัดสีสายทุมดังนี ้

ด (0)   ชักคันสีออก        ร (1)   ชักคันสีออก       ม (2)   ชักคันสีออก       ฟ (3)   ชักคันสีออก         
ซ (4)   ชักคันสีออก        ฟ (3)   ชักคันสีออก       ม (2)   ชักคันสีออก      ร (1)   ชักคันสีออก 

ฝกหัดสีตามตวัโนต 

แบงเปนแปดชอง มีตัวเลข (แทนนิว้) ตัวเลขที่อยูบนตัวโนตสําหรับสีสายเอก       สวนตัวเลขที่อยู
ใตตัวโนต สําหรับสีสายทุม 

 



โนตเพลงหมูเฮาจาวเหนือ (สะลอกลาง) 
ทอน 1 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
              0              0     1     3       1   0   1  3     1     0              0 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ม  ซ  -  ล  -  ด -  -  ล  ช  ล ด -  ล -  ซ  -  ม -  ร  ม  ซ  

      2 2                           2      1  2  
            0  0               0 

-  -   -  - -  ม  ร  ด   -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม -  -   -  - ซ  ม  ร  ด -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม 
      2  1   0       0   1 3  2       2      2  1   0         0  1 2  1       2 

0   0  1   0     0       
ซ  ซ  ล ช ม  ม ซ ม ร  ร  ม  ร  ด  ด  ร  ด  
 2   2     2 1  1   2  1 0   0  1   0  
ทอน 2 

    0              0  1  0          0 
-  -   -   - -  ม  ร  ด   -  -  ซ  ม   ร ด  ร  ม -  -   -  -  ร ด  ร ม -  -   ซ  ล ช  ม  -  ซ  

      2  1  0            2  1  0  1  2  1  0  1  2       2 
          0   1        3  1      0    1       0                      1        

-  -   -  - -  ม  ซ  ล   -  -  ด ล -  ซ  -  ม -  ล   -  ซ -  ม  -  ร  ม ร  ม  ล  -  ด  -  ร 
     2                        2          2     1 2  1   2      0      1 
              0        1   0                1  3  1   3  0       1      3 

-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ล ซ  -  ม  -  ร -  -  ม  ร -  ด   -  ล ด ล  ด  ซ -  ล   -  ด 
     2                        2     1       2  1     0   

   

 

 

 

 



 เลือกปฺฏิบัติขลุยเมือง 
 
ทานั่งและการจับ 
 
การเลนเครื่องดนตรีของไทยทุกชนดิ นักดนตรีตองสํารวมกิริยามารยาท ปฎิบัติใหเรียบรอยใหความ
เคารพตอครูบาอาจารย  เครือ่งดนตรี   ผูฟง   ตลอดจนนกัดนตรีดวยกนัเอง  
 
การนั่งเปาขลุย     ตองนั่งตัวตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ถานั่งกับพื้นควรนั่งพับเพยีบ 
 
การจับขลุย    แตโบราณมาจะจับเอามือฃวาอยูขางบนมือซาย ซ่ึงสันนิษฐานวาคนสวนใหญถนัด
การใชมือขวามากกวามือซาย การเปาขลุยหรือป มือที่อยูดานบนจะใชมากกวามือที่อยูดานลาง ใน
การจับจึงควรจับมือขวาอยูดานบน แตถาถนัดมือซายกไ็มผิดแตอยางใด แตก็ควรคํานึงถึงเอกลักษณ
ไวบาง 
 
การเลือกขลุยพื้นเมืองและวิธีการเปา   
           ในการบรรเลงขลุยรวมกับกับวงดนตรีพื้นเมืองนั้น มักใชขลุยหลิบ หรือขลุยพื้นเมือง หรือ
ขลุยที่มีระดับเสียงสูงกวาขลุยเพยีงออ เพื่อใหไดเสียงที่ตดักันของเสียงสะลอ และซึงการเปาขลุย
พื้นเมืองมักมลูีกเลนที่แพรวพราว ถานับเปนโนตที่จะมีโนตหลายตวัในหนึ่งหองแตก็เปาไดแตผูที่
ชํานาญแลว สําหรับผูที่เร่ิมเปาใหม ๆ จะเปาแบบงาย ๆ ตามทํานองหรอืคลอดตามเพลงที่บรรเลง
รวมกัน ก็ได พอฝกเปาบอย ๆ ความชํานาญก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ขลุยพื้นเมืองทําจากทอพลาสติก, ไผ
รวก หรือประเภทไมเนื้อแข็งก็ได 
          ขลุยพื้นเมืองเทาที่พบมีสองชนิดคือ แบบรูเสียง ๗ รู และรูเสียง ๖ รู แตแบบ รูเสียง ๖ รู ไม
คอยเปนที่นยิม( ที่ลําปางมีพออุยอวน นามสกุล แปงปอ บานเลขที่ ๘๗หมู ๗ ต. ดอนไฟ อ. แมทะ 
จ. ลําปาง อายปุระมาณเกาสิบกวาป ปจจุบนัยังทําขลุย ๖ รูนี้อยู พออุยอวนบอกเคยเหน็ และหัดทํา
มาแตเดก็ ๆ แลว ) ขลุยพื้นเมืองมีทั้งขนาดเสียงเทาขลุยหลิบ และขนาดเสียงต่ํากวาขลุยหลิบหนึ่ง
เสียง ขลุยพื้นเมืองแตกตางจากขลุยหลิบคอื ขลุยพื้นเมือง ไมมีรูนิ้วคํ้า  
( รูนิ้วหัวแมมอื ) 
           ในวงดนตรีสะลอ ซอ ซึง ขลุยหลิบหรือขลุยพื้นเมืองนั้นสามารถกําหนดวิธีการเทียบเสียงได
หลากหลายวิธี เชน ปดรูเสียงหมดเปาเปนเสียงฟาเสียงซอลหรือเสียงโดก็ได  ในขั้นตนนี้ได
กําหนดใหขลุยหลิบหรือพื้นเมืองเทียบเสียงโดยการปดรูเสียงทั้งหมดแลวเปาเปนเสยีง ฟา ( ปดรู



เสียง ๖ รู เปาเปนเสียงซอล ) เมื่อหัดเปาเสยีงนี้ไดคลองดีแลว ควรจะหดัเปาโดยปดรูนิ้วทั้งหมดเปา
เปนเสียง ซอล และฝกหดัเปาโดยปดรูนิว้ทัง้หมดเปาเปนโด ตามแบบวธีิเปาขลุยเพียงออไปดวย 
เพื่อใหสามมารถเปาไดหลากหลายวิธี 
 

การวางนิ้วไลเสียงขึน้ ลง  ตามบันไดเสียง  ของขลุยเมืองหรือ ขลุยหลิบ  

o  -  เปดรูขลุย              

• -  ปดรูขลุย                                       แบบไมมีนิ้วค้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 

แบบมีนิ้วค้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 หมายเหตุ    การเปาขลุยหลิบ หรือขลุยพืน้เมือง  โดยการใชนิ้วปดรูเสียง  7  รู   เปาเปนเสียงซอล  
ใชเปาตั้งเทยีบเสียงเทากับ ซึงกลาง ลูกสาม  สายเปลาคูลาง   ซึงเปนเสียง ซอล  เสียงดยีวกันหรือ
เทากับเสียงสายเปาคูบนซึงตดัลูกสี่ 
 
ฝกความชาํนาญในการเปา 

แบบฝกที่ 1 

 
แบบฝกที่ 2 

 
แบบฝกที่ 3 

 
แบบฝกที่ 4 

 
 

แบบฝกที่ 5 

 

 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  -   -   ซ -   -  -   ล -  -   -   ท -   -  -   ด -  -   -  ร -   -  -   ม -  -  -  ฟ -   -  -  ซํ 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  -   ซ  ซ  -  -  ล  ล -  -  ท  ท -  -  ด  ด -   -  ร  ร -  -  ม  ม - -  ฟ   ฟ -  -  ซํ ซํ  

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  ซ  ซ  ซ  -  ล  ล  ล -  ท  ท  ท -  ด  ด  ด -  ร  ร  ร -  ม  ม  ม - ฟ  ฟ  ฟ -  ซํ  ซํ  ซํ 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
ซ  ซ  ซ ซ  ล  ล  ล ล ท  ท  ท ท ด  ด  ด  ด ร  ร  ร  ร ม  ม  ม ม ฟ ฟ  ฟ ฟ ซํ ซํ  ซํ ซํ 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  -   -   ซ -   -  -   ล -  -   -   ท -   -  -   ด -  -   -  ร -   -  -   ม -  -  -  ฟ -   -  -  ซํ 
-   -  -  ซํ -  -  -  ฟ -   -  -   ม -  -   -  ร -   -  -   ด -  -   -   ท -   -  -   ล -  -   -  ซํ 



ฝกหัดเปาขลุยเมืองตามตัวโนต 

โนตเพลงหมูเฮาจาวเหนือ 
ทอน 1 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ม ซ  -  ล  -  ด -  -  ล  ซ  ล ด -  ล -  ซ  -  ม -  ร  ม  ซ  
-  -   -  - -  ม  ร  ด   -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม -  -   -  - ซ  ม  ร  ด -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม 
ซ  ซ  ล ช ม  ม ซ ม ร  ร  ม  ร  ด  ด  ร  ด  
ทอน 2 
-  -   -   - -  ม  ร  ด   -  -  ซ  ม   ร ด  ร  ม -  -   -  -  ร ด  ร ม -  -   ซ  ล ช  ม  -  ซ  
-  -   -  - -  ม  ซ  ล   -  -  ด ล -  ซ  -  ม -  ล   -  ซ -  ม  -  ร  ม ร  ม  ล  -  ด  -  ร 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ล ซ  -  ม  -  ร -  -  ม  ร -  ด   -  ล ด ล  ด  ซ -  ล   -  ด 

 
 เลือกปฏิบัติซึง 

ประเภทของซึง  
        ซึง โดยทั่วไป แบงไดเปนสองแบบคือ แบงตามขนาด และแบงตามการตั้งเสียง  
        แบงตามขนาด นิยมแบงเปนสามขนาด คือ  
     - ซึงหลวง ความกวางของกลองเสียงประมาณ 12 นิ้ว หนาประมาณ 3นิ้ว ยาวประมาณ 18 นิ้ว 
     - ซึงกลาง ความกวางของกลองเสียงประมาณ 10 นิ้ว หนาประมาณ 2.5 นิ้ว ยาวประมาณ 15 นิ้ว 
     - ซึงเล็ก ความกวางของกลองเสียงประมาณ 8 นิ้ว หนาประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 12 นิ้ว  

      ( หมายเหตุ  ในปจจุบันมีซึงที่ไมไดตามขนาดมายมาย  อาจเนื่องมาจากไมเนื้อแขง็หายาก  ทีจ่ะ
คัดใหไดขนาด ถามีก็ราคาแพง ดังนั้นเราจงึควรประยกุตเอาตามขนาดที่ใกลเคียง เหมาะสมกับวง) 

         การตั้งเสยีงซึง   มี ๒ แบบ คือ แบบลูกสามและแบบลูกสี่ กลาวคือ ซึงตัวเดียวกนัสามารถตั้ง
เสียงใหเลนไดสองแบบ ก็คือ แบบลูกสาม และแบบลูกสี ่แตจะมีซึงพิเศษคือ ซึง ๓ คูสายซึ่งจะรวม
เอาการตั้งเสียงทั้งลูกสามและลูกสี่ไวในซึงตัวเดยีวกัน  ( แตที่นิยมกัน ซึงกลวงและซงึเล็ก จะตั้งเปน
ลูกสี่ เพราะตั้งแลวเสียงจะสงูมากถาหลบลงมาก็จะต่าํมาก สวนซึงขนาดกลางจะตัง้เปนลูกสาม  ถึง
อยางไรก็ตามจากการสังเกต  แตละวงจะไมมีกฎตายตวัเพราะซึงมีขนาดที่ไมแนนอน  แตหากให
เปนไปตามตํารา เสียงประสานก็จะมีความสมบูรณแบบ  ไพเราะมากขึ้น )    



               การเทียบเสียง คือการเทียบเสียงซึงที่ดีดลงไปแตละลูกวาเทยีบไดกับโนตเสียงอะไร    
               ซึงลูกสาม คือ ซึงที่ตั้งเสียงสายเปลาคูบนเปนเสียงโด ตั้งเสียงสายเปลาคูลางเปนเสียงซอล 
และเสียงลูกนบัที่สามของสายคูลางเปนเสยีงโด สูง ( ดํ ) 
ซึงลูกสาม สายคูบน มักจะเลน สายเปลา , ลูกที่ ๑ , ลูกที่ ๒ และลูกที่ ๓ เทานั้น สวนลูกที่ ๔ คูบน 
ไมตองเลนก็ได แตจะดดีสายเปลาคูลาง ซ่ึงเปนเสียงซอล เสียงเดียวกนัแทน 
               ซึงลูกสี่  คือ ซึงที่ตั้งเสียงสายเปลาคูบนเปนเสียงซอล ตั้งเสียงสายเปลาคูลางเปนเสียงโด 
และเสียงลูกนบัที่ส่ีของสายเปนเสียงซอลสูง ( ซํ ) ซึงลูกสี่สายคูบนมกัจะเลนแต สายเปลา , ลูกที่ ๑ 
และลูกที่ ๒ สวนเสียงโดลูกที่สาม มักจะเลนสายเปลา คูลางซึ่งเปนเสียงโดเสียงเดยีวกันแทน 
               การตั้งเสียงซึง   การตั้งเสียงซึงนั้นมักตั้งเทยีบกบัเสียงของขลุยที่จะใชเปาเลนรวมกนั 
สวนใหญวงดนตรีสะลอ ซอ ซึง จะใชขลุยหลิบ หรือขลุยพื้นเมืองเปนตวัประสานเสียงและใชเทยีบ
เสียง แตรูปแบบการเทียบเสียงกับขลุยนี้ ไมไดกําหนดเปนมาตรฐานตายตัววาจะเทยีบแบบไหน 
ขึ้นอยูกับแตละกลุมแตละคณะ สวนในเบือ้งตนนี้ไดนําเอาการเทียบเสยีงกับขลุยหลิบ 7 รูโ ดย ปดรู
เสียงหมดเปาเปนเสียง ชอล  เพื่อตั้งเสียง เทียบกับเสียง ซอล ของสายเปลาคูลางของซึงลูกสาม  
              วิธีดีดซึง ใหกางนิว้มือซายกดสายซึงโดยใหสายซึงแตะกับลูกนับหรือนมซงึ สวนมือขวา
จับไมดีด ดีดลงไปยังสายซึง แลวฝกดดีตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
              -  ซึงลูกสาม มีวิธีการฝกดีด และไลเสียง ดังนี ้
 
1. ดีดสายเปลาบนคู โดยการดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกับทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกับทองโนต เร 
นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกับทองโนต ม ี
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกบัทองโนต ฟา ดีดสายเปลาคูกลาง ดีดลง 
แลวตวดัขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล  
นิ้วช้ี กดสายคูกลางที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกบัทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูกลางที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวดัขึ้นพรอมกับทองโนต ที 
นิ้วนาง กดสายคูกลางที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวดัขึ้นพรอมกับทองโนต โด(ดํ) 
 
2. ฝกไลเสียงกลับยอนไปยอนมาแบบขางบน แตเปลี่ยนวิธีเปน ดดีขึ้น-ลง 
ดีด สายเปลาคูบน ดีดลง พรอมกับทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต เร 



นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดลง พรอมกับทองโนต มี 
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ฟา 
ดีด สายเปลา คูลาง ดีดลง พรอมกับทองโนต ซอล 
นิ้วช้ี กดสายคูลางที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูลางที่ ลูกสอง ดีดลง พรอมกับทองโนต ที  
นิ้วนาง กดสายคูลางที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต โด (ดํ) 
 
                    -   ซึงลูกสี่ มีวิธีการฝกดีดและไลเสียงตามขั้นตอนดังนี ้
 
1. ดีดสายเปลาคูบน โดยการดีดลงและตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล 
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ท ี
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกบัทองโนต โด 
ดีดสายเปลาคู โดยการดดีลงแลวตวดัขึ้น พรอมกัทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูลางที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต เร 
นิ้วกลาง กดสายคูลางที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวดัขึ้น พรอมกับทองโนต มี 
นิ้วนาง กดสายคูลางที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ฟา 
นิ้วกอย กดสายคูลางที่ ลูกสี่ ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล(ซํ)  
 
2. ฝกไลเสียงกลับยอนไปยอนมาแบบขางบน แตเปลี่ยนวิธีการดีดขึ้น-ดีดลง 
ดีด สายเปลาคูบน ดีดลงพรอมกับทองโนต ซอล  
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ที 
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต โด 
ดีด สายเปลาคูลาง ดีดลงพรอมกับทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูลางที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต เร 
นิ้วกลาง กดสายคูลางที่ ลูกสอง ดีดลง พรอมกับทองโนต มี 
นิ้วนาง กดสายคูลางที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ฟา 
นิ้วกอย กดสายคูลางที่ ลูกสี่ ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล(ซํ) 
ใหดดีจนจําไดแลวฝกดดียอนกับไปกับมาจนคลอง แลวก็ดีดสายคูลางตอๆไป จนจําได 



แตชวงจังหวะดีดจะตองดีดสม่ําเสอม และฝกดีด จากจังหวะชาๆ ไปหาจังหวะที่เร็วข้ึน โดยมี
เปาหมายใหจําเสียง จําลูกนับเทียบกับตวัโนตแตละตวั แตฝกแยกประสาทในสวนของมือซาย 
และมือขวาใหสอดคลองสัมพันธกันระหวางการใชนิว้กดลูกซึงของมือซาย กับการดีดของมือขวา
เพราะถาเราแยกประสาทมือซายกับขวาออกจากกันไมได การดีดกไ็มสม่ําเสมอ และจะดีดลงตาม
จังหวะไดไมถูกตอง 
 
การรัวเสียง 
        การฝกดดีรัวเสียง ถาดีดลงแลวดดีขึ้น จากดดีชาๆ แลวใหคอยๆเร็วข้ึนเรื่อยๆ จนเปนเสียงรัว
ใหฝกดดีทั้งสายเปลา และกดลูกนับแตละลูก ใหใชสวนของขอมือเปนจุดเคลื่อนไหว 
 
ทาทางในการดีดซึง  
        ทายืน และเดินดีด ใชสายสะพายซึงคลองคอหรือพาดกับหวัไหล ทายืน และทาเดินนั้นจะเห็น
ไดตามงานประเพณีพื้นบานตาง ๆ เชน งานสงกรานต งานลอยกระทง งานแสดงตามเวทีตาง ๆ 
ฯลฯ ในสมัยกอนพวกหนุม ๆ ชอบสะพายซึงดีดไปตามถนนใหญ ในหมูบานเพื่อความสนุกสนาน 
และจีบสาว (ดีดซึงขึ้นกองลองกอง) 
 
ทานั่งดดีซึง  
- นั่งขัดสมาธิ ตัวซึงวางบนตกัหรือตนขาขวา แนบกับลําตัว ใหหลักซึงวางตั้งกับพืน้ 
- นั่งขัดสมาธิ ใหตวัซึงวางตนขาขวา แนบกับลําตัว หลักซึงวางตั้งบนหวัเขาดานซาย 
- นั่งขัดสมาธิ ใชสายสะพายซึงชวยประคองไวใหหวัซึงเอียงขึ้น 
- นั่งบนเกาอี ้ใหหลักซึงวางตัง้บนหัวเขา หรือ ใชสายชวยประคอง 
- นั่งแบบสบาย ๆ ตาง ๆ เพื่อเปลี่ยนอิริยาบท 

สัญลักษณเปนตัวเลขแทน นิว้กด 

เสียง     ซ สายเปลา(สายทุม) 0 เสียง       ด สายเปลา(สายเอก) 
เสียง     ล เสียงกดนิ้วช้ี 1 เสียง       ร เสียงกดนิ้วช้ี 
เสียง     ท เสียงกดนิ้วกลาง 2 เสียง       ม เสียงกดนิ้วกลาง 
เสียง     ด เสียงกดนิ้วนาง 3 เสียง       ฟ เสียงกดนิ้วนาง 
เสียง      ร เสียงกดนิ้วกอย 4 เสียง      ซ เสียงกดนิ้วกอย 



ฝกหัดดดีซึงตามตัวโนต 

      การปฏิบัติตัวโนต   มีตวัเลข (แทนนิว้) ตามเสียง  ตัวเลขที่อยูบนตัวโนตสําหรับดดีสายเอก       
สวนตัวเลขที่อยูใตตวัโนต สําหรับดีดสายทุม 

โนตเพลงหมูเฮาจาวเหนือ ( ซึงลูกสาม) 
ทอน 1 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
              0              0     1     3       1   0   1  3     1     0              0 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ม  ซ  -  ล  -  ด -  -  ล  ซ  ล ด -  ล -  ซ  -  ม -  ร  ม  ซ  

      2 2                                2      1  2  
            0  0              0 

-  -   -  - -  ม  ร  ด   -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม -  -   -  - ซ  ม  ร  ด -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม 
      2  1   0       0   1 3  2       2      2  1   0         0  1 2  1       2 

0   0  1   0     0       
ช  ซ  ล ซ ม  ม ซ ม ร  ร  ม  ร  ด  ด  ร  ด  
 2   2     2 1  1   2  1 0   0  1   0  
ทอน 2 

    0              0  1  0          0 
-  -   -   - -  ม  ร  ด   -  -  ซ  ม   ร ด  ร  ม -  -   -  -  ร ด  ร ม -  -   ซ  ล ซ  ม  -  ซ  

      2  1  0            2  1  0  1  2  1  0  1  2       2 
          0   1        3  1      0    1       0                      1        

-  -   -  - -  ม  ซ  ล   -  -  ด ล -  ซ  -  ม -  ล   -  ซ -  ม  -  ร  ม ร  ม  ล  -  ด  -  ร 
     2                        2          2     1 2  1   2      0      1 
              0        1   0                1  3  1   3  0       1      3 

-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ล ซ  -  ม  -  ร -  -  ม  ร -  ด   -  ล ด ล  ด  ซ -  ล   -  ด 
     2                        2     1       2  1     0   

   
 
 



เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ (Rubics) : ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา                            
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา        หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว) 

ระดับคุณภาพ ประเด็น 
การประเมิน 4 3 2 1 คะแนน 

 จังหวะ ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ทํานอง/ตัว
โนตถูกตอง 

ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ความชํานาญ/
มีลูกเลน
เพื่อใหเกิด
ความไพเราะ 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 70  % ขึ้น
ไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 60-69  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 50-59  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับต่ํากวา 
50 % 

 

ความพรอม
ความมั่นใจ/ 
ตรงตอเวลา 

ตรงตอเวลา/ 
เร่ิมตนสอบปฏิบัติ
ทันที  หลังให
สัญญาณเชิญไม
เกิน 1 นาที  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
1  นาทีแตไม
เกิน  2  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
2  นาทีแตไม
เกิน  3  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
3  นาท ี หลัง
ใหสัญญาณ
เชิญ  

 

รวม   คะแนน      =        
 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน        

 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูเปนรายบุคคล   ( คุณธรรม  จริยธรรม  )    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบานลานนา        หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว) 

ระดับคุณภาพ 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
 

มีร
ะเบ

ียบ
วิน

ยั 

มีสั
มม

าค
ารว

ะ 

ตร
งต
อเว

ลา
 

รว
มค

ะแ
นน

 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

5 5 5 5 20 

หม
ายเ

หต
 ุ

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน  
 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 
 



สรุปผลสัมฤทธิ์  การจัดกิจกรรมการเรียนรู    เปนคะแนนรวมรายบุคคล    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบานลานนา        หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว) 

คะแนนสะสม  ระดับคุณภาพ  
4 = 10 , 3 = 7.5 , 2  =  5 ,1  =  2.5 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

สัง
เกต

พฤ
ตกิ

รร
ม 

 
รวม

คะ
แน

นส
ะส

ม 

คะ
แน

นเต
็ม 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

20 10  รวม  30 15 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


