
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6 บทฝกที่ 4 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
วิชา ศ 43101 เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรี

พื้นบานลานนา 
ประกอบการสอนชั่วโมงที่9-15 

 
 เลือกปฺฏิบัติสะลอ 

การเทียบเสียงสะลอ 

              ใหเทยีบเสียงกับเสียงขลุยเมือง  ถาเปนสะลอใหญหรือสะลอเล็ก ใหเทยีบเสยีงสายทุม ตรง
กับเสียง ซอล  สายเอกตรงกบัเสียง โด  ถาเปนสะลอกลาง   ใหเทยีบเสยีงสายทุม ตรงกับเสียง โด  
สายเอกตรงกบัเสียง ซอล   

การนั่งสีสะลอ 

                นั่งพับเพียบบนพืน้ จับคันสะลอดวยมือซาย ใหไดกึ่งกลางต่ํากวารัดอกลงมาเล็กนอย ให
สะลอโอนออกกจากตัวนิดหนอย คันสะลออยูในอุงมือซาย ตัวกะโหลงวางไวกับพืน้อยูในตําแหนง
ที่ถนัดในการสี  มือขวาจับกงสะลอ (คันสี) ดวยการแบงกงสะลอใหได 5 สวน แลวจึงจับสวนที่ 3 
ขางทาย ใหคนักง พาดไปบนมือนิ้วช้ี นิ้วกลาง   ใชนิ้วหัวแมมือกดกระชับไว นิ้วนางกับนิ้วกอยงอ
ไวสวนใน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการดันกงสะลอ สีสายเอก และสีสายทุม 

การสีสะลอ 

               วางกงสะลอ ไวดานนอกของสาย เวลาสีใหเอียงตัวสะลอ ออกหรือเขา  เพื่อใหคันชกั   สี
ไดเพยีงสายเดยีว ดัง้นี้                                                                                                                                                 
ถาเอียงตัวสะลอ ออก จะสีถูกสายทุมดานใน                                                                                                       
ถาเอียงตัวสะลอเขา จะสีถูกสายเอกดานนอก                                                                                                    

 ฝกสีสลับสายใหเกิดเสียงดังนี ้   ( สายทุมเสียงโด  สายเอกเสียงชอล ) 

ชักกงสะลอ        ออก           เขา          ออก          เขา                                                                          
เสียง                  ซอล           โด           ซอล          โด 

ขอควรระวัง  สีใหแมนยําอยาใหถูก สองสาย โดยใชขอมือซายควบคุม  บิดตัวสะลอ ไปมาได 



ฝกชักกงสะลอ สีสายเปลา     ( สายทุมเสียงโด  สายเอกเสยีงชอล ) 

ชักกงสะลอ        ออก             เขา          ออก           เขา 
เสียง                   ซอล            ซอล         โด              โด 
ชักกงสะลอ        ออก           เขา           ออก          เขา        ออก         เขา         ออก        เขา 
เสียง                   ซอล            ซอล        ซอล          ซอล       โด           โด           โด         โด 
หมายเหตุ    ฝกสีชาๆ จนคลองเสียงที่ออกมาจะเรียบ ระวังอยาใหคันสกีระตุก 

สัญลักษณเปนตัวเลขแทน นิว้กด 

เสียง     ซ สายเปลา(สายเอก) 0 เสียง       ด สายเปลา(สายทุม) 
เสียง     ล เสียงกดนิ้วช้ี 1 เสียง       ร เสียงกดนิ้วช้ี 
เสียง     ท เสียงกดนิ้วกลาง 2 เสียง       ม เสียงกดนิ้วกลาง 
เสียง     ด เสียงกดนิ้วนาง 3 เสียง       ฟ เสียงกดนิ้วนาง 
เสียง      ร เสียงกดนิ้วกอย 4 เสียง      ซ เสียงกดนิ้วกอย 

ฝกหัดสีสายเอกดังนี ้

ซ (0)   ชักคันสีออก        ล (1)   ชักคันสีออก       ท (2)   ชักคันสีออก       ด (3)   ชักคันสีออก         
ร (4)   ชักคันสีออก        ด (3)   ชักคันสีออก       ท (2)   ชักคันสีออก      ล (1)   ชักคันสีออก 

ฝกหัดสีสายทุมดังนี ้

ด (0)   ชักคันสีออก        ร (1)   ชักคันสีออก       ม (2)   ชักคันสีออก       ฟ (3)   ชักคันสีออก         
ซ (4)   ชักคันสีออก        ฟ (3)   ชักคันสีออก       ม (2)   ชักคันสีออก      ร (1)   ชักคันสีออก 

ฝกหัดสีตามตวัโนต 

แบงเปนแปดชอง มีตัวเลข (แทนนิว้) ตัวเลขที่อยูบนตัวโนตสําหรับสีสายเอก       สวนตัวเลขที่อยู
ใตตัวโนต สําหรับสีสายทุม 

 



โนตเพลงหมูเฮาจาวเหนือ (สะลอกลาง) 
ทอน 1 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
              0              0     1     3       1   0   1  3     1     0              0 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ม  ซ  -  ล  -  ด -  -  ล  ช  ล ด -  ล -  ซ  -  ม -  ร  ม  ซ  

      2 2                           2      1  2  
            0  0               0 

-  -   -  - -  ม  ร  ด   -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม -  -   -  - ซ  ม  ร  ด -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม 
      2  1   0       0   1 3  2       2      2  1   0         0  1 2  1       2 

0   0  1   0     0       
ซ  ซ  ล ช ม  ม ซ ม ร  ร  ม  ร  ด  ด  ร  ด  
 2   2     2 1  1   2  1 0   0  1   0  
ทอน 2 

    0              0  1  0          0 
-  -   -   - -  ม  ร  ด   -  -  ซ  ม   ร ด  ร  ม -  -   -  -  ร ด  ร ม -  -   ซ  ล ช  ม  -  ซ  

      2  1  0            2  1  0  1  2  1  0  1  2       2 
          0   1        3  1      0    1       0                      1        

-  -   -  - -  ม  ซ  ล   -  -  ด ล -  ซ  -  ม -  ล   -  ซ -  ม  -  ร  ม ร  ม  ล  -  ด  -  ร 
     2                        2          2     1 2  1   2      0      1 
              0        1   0                1  3  1   3  0       1      3 

-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ล ซ  -  ม  -  ร -  -  ม  ร -  ด   -  ล ด ล  ด  ซ -  ล   -  ด 
     2                        2     1       2  1     0   

   

 

 

 

 



 เลือกปฺฏิบัติขลุยเมือง 
 
ทานั่งและการจับ 
 
การเลนเครื่องดนตรีของไทยทุกชนดิ นักดนตรีตองสํารวมกิริยามารยาท ปฎิบัติใหเรียบรอยใหความ
เคารพตอครูบาอาจารย  เครือ่งดนตรี   ผูฟง   ตลอดจนนกัดนตรีดวยกนัเอง  
 
การนั่งเปาขลุย     ตองนั่งตัวตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ถานั่งกับพื้นควรนั่งพับเพยีบ 
 
การจับขลุย    แตโบราณมาจะจับเอามือฃวาอยูขางบนมือซาย ซ่ึงสันนิษฐานวาคนสวนใหญถนัด
การใชมือขวามากกวามือซาย การเปาขลุยหรือป มือที่อยูดานบนจะใชมากกวามือที่อยูดานลาง ใน
การจับจึงควรจับมือขวาอยูดานบน แตถาถนัดมือซายกไ็มผิดแตอยางใด แตก็ควรคํานึงถึงเอกลักษณ
ไวบาง 
 
การเลือกขลุยพื้นเมืองและวิธีการเปา   
           ในการบรรเลงขลุยรวมกับกับวงดนตรีพื้นเมืองนั้น มักใชขลุยหลิบ หรือขลุยพื้นเมือง หรือ
ขลุยที่มีระดับเสียงสูงกวาขลุยเพยีงออ เพื่อใหไดเสียงที่ตดักันของเสียงสะลอ และซึงการเปาขลุย
พื้นเมืองมักมลูีกเลนที่แพรวพราว ถานับเปนโนตที่จะมีโนตหลายตวัในหนึ่งหองแตก็เปาไดแตผูที่
ชํานาญแลว สําหรับผูที่เร่ิมเปาใหม ๆ จะเปาแบบงาย ๆ ตามทํานองหรอืคลอดตามเพลงที่บรรเลง
รวมกัน ก็ได พอฝกเปาบอย ๆ ความชํานาญก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ขลุยพื้นเมืองทําจากทอพลาสติก, ไผ
รวก หรือประเภทไมเนื้อแข็งก็ได 
          ขลุยพื้นเมืองเทาที่พบมีสองชนิดคือ แบบรูเสียง ๗ รู และรูเสียง ๖ รู แตแบบ รูเสียง ๖ รู ไม
คอยเปนที่นยิม( ที่ลําปางมีพออุยอวน นามสกุล แปงปอ บานเลขที่ ๘๗หมู ๗ ต. ดอนไฟ อ. แมทะ 
จ. ลําปาง อายปุระมาณเกาสิบกวาป ปจจุบนัยังทําขลุย ๖ รูนี้อยู พออุยอวนบอกเคยเหน็ และหัดทํา
มาแตเดก็ ๆ แลว ) ขลุยพื้นเมืองมีทั้งขนาดเสียงเทาขลุยหลิบ และขนาดเสียงต่ํากวาขลุยหลิบหนึ่ง
เสียง ขลุยพื้นเมืองแตกตางจากขลุยหลิบคอื ขลุยพื้นเมือง ไมมีรูนิ้วคํ้า  
( รูนิ้วหัวแมมอื ) 
           ในวงดนตรีสะลอ ซอ ซึง ขลุยหลิบหรือขลุยพื้นเมืองนั้นสามารถกําหนดวิธีการเทียบเสียงได
หลากหลายวิธี เชน ปดรูเสียงหมดเปาเปนเสียงฟาเสียงซอลหรือเสียงโดก็ได  ในขั้นตนนี้ได
กําหนดใหขลุยหลิบหรือพื้นเมืองเทียบเสียงโดยการปดรูเสียงทั้งหมดแลวเปาเปนเสยีง ฟา ( ปดรู



เสียง ๖ รู เปาเปนเสียงซอล ) เมื่อหัดเปาเสยีงนี้ไดคลองดีแลว ควรจะหดัเปาโดยปดรูนิ้วทั้งหมดเปา
เปนเสียง ซอล และฝกหดัเปาโดยปดรูนิว้ทัง้หมดเปาเปนโด ตามแบบวธีิเปาขลุยเพียงออไปดวย 
เพื่อใหสามมารถเปาไดหลากหลายวิธี 
 

การวางนิ้วไลเสียงขึน้ ลง  ตามบันไดเสียง  ของขลุยเมืองหรือ ขลุยหลิบ  

o  -  เปดรูขลุย              

• -  ปดรูขลุย                                       แบบไมมีนิ้วค้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 

แบบมีนิ้วค้ํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 หมายเหตุ    การเปาขลุยหลิบ หรือขลุยพืน้เมือง  โดยการใชนิ้วปดรูเสียง  7  รู   เปาเปนเสียงซอล  
ใชเปาตั้งเทยีบเสียงเทากับ ซึงกลาง ลูกสาม  สายเปลาคูลาง   ซึงเปนเสียง ซอล  เสียงดยีวกันหรือ
เทากับเสียงสายเปาคูบนซึงตดัลูกสี่ 
 
ฝกความชาํนาญในการเปา 

แบบฝกที่ 1 

 
แบบฝกที่ 2 

 
แบบฝกที่ 3 

 
แบบฝกที่ 4 

 
 

แบบฝกที่ 5 

 

 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  -   -   ซ -   -  -   ล -  -   -   ท -   -  -   ด -  -   -  ร -   -  -   ม -  -  -  ฟ -   -  -  ซํ 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  -   ซ  ซ  -  -  ล  ล -  -  ท  ท -  -  ด  ด -   -  ร  ร -  -  ม  ม - -  ฟ   ฟ -  -  ซํ ซํ  

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  ซ  ซ  ซ  -  ล  ล  ล -  ท  ท  ท -  ด  ด  ด -  ร  ร  ร -  ม  ม  ม - ฟ  ฟ  ฟ -  ซํ  ซํ  ซํ 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
ซ  ซ  ซ ซ  ล  ล  ล ล ท  ท  ท ท ด  ด  ด  ด ร  ร  ร  ร ม  ม  ม ม ฟ ฟ  ฟ ฟ ซํ ซํ  ซํ ซํ 

            -              +               -              +               -              +               -              +   
-  -   -   ซ -   -  -   ล -  -   -   ท -   -  -   ด -  -   -  ร -   -  -   ม -  -  -  ฟ -   -  -  ซํ 
-   -  -  ซํ -  -  -  ฟ -   -  -   ม -  -   -  ร -   -  -   ด -  -   -   ท -   -  -   ล -  -   -  ซํ 



ฝกหัดเปาขลุยเมืองตามตัวโนต 

โนตเพลงหมูเฮาจาวเหนือ 
ทอน 1 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ม ซ  -  ล  -  ด -  -  ล  ซ  ล ด -  ล -  ซ  -  ม -  ร  ม  ซ  
-  -   -  - -  ม  ร  ด   -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม -  -   -  - ซ  ม  ร  ด -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม 
ซ  ซ  ล ช ม  ม ซ ม ร  ร  ม  ร  ด  ด  ร  ด  
ทอน 2 
-  -   -   - -  ม  ร  ด   -  -  ซ  ม   ร ด  ร  ม -  -   -  -  ร ด  ร ม -  -   ซ  ล ช  ม  -  ซ  
-  -   -  - -  ม  ซ  ล   -  -  ด ล -  ซ  -  ม -  ล   -  ซ -  ม  -  ร  ม ร  ม  ล  -  ด  -  ร 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ล ซ  -  ม  -  ร -  -  ม  ร -  ด   -  ล ด ล  ด  ซ -  ล   -  ด 

 
 เลือกปฏิบัติซึง 

ประเภทของซึง  
        ซึง โดยทั่วไป แบงไดเปนสองแบบคือ แบงตามขนาด และแบงตามการตั้งเสียง  
        แบงตามขนาด นิยมแบงเปนสามขนาด คือ  
     - ซึงหลวง ความกวางของกลองเสียงประมาณ 12 นิ้ว หนาประมาณ 3นิ้ว ยาวประมาณ 18 นิ้ว 
     - ซึงกลาง ความกวางของกลองเสียงประมาณ 10 นิ้ว หนาประมาณ 2.5 นิ้ว ยาวประมาณ 15 นิ้ว 
     - ซึงเล็ก ความกวางของกลองเสียงประมาณ 8 นิ้ว หนาประมาณ 2 นิ้ว ยาวประมาณ 12 นิ้ว  

      ( หมายเหตุ  ในปจจุบันมีซึงที่ไมไดตามขนาดมายมาย  อาจเนื่องมาจากไมเนื้อแขง็หายาก  ทีจ่ะ
คัดใหไดขนาด ถามีก็ราคาแพง ดังนั้นเราจงึควรประยกุตเอาตามขนาดที่ใกลเคียง เหมาะสมกับวง) 

         การตั้งเสยีงซึง   มี ๒ แบบ คือ แบบลูกสามและแบบลูกสี่ กลาวคือ ซึงตัวเดียวกนัสามารถตั้ง
เสียงใหเลนไดสองแบบ ก็คือ แบบลูกสาม และแบบลูกสี ่แตจะมีซึงพิเศษคือ ซึง ๓ คูสายซึ่งจะรวม
เอาการตั้งเสียงทั้งลูกสามและลูกสี่ไวในซึงตัวเดยีวกัน  ( แตที่นิยมกัน ซึงกลวงและซงึเล็ก จะตั้งเปน
ลูกสี่ เพราะตั้งแลวเสียงจะสงูมากถาหลบลงมาก็จะต่าํมาก สวนซึงขนาดกลางจะตัง้เปนลูกสาม  ถึง
อยางไรก็ตามจากการสังเกต  แตละวงจะไมมีกฎตายตวัเพราะซึงมีขนาดที่ไมแนนอน  แตหากให
เปนไปตามตํารา เสียงประสานก็จะมีความสมบูรณแบบ  ไพเราะมากขึ้น )    



               การเทียบเสียง คือการเทียบเสียงซึงที่ดีดลงไปแตละลูกวาเทยีบไดกับโนตเสียงอะไร    
               ซึงลูกสาม คือ ซึงที่ตั้งเสียงสายเปลาคูบนเปนเสียงโด ตั้งเสียงสายเปลาคูลางเปนเสียงซอล 
และเสียงลูกนบัที่สามของสายคูลางเปนเสยีงโด สูง ( ดํ ) 
ซึงลูกสาม สายคูบน มักจะเลน สายเปลา , ลูกที่ ๑ , ลูกที่ ๒ และลูกที่ ๓ เทานั้น สวนลูกที่ ๔ คูบน 
ไมตองเลนก็ได แตจะดดีสายเปลาคูลาง ซ่ึงเปนเสียงซอล เสียงเดียวกนัแทน 
               ซึงลูกสี่  คือ ซึงที่ตั้งเสียงสายเปลาคูบนเปนเสียงซอล ตั้งเสียงสายเปลาคูลางเปนเสียงโด 
และเสียงลูกนบัที่ส่ีของสายเปนเสียงซอลสูง ( ซํ ) ซึงลูกสี่สายคูบนมกัจะเลนแต สายเปลา , ลูกที่ ๑ 
และลูกที่ ๒ สวนเสียงโดลูกที่สาม มักจะเลนสายเปลา คูลางซึ่งเปนเสียงโดเสียงเดยีวกันแทน 
               การตั้งเสียงซึง   การตั้งเสียงซึงนั้นมักตั้งเทยีบกบัเสียงของขลุยที่จะใชเปาเลนรวมกนั 
สวนใหญวงดนตรีสะลอ ซอ ซึง จะใชขลุยหลิบ หรือขลุยพื้นเมืองเปนตวัประสานเสียงและใชเทยีบ
เสียง แตรูปแบบการเทียบเสียงกับขลุยนี้ ไมไดกําหนดเปนมาตรฐานตายตัววาจะเทยีบแบบไหน 
ขึ้นอยูกับแตละกลุมแตละคณะ สวนในเบือ้งตนนี้ไดนําเอาการเทียบเสยีงกับขลุยหลิบ 7 รูโ ดย ปดรู
เสียงหมดเปาเปนเสียง ชอล  เพื่อตั้งเสียง เทียบกับเสียง ซอล ของสายเปลาคูลางของซึงลูกสาม  
              วิธีดีดซึง ใหกางนิว้มือซายกดสายซึงโดยใหสายซึงแตะกับลูกนับหรือนมซงึ สวนมือขวา
จับไมดีด ดีดลงไปยังสายซึง แลวฝกดดีตามขั้นตอน ดังนี้ 
 
              -  ซึงลูกสาม มีวิธีการฝกดีด และไลเสียง ดังนี ้
 
1. ดีดสายเปลาบนคู โดยการดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกับทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกับทองโนต เร 
นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกับทองโนต ม ี
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกบัทองโนต ฟา ดีดสายเปลาคูกลาง ดีดลง 
แลวตวดัขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล  
นิ้วช้ี กดสายคูกลางที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้นพรอมกบัทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูกลางที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวดัขึ้นพรอมกับทองโนต ที 
นิ้วนาง กดสายคูกลางที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวดัขึ้นพรอมกับทองโนต โด(ดํ) 
 
2. ฝกไลเสียงกลับยอนไปยอนมาแบบขางบน แตเปลี่ยนวิธีเปน ดดีขึ้น-ลง 
ดีด สายเปลาคูบน ดีดลง พรอมกับทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต เร 



นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดลง พรอมกับทองโนต มี 
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ฟา 
ดีด สายเปลา คูลาง ดีดลง พรอมกับทองโนต ซอล 
นิ้วช้ี กดสายคูลางที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูลางที่ ลูกสอง ดีดลง พรอมกับทองโนต ที  
นิ้วนาง กดสายคูลางที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต โด (ดํ) 
 
                    -   ซึงลูกสี่ มีวิธีการฝกดีดและไลเสียงตามขั้นตอนดังนี ้
 
1. ดีดสายเปลาคูบน โดยการดีดลงและตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล 
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ท ี
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกบัทองโนต โด 
ดีดสายเปลาคู โดยการดดีลงแลวตวดัขึ้น พรอมกัทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูลางที่ ลูกแรก ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต เร 
นิ้วกลาง กดสายคูลางที่ ลูกสอง ดีดลงแลวตวดัขึ้น พรอมกับทองโนต มี 
นิ้วนาง กดสายคูลางที่ ลูกสาม ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ฟา 
นิ้วกอย กดสายคูลางที่ ลูกสี่ ดีดลงแลวตวัดขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล(ซํ)  
 
2. ฝกไลเสียงกลับยอนไปยอนมาแบบขางบน แตเปลี่ยนวิธีการดีดขึ้น-ดีดลง 
ดีด สายเปลาคูบน ดีดลงพรอมกับทองโนต ซอล  
นิ้วช้ี กดสายคูบนที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ลา 
นิ้วกลาง กดสายคูบนที่ ลูกสอง ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ที 
นิ้วนาง กดสายคูบนที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต โด 
ดีด สายเปลาคูลาง ดีดลงพรอมกับทองโนต โด 
นิ้วช้ี กดสายคูลางที่ ลูกแรก ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต เร 
นิ้วกลาง กดสายคูลางที่ ลูกสอง ดีดลง พรอมกับทองโนต มี 
นิ้วนาง กดสายคูลางที่ ลูกสาม ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ฟา 
นิ้วกอย กดสายคูลางที่ ลูกสี่ ดีดขึ้น พรอมกับทองโนต ซอล(ซํ) 
ใหดดีจนจําไดแลวฝกดดียอนกับไปกับมาจนคลอง แลวก็ดีดสายคูลางตอๆไป จนจําได 



แตชวงจังหวะดีดจะตองดีดสม่ําเสอม และฝกดีด จากจังหวะชาๆ ไปหาจังหวะที่เร็วข้ึน โดยมี
เปาหมายใหจําเสียง จําลูกนับเทียบกับตวัโนตแตละตวั แตฝกแยกประสาทในสวนของมือซาย 
และมือขวาใหสอดคลองสัมพันธกันระหวางการใชนิว้กดลูกซึงของมือซาย กับการดีดของมือขวา
เพราะถาเราแยกประสาทมือซายกับขวาออกจากกันไมได การดีดกไ็มสม่ําเสมอ และจะดีดลงตาม
จังหวะไดไมถูกตอง 
 
การรัวเสียง 
        การฝกดดีรัวเสียง ถาดีดลงแลวดดีขึ้น จากดดีชาๆ แลวใหคอยๆเร็วข้ึนเรื่อยๆ จนเปนเสียงรัว
ใหฝกดดีทั้งสายเปลา และกดลูกนับแตละลูก ใหใชสวนของขอมือเปนจุดเคลื่อนไหว 
 
ทาทางในการดีดซึง  
        ทายืน และเดินดีด ใชสายสะพายซึงคลองคอหรือพาดกับหวัไหล ทายืน และทาเดินนั้นจะเห็น
ไดตามงานประเพณีพื้นบานตาง ๆ เชน งานสงกรานต งานลอยกระทง งานแสดงตามเวทีตาง ๆ 
ฯลฯ ในสมัยกอนพวกหนุม ๆ ชอบสะพายซึงดีดไปตามถนนใหญ ในหมูบานเพื่อความสนุกสนาน 
และจีบสาว (ดีดซึงขึ้นกองลองกอง) 
 
ทานั่งดดีซึง  
- นั่งขัดสมาธิ ตัวซึงวางบนตกัหรือตนขาขวา แนบกับลําตัว ใหหลักซึงวางตั้งกับพืน้ 
- นั่งขัดสมาธิ ใหตวัซึงวางตนขาขวา แนบกับลําตัว หลักซึงวางตั้งบนหวัเขาดานซาย 
- นั่งขัดสมาธิ ใชสายสะพายซึงชวยประคองไวใหหวัซึงเอียงขึ้น 
- นั่งบนเกาอี ้ใหหลักซึงวางตัง้บนหัวเขา หรือ ใชสายชวยประคอง 
- นั่งแบบสบาย ๆ ตาง ๆ เพื่อเปลี่ยนอิริยาบท 

สัญลักษณเปนตัวเลขแทน นิว้กด 

เสียง     ซ สายเปลา(สายทุม) 0 เสียง       ด สายเปลา(สายเอก) 
เสียง     ล เสียงกดนิ้วช้ี 1 เสียง       ร เสียงกดนิ้วช้ี 
เสียง     ท เสียงกดนิ้วกลาง 2 เสียง       ม เสียงกดนิ้วกลาง 
เสียง     ด เสียงกดนิ้วนาง 3 เสียง       ฟ เสียงกดนิ้วนาง 
เสียง      ร เสียงกดนิ้วกอย 4 เสียง      ซ เสียงกดนิ้วกอย 



ฝกหัดดดีซึงตามตัวโนต 

      การปฏิบัติตัวโนต   มีตวัเลข (แทนนิว้) ตามเสียง  ตัวเลขที่อยูบนตัวโนตสําหรับดดีสายเอก       
สวนตัวเลขที่อยูใตตวัโนต สําหรับดีดสายทุม 

โนตเพลงหมูเฮาจาวเหนือ ( ซึงลูกสาม) 
ทอน 1 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
              0              0     1     3       1   0   1  3     1     0              0 
-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ม  ซ  -  ล  -  ด -  -  ล  ซ  ล ด -  ล -  ซ  -  ม -  ร  ม  ซ  

      2 2                                2      1  2  
            0  0              0 

-  -   -  - -  ม  ร  ด   -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม -  -   -  - ซ  ม  ร  ด -  -  ด ร ม  ร  ซ  ม 
      2  1   0       0   1 3  2       2      2  1   0         0  1 2  1       2 

0   0  1   0     0       
ช  ซ  ล ซ ม  ม ซ ม ร  ร  ม  ร  ด  ด  ร  ด  
 2   2     2 1  1   2  1 0   0  1   0  
ทอน 2 

    0              0  1  0          0 
-  -   -   - -  ม  ร  ด   -  -  ซ  ม   ร ด  ร  ม -  -   -  -  ร ด  ร ม -  -   ซ  ล ซ  ม  -  ซ  

      2  1  0            2  1  0  1  2  1  0  1  2       2 
          0   1        3  1      0    1       0                      1        

-  -   -  - -  ม  ซ  ล   -  -  ด ล -  ซ  -  ม -  ล   -  ซ -  ม  -  ร  ม ร  ม  ล  -  ด  -  ร 
     2                        2          2     1 2  1   2      0      1 
              0        1   0                1  3  1   3  0       1      3 

-  -   -   - -  ม  -  ซ -  -  ล ซ  -  ม  -  ร -  -  ม  ร -  ด   -  ล ด ล  ด  ซ -  ล   -  ด 
     2                        2     1       2  1     0   

   
 
 



เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ (Rubics) : ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา                            
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา        หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว) 

ระดับคุณภาพ ประเด็น 
การประเมิน 4 3 2 1 คะแนน 

 จังหวะ ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ทํานอง/ตัว
โนตถูกตอง 

ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ความชํานาญ/
มีลูกเลน
เพื่อใหเกิด
ความไพเราะ 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 70  % ขึ้น
ไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 60-69  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 50-59  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับต่ํากวา 
50 % 

 

ความพรอม
ความมั่นใจ/ 
ตรงตอเวลา 

ตรงตอเวลา/ 
เร่ิมตนสอบปฏิบัติ
ทันที  หลังให
สัญญาณเชิญไม
เกิน 1 นาที  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
1  นาทีแตไม
เกิน  2  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
2  นาทีแตไม
เกิน  3  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
3  นาท ี หลัง
ใหสัญญาณ
เชิญ  

 

รวม   คะแนน      =        
 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน        

 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูเปนรายบุคคล   ( คุณธรรม  จริยธรรม  )    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบานลานนา        หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว) 

ระดับคุณภาพ 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
 

มีร
ะเบ

ียบ
วิน

ยั 

มีสั
มม

าค
ารว

ะ 

ตร
งต
อเว

ลา
 

รว
มค

ะแ
นน

 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

5 5 5 5 20 

หม
ายเ

หต
 ุ

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน  
 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 
 



สรุปผลสัมฤทธิ์  การจัดกิจกรรมการเรียนรู    เปนคะแนนรวมรายบุคคล    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบานลานนา        หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยลานนา ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว) 

คะแนนสะสม  ระดับคุณภาพ  
4 = 10 , 3 = 7.5 , 2  =  5 ,1  =  2.5 
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