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ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 บทฝกที่ 4 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
วิชา ศ 41101 เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ประกอบการสอนชั่วโมงที่9-15 

 
 เลือกปฺฏิบัติซอดวง 

การเทียบเสียงซอดวง 

              ใชขลุยเพยีงออเปาเสียง ซอล โดยการปดมือบน และ นิว้คํ้า เปาลมกลางๆ ก็จะไดเสยีง 
ซอล ขึ้นสายทุมของซอดวง ใหตรงกับเสยีงซอลนี้ ตอไปเปนเสียงสายเอก  ใชขลุยเปาเสียง เร โดย
ปดนิ้วตอไปอกี 3 นิ้ว เปาดวยลมแรง ก็จะได 
เสียง เร ขึ้นสายเอกใหตรงกบัเสียง เร นี้ 

การนั่งสีซอ 

                นั่งพับเพียบบนพืน้ จับคันซอดวยมือซาย ใหไดกึ่งกลางต่ํากวารัดอกลงมาเล็กนอย ใหซอ
โอนออกกจากตัวนิดหนอย คันซออยูใน   อุงมือซาย ตัวกระบอกซอวางไวบนขา ใหตัวกระบอกซอ
อยูในตําแหนงขอพับติดกับลําตัว มือขวาจบัคันสีดวยการแบงคันสีใหได 5 สวน แลวจึงจับสวนที่ 3 
ขางทาย ใหคนัสีพาดไปบนมือนิ้วช้ี นิว้กลางเปนสวนรับคันสี ใชนิ้วหัวแมมือกดกระชับไว นิ้วนาง
กับนิ้วกอยงอไวสวนใน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการดันคันสีออกมาหาสายเอก และ ดึงเขาเมื่อ
ตองการสีสายทุม 

การสีซอ 

               วางคันสีไวดานใน ใหอยูในลักษณะเตรยีมชักออก คอยๆลากคันสีออกใหเกดิเสียง ซอล   
จนสุดคันชัก แลวเปลี่ยนเปนสีเขาในสายเดียวกัน (ทําเรื่อยไปจนกวาจะคลอง) พอซอมสายในคลอง
ดีแลว จึงเปลี่ยนมาสีสายเอกซึ่งเปนเสียง เร โดยการใชนิ้วนางกับนิว้กอยมือขวา ดนัคนัสีออก 
ปฏิบัติจนคลอง 
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ฝกสลับใหเกิดเสียงดงันี ้

คันสี             ออก            เขา          ออก         เขา 

เสียง              ซอล          ซอล           เร            เร 

ขอควรระวัง  ตองวางซอใหตรง โดยใชขอมือซายควบคมุ อยาใหซอบดิไปมาได 

ฝกชักคันสีสายเปลา 

คันสี ออก             เขา          ออก           เขา 
เสียง ซอล            ซอล         เร              เร 
 คันสี ออก           เขา           ออก          เขา        ออก         เขา         ออก        เขา 
เสียง ซอล            ซอล        ซอล          ซอล        เร            เร             เร          เร 
ฝกสีชาๆ จนคลองเสียงที่ออกมาจะเรียบ ระวังอยาใหคันสีกระตุก 

การฝกไลเสียงตามตัวโนต 

เสียง     ซ สายเปลา(สายทุม) 0 เสียง       ร สายเปลา(สายเอก) 
เสียง     ล เสียงกดนิ้วช้ี 1 เสียง       ม เสียงกดนิ้วช้ี 
เสียง     ท เสียงกดนิ้วกลาง 2 เสียง       ฟ เสียงกดนิ้วกลาง 
เสียง     ด เสียงกดนิ้วนาง 3 เสียง       ซ เสียงกดนิ้วนาง 
เสียง      ร เสียงกดนิ้วกอย 4 เสียง      ล เสียงกดนิ้วกอย 

ฝกหัดสีสายทุมดังนี ้

ซ (คันสีออก)       ล (คันสีเขา)       ท (คันสีออก)        ด (คันสีเขา) 
ร (คันสีออก)        ด (คันสีเขา)      ท (คันสีออก)       ล (คันสีเขา) 

ฝกหัดสีสายเอกดังนี ้

ร (คันสีออก)        ม (คันสีเขา)       ฟ (คันสีออก)       ซ (คันสีเขา) 
ล (คันสีออก)       ซ (คันสีเขา)        ฟ (คันสีออก)       ม (คันสีเขา) 
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ฝกหัดสีตามตวัโนต 

แบงเปนแปดชอง มีตัวเลข (แทนนิว้) ตัวเลขที่อยูบนตัวโนตสําหรับสีสายเอก       สวนตัวเลขที่อยู
ใตตัวโนต สําหรับสีสายทุม 

    0 0 0 0 1 1  1  1 2  2  2 2 3 3 3  3  
    ร ร ร ร ม ม ม ม  ฟ ฟ ฟฟ ซ ซ ซ ซ  สายเอก 
ซ ซ ซ ซ ล ล ล ล ท ท ทท   ด ด ด ด       สายทุม 
0 0 0 0 1 1  1  1 2  2  2 2 3 3 3  3      

 

4  4 4  4 3  3  3 3 2  2  2 2 1  1  1 1 0 0 0 0     
ล ล ล ล ซ ซ ซ ซ ฟ ฟ ฟฟ ม ม ม ม ร ร ร ร     สายเอก 
     ด ด ด ด ท ท ทท ล ล ล ล   สายทุม 
     3  3 3  3 2  2  2 2 1  1 1  1  

 

การฝกวางนิ้ว       ตองวางใหไดลําดับใหนิว้อยูในระดับที่พอด ีใชปลายนิ้วกดลงไปตามตัวโนตโดย
วิธีการสีสลับกันไปทุกตัวโนต ระวังคนัชกั ออก – เขา ใหถูกตองดวย 

 0 1  2 3 4  3 2  1 3  2 1  0 2  1  0 1  0 0   
 ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ม ซ ฟ ม ร ฟ ม ร  ม ร  ร   สายเอก 
ซ ล ท ด               ด        ด ท     ด ท ล ด ท ล ซ   สายทุม 
0 1 2  3               3        3  2     3  2 1 3  2  1 0  

 

พึงเขาใจวา เมือ่เร่ิมตน ตองชัก คันชักออกเสมอ พยายามสีชาๆใหคลอง 
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ปฏิบตัิเพลงลองแมปง ( ซอดวง ) 

โนตเพลงลองแมปง  บรรทัดที่ 1 

            -            +            -            +             -            +             -            +             
          1     1 0  3  1  
              ม             -  -  -  -   ม ร ซ ม  สายเอก 
-  -  -   ซ -  ซ ซ ซ ล ซ     ซ -  ล  -  ด -  -  -  - ซ ล ซ ด ซ ล ซ ด    สายทุม 
          0     0 0  0 1 0      0     1      3  0  1  0 3 0  1  0 3   

โนตเพลงลองแมปง  บรรทัดที่ 2 

   1      1         0 1     3      1 0       1 0  3      0 1     3      1 0      1 0  
- ม  -  ม         ร ม -  ซ  -  ม ร       มร  -  -  -  - ซ      รม -  ซ  -  ม ร      ม ร  สายเอก 

 -  ด        ด -  -  -  -     ด      ด   สายทุม 
      3      3      3      3  

โนตเพลงลองแมปง  บรรทัดที่ 3 

            0     1      0          0 1     
            ร   - ม   - ร                   ร ม     สายเอก 
- ซ   - ล  -  ด -   -  ด  -  ล -  ด   -  ซ  -  ล ซ ล ดล -  ซ  -  ซ   สายทุม 
   0      1     3     3       1     3     0      1   0 1 3 1     0     0  
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 เลือกปฺฏิบัติขลุยเพียงออ 
 
ทานั่งและการจับ 
การเลนเครื่องดนตรีของไทยทุกชนดิ นักดนตรีตองสํารวมกิริยามารยาท ปฎิบัติใหเรียบรอยใหความ
เคารพตอครูบาอาจารย  เครือ่งดนตรี   ผูฟง   ตลอดจนนกัดนตรีดวยกนัเอง  
การนั่งเปาขลุย     ตองนั่งตัวตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ถานั่งกับพื้นควรนั่งพับเพยีบ 
การจับขลุย    แตโบราณมาจะจับเอามือฃวาอยูขางบนมือซาย ซ่ึงสันนิษฐานวาคนสวนใหญถนัด
การใชมือขวามากกวามือซาย การเปาขลุยหรือป มือที่อยูดานบนจะใชมากกวามือที่อยูดานลาง ใน
การจับจึงควรจับมือขวาอยูดานบน แตถาถนัดมือซายกไ็มผิดแตอยางได แตก็ควรคํานึงถึงเอกลักษณ
ไวบาง 
ระดับเสียงของขลุยเพียงออ     ปกติขลุยเพยีงออจะทําได 12 เสียง   เปนเสียงธรรมดา หรือเสียง 
"ตอ" 7เสียง  คอืเสียง โด - ที  และเปนเสยีงสูง หรือเสียง "แหบ"   5  เสียง   คือเสียง โดสูง – ซอลสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝก 
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เปาไลระดับเสียง   ตามรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝกเปาไลระดบัเสียงขึ้นลง ตามตัวโนต   ใหชํานาญ 
-   -   -   ด -   -   -   ร -   -   -   ม -   -   -   ฟ -   -   -   ซ -   -   -   ล -   -   -   ท  -   -   -   ด ํ
-   -   -   รํ  -   -   -   มํ  -   -   -   ฟ  -   -   -   ซํ  -   -   -   ซํ  -   -   -   ฟ  -   -   -   มํ  -   -   -   รํ 
-   -   -   ด ํ -   -   -   ท  -   -   -   ล  -   -   -   ซ  -   -   -   ฟ  -   -   -   ม  -   -   -   ร  -   -   -   ด 
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ปฺฏิบตัิเพลงลองแมปง ( ขลุยเพียงออ ) 
 
 โนตเพลงลองแมปง 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
-  -   -   ซ -  ซ  ซ  ซ ล  ซ  ม ซ  -  ล  -  ด -  -  -  - ซ  ล  ซ ดํ ซ  ล  ซ ดํ ม  ร  ซ ม 
-  ม   -  ม -   ด  ร  ม -  ซ   -  ม  ร  ด  ม ร -  -   -  - ซ  ด  ร  ม -  ซ   -  ม  ร  ด  ม ร 
-  ซ   -  ล  -   ดํ  -   รํ -  มํ   -  รํ  -   ดํ  -  ล -  ด   ร  ม -   ซ  -  ล ซ  ล  ดํ ล -   ซ  -  ซ 
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เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ (Rubics) :     ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                          หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว)   

ระดับคุณภาพ ประเด็น 
การประเมิน 4 3 2 1 คะแนน 

 จังหวะ ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ทํานอง/ตัว
โนตถูกตอง 

ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ความชํานาญ/
มีลูกเลน
เพื่อใหเกิด
ความไพเราะ 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 70  % ขึ้น
ไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 60-69  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 50-59  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับต่ํากวา 
50 % 

 

ความมั่นใจ/ 
ตรงตอเวลา 

ตรงตอเวลา/ 
เร่ิมตนสอบปฏิบัติ
ทันที  หลังให
สัญญาณเชิญไม
เกิน 1 นาที  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
1  นาทีแตไม
เกิน  2  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
2  นาทีแตไม
เกิน  3  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
3  นาท ี หลัง
ใหสัญญาณ
เชิญ  

 

รวม   คะแนน      =        
 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน        

 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูเปนรายบุคคล   ( คุณธรรม  จริยธรรม  )    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                          หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว)   

ระดับคุณภาพ 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
 

มีร
ะเบ

ียบ
วิน

ยั 

มีสั
มม

าค
ารว

ะ 

ตร
งต
อเว

ลา
 

รว
มค

ะแ
นน

 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

5 5 5 5 20 

หม
ายเ

หต
 ุ

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน  
 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 
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สรุปผลสัมฤทธิ์  การจัดกิจกรรมการเรียนรู    เปนคะแนนรวมรายบุคคล     
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                          หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว)   

คะแนนสะสม  ระดับคุณภาพ 
 4 = 10 , 3 = 7.5 ,  2  =  5 , 1  =  2.5 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

สัง
เกต

พฤ
ตกิ

รร
ม 

 
รวม

คะ
แน

นส
ะส

ม 

คะ
แน

นเต
็ม 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

20 10  รวม  30 15 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


