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ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 บทฝกที่ 4 แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
วิชา ศ 41101 เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ประกอบการสอนชั่วโมงที่9-15 

 
 เลือกปฺฏิบัติซอดวง 

การเทียบเสียงซอดวง 

              ใชขลุยเพยีงออเปาเสียง ซอล โดยการปดมือบน และ นิว้คํ้า เปาลมกลางๆ ก็จะไดเสยีง 
ซอล ขึ้นสายทุมของซอดวง ใหตรงกับเสยีงซอลนี้ ตอไปเปนเสียงสายเอก  ใชขลุยเปาเสียง เร โดย
ปดนิ้วตอไปอกี 3 นิ้ว เปาดวยลมแรง ก็จะได 
เสียง เร ขึ้นสายเอกใหตรงกบัเสียง เร นี้ 

การนั่งสีซอ 

                นั่งพับเพียบบนพืน้ จับคันซอดวยมือซาย ใหไดกึ่งกลางต่ํากวารัดอกลงมาเล็กนอย ใหซอ
โอนออกกจากตัวนิดหนอย คันซออยูใน   อุงมือซาย ตัวกระบอกซอวางไวบนขา ใหตัวกระบอกซอ
อยูในตําแหนงขอพับติดกับลําตัว มือขวาจบัคันสีดวยการแบงคันสีใหได 5 สวน แลวจึงจับสวนที่ 3 
ขางทาย ใหคนัสีพาดไปบนมือนิ้วช้ี นิว้กลางเปนสวนรับคันสี ใชนิ้วหัวแมมือกดกระชับไว นิ้วนาง
กับนิ้วกอยงอไวสวนใน ซ่ึงจะเปนประโยชนในการดันคันสีออกมาหาสายเอก และ ดึงเขาเมื่อ
ตองการสีสายทุม 

การสีซอ 

               วางคันสีไวดานใน ใหอยูในลักษณะเตรยีมชักออก คอยๆลากคันสีออกใหเกดิเสียง ซอล   
จนสุดคันชัก แลวเปลี่ยนเปนสีเขาในสายเดียวกัน (ทําเรื่อยไปจนกวาจะคลอง) พอซอมสายในคลอง
ดีแลว จึงเปลี่ยนมาสีสายเอกซึ่งเปนเสียง เร โดยการใชนิ้วนางกับนิว้กอยมือขวา ดนัคนัสีออก 
ปฏิบัติจนคลอง 
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ฝกสลับใหเกิดเสียงดงันี ้

คันสี             ออก            เขา          ออก         เขา 

เสียง              ซอล          ซอล           เร            เร 

ขอควรระวัง  ตองวางซอใหตรง โดยใชขอมือซายควบคมุ อยาใหซอบดิไปมาได 

ฝกชักคันสีสายเปลา 

คันสี ออก             เขา          ออก           เขา 
เสียง ซอล            ซอล         เร              เร 
 คันสี ออก           เขา           ออก          เขา        ออก         เขา         ออก        เขา 
เสียง ซอล            ซอล        ซอล          ซอล        เร            เร             เร          เร 
ฝกสีชาๆ จนคลองเสียงที่ออกมาจะเรียบ ระวังอยาใหคันสีกระตุก 

การฝกไลเสียงตามตัวโนต 

เสียง     ซ สายเปลา(สายทุม) 0 เสียง       ร สายเปลา(สายเอก) 
เสียง     ล เสียงกดนิ้วช้ี 1 เสียง       ม เสียงกดนิ้วช้ี 
เสียง     ท เสียงกดนิ้วกลาง 2 เสียง       ฟ เสียงกดนิ้วกลาง 
เสียง     ด เสียงกดนิ้วนาง 3 เสียง       ซ เสียงกดนิ้วนาง 
เสียง      ร เสียงกดนิ้วกอย 4 เสียง      ล เสียงกดนิ้วกอย 

ฝกหัดสีสายทุมดังนี ้

ซ (คันสีออก)       ล (คันสีเขา)       ท (คันสีออก)        ด (คันสีเขา) 
ร (คันสีออก)        ด (คันสีเขา)      ท (คันสีออก)       ล (คันสีเขา) 

ฝกหัดสีสายเอกดังนี ้

ร (คันสีออก)        ม (คันสีเขา)       ฟ (คันสีออก)       ซ (คันสีเขา) 
ล (คันสีออก)       ซ (คันสีเขา)        ฟ (คันสีออก)       ม (คันสีเขา) 
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ฝกหัดสีตามตวัโนต 

แบงเปนแปดชอง มีตัวเลข (แทนนิว้) ตัวเลขที่อยูบนตัวโนตสําหรับสีสายเอก       สวนตัวเลขที่อยู
ใตตัวโนต สําหรับสีสายทุม 

    0 0 0 0 1 1  1  1 2  2  2 2 3 3 3  3  
    ร ร ร ร ม ม ม ม  ฟ ฟ ฟฟ ซ ซ ซ ซ  สายเอก 
ซ ซ ซ ซ ล ล ล ล ท ท ทท   ด ด ด ด       สายทุม 
0 0 0 0 1 1  1  1 2  2  2 2 3 3 3  3      

 

4  4 4  4 3  3  3 3 2  2  2 2 1  1  1 1 0 0 0 0     
ล ล ล ล ซ ซ ซ ซ ฟ ฟ ฟฟ ม ม ม ม ร ร ร ร     สายเอก 
     ด ด ด ด ท ท ทท ล ล ล ล   สายทุม 
     3  3 3  3 2  2  2 2 1  1 1  1  

 

การฝกวางนิ้ว       ตองวางใหไดลําดับใหนิว้อยูในระดับที่พอด ีใชปลายนิ้วกดลงไปตามตัวโนตโดย
วิธีการสีสลับกันไปทุกตัวโนต ระวังคนัชกั ออก – เขา ใหถูกตองดวย 

 0 1  2 3 4  3 2  1 3  2 1  0 2  1  0 1  0 0   
 ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ม ซ ฟ ม ร ฟ ม ร  ม ร  ร   สายเอก 
ซ ล ท ด               ด        ด ท     ด ท ล ด ท ล ซ   สายทุม 
0 1 2  3               3        3  2     3  2 1 3  2  1 0  

 

พึงเขาใจวา เมือ่เร่ิมตน ตองชัก คันชักออกเสมอ พยายามสีชาๆใหคลอง 
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ปฏิบตัิเพลงลองแมปง ( ซอดวง ) 

โนตเพลงลองแมปง  บรรทัดที่ 1 

            -            +            -            +             -            +             -            +             
          1     1 0  3  1  
              ม             -  -  -  -   ม ร ซ ม  สายเอก 
-  -  -   ซ -  ซ ซ ซ ล ซ     ซ -  ล  -  ด -  -  -  - ซ ล ซ ด ซ ล ซ ด    สายทุม 
          0     0 0  0 1 0      0     1      3  0  1  0 3 0  1  0 3   

โนตเพลงลองแมปง  บรรทัดที่ 2 

   1      1         0 1     3      1 0       1 0  3      0 1     3      1 0      1 0  
- ม  -  ม         ร ม -  ซ  -  ม ร       มร  -  -  -  - ซ      รม -  ซ  -  ม ร      ม ร  สายเอก 

 -  ด        ด -  -  -  -     ด      ด   สายทุม 
      3      3      3      3  

โนตเพลงลองแมปง  บรรทัดที่ 3 

            0     1      0          0 1     
            ร   - ม   - ร                   ร ม     สายเอก 
- ซ   - ล  -  ด -   -  ด  -  ล -  ด   -  ซ  -  ล ซ ล ดล -  ซ  -  ซ   สายทุม 
   0      1     3     3       1     3     0      1   0 1 3 1     0     0  
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 เลือกปฺฏิบัติขลุยเพียงออ 
 
ทานั่งและการจับ 
การเลนเครื่องดนตรีของไทยทุกชนดิ นักดนตรีตองสํารวมกิริยามารยาท ปฎิบัติใหเรียบรอยใหความ
เคารพตอครูบาอาจารย  เครือ่งดนตรี   ผูฟง   ตลอดจนนกัดนตรีดวยกนัเอง  
การนั่งเปาขลุย     ตองนั่งตัวตรงเพื่อใหลมเดินสะดวก ถานั่งกับพื้นควรนั่งพับเพยีบ 
การจับขลุย    แตโบราณมาจะจับเอามือฃวาอยูขางบนมือซาย ซ่ึงสันนิษฐานวาคนสวนใหญถนัด
การใชมือขวามากกวามือซาย การเปาขลุยหรือป มือที่อยูดานบนจะใชมากกวามือที่อยูดานลาง ใน
การจับจึงควรจับมือขวาอยูดานบน แตถาถนัดมือซายกไ็มผิดแตอยางได แตก็ควรคํานึงถึงเอกลักษณ
ไวบาง 
ระดับเสียงของขลุยเพียงออ     ปกติขลุยเพยีงออจะทําได 12 เสียง   เปนเสียงธรรมดา หรือเสียง 
"ตอ" 7เสียง  คอืเสียง โด - ที  และเปนเสยีงสูง หรือเสียง "แหบ"   5  เสียง   คือเสียง โดสูง – ซอลสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝก 
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เปาไลระดับเสียง   ตามรูปภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝกเปาไลระดบัเสียงขึ้นลง ตามตัวโนต   ใหชํานาญ 
-   -   -   ด -   -   -   ร -   -   -   ม -   -   -   ฟ -   -   -   ซ -   -   -   ล -   -   -   ท  -   -   -   ด ํ
-   -   -   รํ  -   -   -   มํ  -   -   -   ฟ  -   -   -   ซํ  -   -   -   ซํ  -   -   -   ฟ  -   -   -   มํ  -   -   -   รํ 
-   -   -   ด ํ -   -   -   ท  -   -   -   ล  -   -   -   ซ  -   -   -   ฟ  -   -   -   ม  -   -   -   ร  -   -   -   ด 
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ปฺฏิบตัิเพลงลองแมปง ( ขลุยเพียงออ ) 
 
 โนตเพลงลองแมปง 
             -             +             -             +              -             +             -             + 
-  -   -   ซ -  ซ  ซ  ซ ล  ซ  ม ซ  -  ล  -  ด -  -  -  - ซ  ล  ซ ดํ ซ  ล  ซ ดํ ม  ร  ซ ม 
-  ม   -  ม -   ด  ร  ม -  ซ   -  ม  ร  ด  ม ร -  -   -  - ซ  ด  ร  ม -  ซ   -  ม  ร  ด  ม ร 
-  ซ   -  ล  -   ดํ  -   รํ -  มํ   -  รํ  -   ดํ  -  ล -  ด   ร  ม -   ซ  -  ล ซ  ล  ดํ ล -   ซ  -  ซ 
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เกณฑการประเมินระดับคุณภาพ (Rubics) :     ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                          หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว)   

ระดับคุณภาพ ประเด็น 
การประเมิน 4 3 2 1 คะแนน 

 จังหวะ ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ทํานอง/ตัว
โนตถูกตอง 

ผิด 1 คร้ัง ผิด  2  คร้ัง ผิด    3   คร้ัง   ผิดมากกวา 3 
คร้ัง 

 

ความชํานาญ/
มีลูกเลน
เพื่อใหเกิด
ความไพเราะ 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 70  % ขึ้น
ไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 60-69  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับ 50-59  
% ขึ้นไป 

มีควมไพเราะ 
ระดับต่ํากวา 
50 % 

 

ความมั่นใจ/ 
ตรงตอเวลา 

ตรงตอเวลา/ 
เร่ิมตนสอบปฏิบัติ
ทันที  หลังให
สัญญาณเชิญไม
เกิน 1 นาที  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
1  นาทีแตไม
เกิน  2  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
2  นาทีแตไม
เกิน  3  นาที 
หลังให
สัญญาณเชิญ  

ขึ้นเวทีชาเกิน 
3  นาท ี หลัง
ใหสัญญาณ
เชิญ  

 

รวม   คะแนน      =        
 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน        

 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูเปนรายบุคคล   ( คุณธรรม  จริยธรรม  )    
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                          หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว)   

ระดับคุณภาพ 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 
 

มีร
ะเบ

ียบ
วิน

ยั 

มีสั
มม

าค
ารว

ะ 

ตร
งต
อเว

ลา
 

รว
มค

ะแ
นน

 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

5 5 5 5 20 

หม
ายเ

หต
 ุ

        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
หมายเหตุ           
 
เกณฑการประเมิน                                            ระดับคุณภาพ               ชวงคะแนน 
ดีมาก                 =     4     คะแนน                             ดีมาก                     =   13 – 16   คะแนน        
ดี                          =     3     คะแนน                             ดี                         =     9 – 12   คะแนน        
พอใช                 =     2     คะแนน                             พอใช                    =     5 –  8    คะแนน        
ควรปรับปรุง       =     1     คะแนน                             คารปรับปรุง           =    1  –  4   คะแนน  
 
เกณฑการผาน       ตั้งแตระดบัพอใชขึ้นไป 
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สรุปผลสัมฤทธิ์  การจัดกิจกรรมการเรียนรู    เปนคะแนนรวมรายบุคคล     
เร่ือง ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย                          หนวยการเรียนรูท่ี   6 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง    ปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ไดถูกตองอยางนอย  1  เพลง ( เดีย่ว)   

คะแนนสะสม  ระดับคุณภาพ 
 4 = 10 , 3 = 7.5 ,  2  =  5 , 1  =  2.5 

สอ
บป

ฏิบ
ัติ 

สัง
เกต

พฤ
ตกิ

รร
ม 

 
รวม

คะ
แน

นส
ะส

ม 

คะ
แน

นเต
็ม 

เลข 
ท่ี 

ชื่อ  -  นามสกุล 
 

20 10  รวม  30 15 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 


