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Los ensayos clinicos =
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Como se ha expresado en otra ocasion, para fomentar la cultura
cientifica no basta con divulgar y popularizar la ciencia; tam-
bién es necesario denunciar y criticar las pseudociencias. Se
considera como tal cualquier método, técnica, receta, norma,
practica, recurso o procedimiento que se publicite como cien-
tifico, sin serlo.

Las pseudociencias asociadas a la curacion de enfermeda-
des son las que mayor perjuicio individual pueden causar a las
personas a corto plazo; una terapia o un medicamento espu-
rio puede danar seriamente a un paciente, tanto por obra como
por omision, incluso con peligro para la vida. Es facil encon-
trar ejemplos: al publicarse su biografia en 2011 se conocio que
Steve Jobs, el fundador de Apple, tardé demasiado en decidir a
operarse del cancer de pancreas que finalmente truncé su vida.
Tratd de combatirlo con toda clase de tratamientos alternativos
antes de someterse a la intervencion quirdrgica que pudiera
haber prolongado su vida —intervencion probada y reconocida,
usualmente efectiva cuando se aplica en etapas tempranas. La
intervencion llegé demasiado tarde nueve meses después, en
2004. Otro ejemplo es el del nifio de tres afios Luca Monsellato,
de Ferrara, Italia. Fallecio de neumonia en 2011 porque su padre
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insistio hasta el final en procurarle inicamente remedios
homeopaticos. Llegd muerto por asfixia a la sala de ur-
gencias cuando finalmente fue llevado a un hospital. Un
juez italiano acuso al padre de homicidio culposo por no
haber conducido nunca a su hijo a un médico, a pesar de
los sintomas visibles que incluian dolor en el abdomen'y
caida del pelo.

Las ciencias médicas contemporaneas se encuentran
estrechamente ligadas a diversas areas del conocimiento
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propias de otras ciencias como la quimica, la biologia
o la fisica. Se emplean farmacos sintéticos junto a ex-
tractos de origen natural, tanto del reino vegetal como
del animal, amén de técnicas de diagnostico o terapias
basadas en diversas especialidades de la fisica o la qui-
mica-fisica. Cualquier producto o recurso médico como
procedimientos quirtrgicos, vacunas terapéuticas, pre-
paraciones bioldgicas y naturales, terapias de todo tipo,
medicamentos y equipos deben ser sometidos a un es-
tricto proceso de validacion antes de llegar al paciente.

Sin embargo, en ocasiones se utiliza el naturismo
—que no es ciencia, sino doctrina— como pretexto para
aplicar o tolerar la comercializacion de procedimientos o
productos supuestamente curativos, pero en realidad ino-
cuos (algunos no tan inocuos), que a veces ni siquiera
son naturales. Cuando no se les puede asociar el rotulo
de “natural” entonces se les trata de “tradicionales” o “al-
ternativos”. Tienen de comun una sola cosa: que, a dife-
rencia de los medicamentos y terapias convencionales,
ninguno de ellos ha demostrado su efectividad en prote-
ger o curar al paciente, pues carecen del aval del corres-
pondiente ensayo clinico.

i{QUE SON LOS ENSAYOS CLiNICOS?

Si hasta el siglo XIX los nuevos farmacos y terapias se
aplicaban regularmente a los pacientes con una pobre
evaluacion previa de su efectividad, ya en las postrime-
rias de ese siglo se comenzaron a ensayar [0S nuevos
procedimientos en animales antes que en las personas,
pues no pocas veces se cumplia aquel dicho de que “el
remedio es peor que la enfermedad”, y no solo por las
molestias para el paciente, sino por el dano que causa-
ban. En la actualidad se comienza por experimentar con
cultivos celulares antes de pasar a realizar los estudios
en animales; en la mayoria de los paises todo el proceso
se encuentra debidamente organizado y reglamentado.
El camino que debe recorrer un medicamento antes
de recibir aceptacion es largo y complicado. Comienza
determinando sus caracteristicas quimico-farmacéuticas
y bioldgicas; un estudio posterior en animales permite
evaluar sus cualidades farmaco-toxicologicas y final-
mente se llega al ensayo clinico, que a su vez consta de
cuatro fases; el proceso completo puede durar muchos
anos.2%En el ano 2010 la Organizacion Panamericana de



la Salud, oficina regional de la Organizacion Mundial de la
Salud, publicé el libro Cémo se prueban los tratamientos:
una mejor investigacion para una mejor atencion a la sa-
lud, de los autores Imogen Evans, Hazel Thornton e lain
Chalmers. El libro se distribuye gratuitamente y se puede
descargar en http://www.jameslindlibrary.org/tt-downloads.
html. Redactado en forma clara y sin tecnicismos, dirigi-
do tanto a pacientes como al personal de la salud, entre
otras cosas el texto muestra una serie de ejemplos sobre
tratamientos que resultaron ser inefectivos o incluso da-
ninos, a pesar de haberse realizado los correspondientes
ensayos clinicos. Algunos de los ejemplos son relativa-
mente recientes.

En los inicios de la investigacion médica raras veces
se consideraba anadir un grupo de control para compa-
rar los resultados con el grupo de ensayo. Actualmen-
te se considera indispensable su existencia. Al grupo de
control no se le administra el medicamento o la terapia
en cuestion, sino otro medicamento de accion compro-
bada o alguna sustancia inerte, sin conocimiento del pa-
ciente (el placebo). Es bien conocido que en los grupos
de control a los que se suministra el placebo siempre
aparece un por ciento significativo de sujetos que alega
mostrar mejoria. Esta conducta es conocida y estudiada
desde los anos 50 del siglo pasado y se conoce como
efecto placebo.*

No es dificil comprender la necesidad de utilizar un gru-
po de control en un ensayo clinico. A menudo las personas
se recuperan de las enfermedades sin recibir un tratamien-
to médico especifico; es por eso que cuando un medica-
mento o terapia se somete a prueba, también hay que tener
en cuenta la evolucion y el desenlace natural de la enfer-
medad. El tratamiento puede tanto mejorar o empeorar el
desenlace que se habria presentado de forma natural, o
simplemente no tener relacion alguna.

También puede ocurrir que un ensayo clinico que
cumpla al pie de la letra los requerimientos normados se
encuentre “sesgado”. Los sesgos son diversas influen-
cias y factores que pueden llevar a conclusiones que di-
fieren de la verdad sistematicamente y no por casualidad.
Los mds importantes a tomar en cuenta son:

 Los causados por desigualdades entre las perso-
nas del grupo de ensayo y el de control.

* Los que se deben a diferencias en la forma en que
se evaluan los efectos del tratamiento.
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* Los originados por una seleccion o manipulacion
tendenciosa de los datos obtenidos, no necesariamen-
te consciente.

Es esencial escoger adecuadamente los grupos de
ensayo para que no haya discrepancias de inicio que alte-
ren los resultados (por ejemplo, algunos medicamentos
no tienen igual efecto en diferentes sexos o grupos ét-
nicos). Los sesgos causados por una seleccion tenden-
ciosa de los datos se eliminan empleando el método de
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doble enmascaramiento (o doble ciego). Consiste en ga-
rantizar que tanto los pacientes, como los médicos que
los evalan, no sepan quiénes recibieron en realidad el
medicamento estudiado. También es importante el trata-
miento estadistico de los resultados, que debe ser reali-
zado por expertos, pues es facil introducir sesgos cuando
quien los analiza no esta debidamente entrenado en las
particularidades de los ensayos clinicos. Existen grupos
internacionales de investigacion médica que aconsejan la
forma correcta de llevar a cabo estos ensayos, ademas
de infinidad de articulos en revistas cientificas reconoci-
das e incluso foros de discusion sobre el tema.®

Estas nociones son primordiales al tratar de evaluar
la eficacia de un procedimiento médico. De no presentar
beneficios, el tratamiento propuesto puede llegar a ser
perjudicial a corto, mediano o largo plazo. Pero también
es posible que resulte en una pérdida de tiempo, recur-
sos y esfuerzo, amén de las molestias para el paciente,
mas aun si ya existe otro tratamiento comprobado que
permite resolver satisfactoriamente su dolencia. Los en-
sayos clinicos son la minima garantia, aunque no abso-
luta, para evitar que un producto o procedimiento darie al
paciente en vez de contribuir a su curacion. El dano cau-
sado por los medicamentos y terapias no comprobadas
puede provenir tanto por la accion directa como porque
Su uso constituya una pérdida de tiempo que puede ser
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decisiva. Al emplearlas, el paciente no accede oportuna-
mente a la solucion adecuada a su problemay la tardanza
puede ser fatal, como ocurri6 en los casos de Steve Jobs
y Luca Monsellato.

En anos recientes se ha ido tomando conciencia en
diversos paises de la necesidad de defender a los des-
prevenidos ciudadanos de los productos y tratamientos
médicos espurios, adoptandose normas cada vez mas
rigurosas, aunque adn queda mucho por hacer. La direc-
tiva 2004/24/EC, dictada por el Parlamento Europeo el 31
de marzo de 2004, regula el proceso de aprobacion en la
Union Europea para el uso de medicinas naturales, que
deben ajustarse a las Practicas de Buena Manufactura
(Good Manufacturing Practice, GMP); previamente cada
pais de la UE poseia su propio reglamento. El periodo de
gracia, que permitia presentar evidencias sobre la efecti-
vidad de productos ya en uso al momento de emitirse la
directiva, caducd el 30 de abril de 2011.

{TRADICION Y EXPERIENCIAS INDIVIDUALES
Y COLECTIVAS?

Con posterioridad a la directiva de la UE 2004/24/EC, en di-
ciembre de 2011, el Ministerio de Sanidad, Politica Social
e Igualdad de Espafia publicd un documento de analisis
de la situacion de las terapias naturales que en algunos
puntos no resulta todo lo cientifico que debiera ser.” En
la Nota Resumen entregada a la prensa, la frase “ensayo
clinico” aparece una sola vez, junto al comentario de que
las terapias naturales aceptan como evidencia favorable
la “tradicion” y “la experiencia individual y colectiva”. Al
mencionar las creencias tradicionales y las experiencias
individuales en pie de igualdad con los ensayos clinicos,
sin mas comentarios, el documento de hecho esta otor-
gando un espaldarazo de credibilidad a lo que carece de
fundamento cientifico. También contribuye a la difusion
de términos pseudocientificos, ya que conceptos basi-
cos de la fisica y otras ciencias, como bioenergia, apare-
cen alli tergiversados sin la correspondiente aclaracion,
junto a otros conceptos que no son magnitudes, sino so-
lo nombres sin significado fisico real y no mesurables,
pues carecen de valores numeéricos. Ese es el caso de |as
inexistentes energia piramidal, energia vital, energia vital
universal, energia psiquica, cuerpo energético y energia
mental. El documento tampoco destaca las diferencias



entre ciencia y religion; se nombran los chakras, pero
no se especifica su esencia mistica, pues cada uno de
estos invisibles, inmensurables y magicos puntos esta
asociado a un dios diferente en el hinduismo.® Segun Ed-
ward Bach, creador de la terapia floral, esta proviene di-
rectamente de Dios; en los libros que escribid rechaza
la ciencia, al considerarla innecesaria para curar a los
enfermos. Segun él, para ello solo es necesario resta-
blecer la armonia entre el cuerpo y el alma mediante las
esencias florales.?

Al mezclar de forma acritica la ciencia con lo que
no lo es, el documento del ministerio espanol se desliza
sin recato hacia la pseudociencia. Las conclusiones no
recomiendan que se exija la confirmacion de la veraci-
dad —o al menos la seguridad— de estas practicas. Por
el contrario, se expresa: “esta ausencia de demostracion
de su eficacia no debe ser considerada siempre como
sinonimo de ineficacia” (sic). Equivale a declarar que los
tratamientos alternativos no siempre son censurables
porque a /o mejor algunos de ellos resultan eficaces.

Tal conclusion resulta inadmisible para la seguridad
de cualquier paciente o sus familiares. Una declaracion
mas aceptable hubiera sido: “la ausencia de danos in-
mediatos al paciente no es garantia de que no provoque
efectos adversos a la salud a mediano o largo plazo”.

El ciudadano comun no posee suficientes elementos
de juicio para formarse un criterio por si mismo sobre la
posible eficacia o perjuicio que puede causar un medica-
mento. Es precisamente el Ministerio de Salud de cada
pais la autoridad encargada de velar por el bienestar de
cada ciudadano; no es cuestion de tratar de parecer im-
parcial y lavarse las manos ante el problema. Aln mas:
solo se dedican unas pocas lineas a lo que es, sin dudas,
el aspecto esencial en el tema de las medicinas alterna-
tivas: la proteccion al ciudadano y la falta de ética que
conlleva tratar a una persona con medicamentos o te-
rapias cuya efectividad no ha sido comprobada, que en
nada garantizan su salud y que, por el contrario, mas bien
pudieran danar su integridad fisica o mental.

La cruda realidad es que hoy dia es posible encontrar
todo tipo de intrusos y personas inescrupulosas, incluso
graduados de medicina, psicologos y dentistas, que sin
tener nociones minimas de los procedimientos actuales
de investigacion en las ciencias médicas, o que simple-
mente l0s ignoran por conveniencia, proponen y aplican

indiscriminadamente medicamentos o terapias basadas
en afirmaciones no demostradas o en supuestas “tra-
diciones”, algunas reales y otras falsas. Al menos dos
de ellos han sido denunciados recientemente; uno por
estafa en diversos paises de América Latina; al otro se
le suspendio la licencia de ejercer y ha sido acusado for-
malmente por la policia europea de tener responsabilidad
en el fallecimiento de varias personas.’®

Es usual no informar al paciente que estos productos
y terapias no cumplen las reglas minimas aplicadas a los
medicamentos convencionales. Para difundir sus “bue-
nas nuevas” los promotores se valen de la prensa radial y
escrita, de Internet, y algunos hasta del cuerpo diploma-
tico, por insdlito que pueda parecer.'? Escriben y divulgan
falsos articulos cientificos en cualquier sitio web que se
los permita, muchas veces administrados por ellos mis-
mos. Prometen mdltiples beneficios si el paciente acce-
de a que se manipule alguna inexistente “energia” a él
asociada, o si ingiere algunas hierbas o gotas de algun
medicamento maravilloso recién descubierto, a veces
por los mismos promotores. Como garantia de efectivi-
dad alegan el caracter “natural” del remedio o su practica
milenaria —lo que a veces ni siquiera es cierto. Las pro-
mesas incorporan un amplio abanico; desde el alivio de
la artrosis hasta la prevencion del cancer o el SIDA. No
se presentan estadisticas; si las hay, solo se refieren a la
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cantidad de pacientes supuestamente “tratados” o algu-
na que otra anécdota individual. Los fracasos nunca se
reportan; mas bien se hace todo lo posible por ocultarlos.

Porfuerza, la pseudociencia médica va siempre acom-
pafiada de algan engario al enfermo-consumidor; es impo-
sible justificar la efectividad de medicamentos o terapias
espurias con argumentos veridicos.

iAh!, eso si... Los beneficios prometidos estan muy
lejos de tener un precio madico; un pequeno frasco de
determinado producto alternativo puede llegar a costar
cientos de dolares. En diciembre de 2011 un frasco de 30
ml de Vidatox 30CH, remedio homeopatico contra el can-
cer, costaba 2870 pesos mexicanos, unos 205 dolares al
cambio en ese momento.’

UN EJEMPLO ENTRE MUCHOS: LA HOMEOPATIA
CONTRA EL CANCER

En fecha tan temprana como 1866, la Real Academia de
Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana acor-
do rechazar “enteramente la sediciente doctrina homeopa-
tica como contraria a la razon y a la experiencia”. Y mas
adelante concluye el documento que en el futuro (la Aca-
demia) “no debe descender a la critica de ningun trabajo
que esté basado en los principios de dicha doctrina”.™
Intentos posteriores de presentar la homeopatia co-
mo una ciencia resultaron en fracasos estruendosos,
como fue el caso del articulo de Jacques Benveniste
publicado en la prestigiosa revista Nature.'’>'8 La revista
acepto publicar el articulo, pero con algunas condiciones,
y en el mismo nimero aparecio la siguiente nota editorial:

Reserva editorial: Los lectores de este articulo pueden
compartir laincredulidad de los maltiples revisores. No
hay una base fisica para este tipo de actividad... Nature
hahecho, portanto, losarreglos necesarios para que in-
vestigadores independientes observen la repeticion de
los experimentos.

De mas esta decir que los resultados de la investi-
gacion posterior fueron contrarios a las afirmaciones
de Benveniste. Este afirmaba que el agua poseia “me-
moria homeopatica” y conservaba el efecto curativo
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aun cuando el preparado se diluyera a una proporcion
en que practicamente no quedaba una sola molécula del
producto original. Las conclusiones de los investigado-
res independientes fueron confirmadas por otros con
posterioridad. En fechas mas recientes, analisis metaes-
tadisticos sobre ensayos clinicos, referidos a miles de pa-
cientes, han arrojado resultados similares: la efectividad
de la homeopatia es nula dentro de los limites de la incer-
tidumbre estadistica.”

Contodo, hoy dia hay quienes adn siguen consideran-
do validos los argumentos homeopaticos, los promueven
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y aplican a diestra y siniestra, dando la espalda a los
resultados cientificos y a las reglamentaciones vigentes
sobre ensayos clinicos. A veces se falta groseramente a
la verdad con tal de vender el producto y se obvian los
principios éticos minimos de respeto a la integridad del
paciente. No menos importante es el aspecto economi-
co, pues ademas del perjuicio para el bolsillo del enfermo
0 sus preocupados familiares, se desperdician valiosos
recursos estatales en ensayos infructuosos, que de an-
temano se sabe no produciran resultado alguno por no
haber mostrado alguna eficacia en animales. Un ejemplo
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muy actual es el del ya mencionado Vidatox, elaborado a
base de veneno de alacran, que supuestamente beneficia
alos enfermos de cancer.

El desarrollo del pretendido medicamento es interesan-
te. Al inicio se hacia énfasis en que el veneno de alacran
destruye las células malignas, lo que es cierto, y se creo
un producto convencional denominado Escozul que se
aplicé a muchas personas. Florecieron las granjas de cria
de alacranes, con gran promocion en los medios de pren-
sa. Pero cuando se comprobo que el veneno también des-
truye las células sanas, con igual o superior efectividad,
los promotores realizaron un giro de 180 grados. El pro-
ducto, inicialmente alopatico, que supuestamente atacaba
los tumores y combatia las células malignas, de la noche
al dia paso a ser homeopatico. La homeopatia predica que
un producto que cause sintomas similares a los de la en-
fermedad que pretende curar, estimulara al organismo a
que se cure por si mismo.'® {Qué hay de similar entre los
sintomas que puede producir el ingerir por via oral el ve-
neno de alacran y de aquellos diversos tipos de cancer a
los que supuestamente beneficia? Desde luego que nada
en absoluto." Por otra parte, el Vidatox no es en realidad
un preparado de un producto natural; es la dilucion repeti-
da del veneno un gran nimero de veces, hasta garantizar
que en el preparado final no exista una sola molécula de la
sustancia original. Agua pura, con algin saborizante para
que el engafo sea mas efectivo. Y de paso, asi se evita
una posible demanda por parte de algln paciente alérgico,
pues siempre se puede alegar que no contiene ni una sola
molécula de veneno, lo que es rigurosamente cierto y veri-
ficable por cualquier método conocido de analisis.

A pesar de que ya han pasado unos cuantos afios
desde que se inicio la comercializacion del Escozul, la
revision bibliografica sobre el tema del alacran cubano
arroja Unicamente dos articulos, que son mas negativos
que positivos en relacion a las posibilidades terapéuticas
del veneno, aspecto que los promotores se encargan muy
bien de no mencionar. Uno de ellos reporta que el veneno
se descompone rapidamente una vez recogido —aun en
condiciones de congelacion su actividad desaparece to-
talmente al cabo de treinta dias." El otro estudio, realizado
por un equipo del Departamento de Medicina Molecular
y Bioprocesos de la Universidad Nacional Autonoma de
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México, describe en diez paginas lo que segun los auto-
res es la “primera caracterizacion general desde el pun-
to de vista bioquimico, molecular y funcional del alacran
cubano Rhopalurus junceus, usado en Cuba como anti-
cancerigeno”. Concluye el articulo que “la complejidad del
comportamiento del veneno de alacran analizado cierta-
mente requiere de investigaciones mas profundas”. Y, co-
mo era de esperar, no dice nada sobre la conveniencia de
suministrarlo a las personas por via oral o alguna otra.2

El Vidatox ha sido denunciado como espurio en mul-
tiples ocasiones.2'22Sin embargo, algunos comerciantes
y periodistas, tanto en Cuba como en el extranjero, aln
consideran oportuno endilgar ditirambos a sus promoto-
res, presentandolos como esforzados luchadores contra
el cancer232425 (Ver también los comentarios criticos en
[23]). Es comun acompanar las alabanzas con falsedades
escandalosas como las que aparecen en la promocion
mexicana ya citada: “No ataca a la célula maligna direc-
tamente, sino que actua evitando su desarrollo inhibiendo
la membrana celular y evitando el desarrollo de nuevos
Vas0s sanguineos”.

0 esta otra:

Durante dos siglos en Cuba se ha utilizado el veneno del
alacran de laespecie Rhopalurus junceus —endémica de
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la Isla— como remedio tradicional contra el dolor, la in-
flamacion y las neoplasias (tumores cancerigenos).”

La realidad es que no hay un solo oncdlogo entre quie-
nes promocionan el producto, sino veterinarios, ingenie-
ros y otros con especialidades ajenas a la medicina. La
empresa comercializadora se ha dedicado por varios
anos a producir medicamentos para los animales, no pa-
ra las personas.23

¢Ladosis? Cinco gotas debajo de la lengua, para cual-
quier paciente y tipo de cancer.

¢Tipos de cancer que se pueden tratar? Segun la pro-
mocion, los siguientes: de prostata en cualquiera de sus
estados, de colony pulmon, de cerebro, de las vias diges-
tivas y de mama.'® Es decir, vale para casi todo —al parecer,
al anunciante se le olvidd mencionar la piel y los huesos.
¢Contraindicaciones? No puede haberlas; no ha habido
ensayos clinicos. Si se mencionan, son inventadas.

LAS REGULACIONES SON UNA COSA;
EL HACERLAS CUMPLIR, OTRA

En Europay Estados Unidos existen agencias reguladoras
como la FDA (Food and Drugs Agency) y la FTC (Federal
Trade Commission) encargadas de velar el cumplimiento
de las buenas normas en la investigacion clinica y en el
uso de medicamentos y terapias novedosas; las multas a
los infractores pueden llegar a ser millonarias.

En febrero de 2003 la FTC denuncid ante los tribunales
federales de Estados Unidos a una compania canadien-
se de la Columbia Britanica que ofrecia el procedimien-
to “Zoetron Therapy”, consistente en tratar el cancer con
radiaciones electromagnéticas, cobrando de 15,000 a
20,000 dolares por el tratamiento. Los pacientes debian
pagar el costo mediante una transferencia en Canadd, pa-
ra después viajar por su cuenta hasta Tijuana, en México,
donde se recibian las radiaciones. Obrando de conjunto
con Canada y Estados Unidos, las autoridades mexica-
nas clausuraron la clinica donde se aplicaba el tratamien-
to por violar las leyes del pais al tratar a los pacientes con
terapias no comprobadas. La sentencia del tribunal nor-
teamericano, ademas de ordenar el desmantelamiento del
negocio y prohibir su reaparicion en el futuro, impuso una
multa de $7,650,000 a los demandados, que quedd pen-
diente por la incapacidad de los mismos para abonarla.?



En la actualidad la Secretaria de Salud de México mantie-
ne un sitio web donde es posible denunciar maltratos y
violaciones. Alli aparecen teléfonos de contacto y direc-
ciones de correo electronico. No obstante, no fue posible
encontrar una agencia especifica que controle de oficio el
cumplimiento de las normas establecidas.

En Cuba, el Centro Nacional Coordinador de Ensayos
Clinicos (CENCEC) registra y regula los ensayos clinicos
de todo tipo.282 Pero se echan de menos las institu-
ciones que hagan cumplir las disposiciones que de alli
emanan, pues no es raro encontrar en la prensa reportes
de tratamientos que simplemente ignoran su existencia.
Adicional a la ausencia de fundamento cientifico, tales
practicas también representan una flagrante falta de éti-
cay abuso de confianza para con los pacientes.®

El ejemplo del Vidatox no es un caso aislado. En abril
de 2010, bajo el titulo “Cuba promueve medicina que su-
puestamente sirve contra cancer, SIDA y diabetes”, un
periodico de Miami publico las declaraciones de Martha
Zoe, master en “Medicina Natural Bioenergética”, junto
a aseveraciones de la Agencia Internacional de Noticias
AIN. El cable original de la agencia de noticias EFE apa-
rece reproducido al menos en otros diez sitios web (ver
Google)." Segun las fuentes:

Un lote de 160,000 tabletas de anamd, nuevo medica-
mento herbario inmunoestimulante producido por el
Laboratorio farmacéutico Oriente, favorecerd a pacien-
tes con cancery SIDA.

Mas adelante se afade:

El comprimido, de 400 miligramos y completamente
natural, serd suministrado en un primer momento en las
consultas de oncologia y de pacientes con el virus del
SIDA en la provincia de Santiago de Cuba, donde sera
comprobada su efectividad, seglin surespuestainmune
de tipo celular en el organismo humano.

{Ensayos clinicos? ¢Grupos de control? No se mencio-
nan y aparentemente no los hay. Tampoco los correspon-
dientes articulos previos en revistas cientificas arbitradas
que den fe de la realidad de la tal “respuesta inmune”.

Siguiendo el texto al pie de la letra, la supuesta me-
dicina simplemente se supuso efectiva de antemano y
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“se le suministro a los pacientes solo para comprobar su
efectividad” (sic). Note que el anamu no es un producto
homeopatico. Al paciente no se le suministra agua pura
como en el caso del Vidatox, sino un preparado herbal
que puede contener agentes activos de accion descono-
cida a mediano o largo plazo.2 En resumen: écuales son
los efectos del anamu sobre las personas? Simplemente
no se sabe. Al menos no es letal de inmediato, pero muy
bien pudiera dafiar el higado, los rifiones, la vista, el oido,
0 cualquier otro drgano a mediano o largo plazo. Si eso
sucede, ¢quién paga por la violacion de las regulaciones y
el dano a la persona? Al parecer, no hay sanciones previs-
tas para evitar que se abuse de los enfermos al promover
y comercializar terapias o medicamentos cuya eficacia y
posibles efectos adversos no han sido comprobados.

NOTAS

a El principio homeopatico de curar lo similar con similar también carece de
fundamento cientifico. Argumentar una ficcion para tratar de demostrar otra es un
“modus operandi” tipico de la pseudociencia.

b Cuando lasvacas loingieren elamargor pasaalaleche.
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