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Resumen 

Se describen los antecedentes internacionales de la supuesta influencia 
positiva de las pirámides a partir de su ‘descubridor’, el zahorí Antoine Bovis, 
así como las primeras tentativas nacionales de aplicación de la ‘energía 
piramidal’ a partir de los comienzos de los años 90 del siglo pasado.  Se 
analizan los principales artículos y documentos publicados a favor y en contra 
de los procedimientos piramidales durante su etapa de mayor auge, 
mencionando a los autores más destacados en ese campo.  Se llega a la 
conclusión de que la mayoría de las propuestas piramidales no sólo carecen de 
evidencias, sino que son contrarias a las recomendaciones de la Organización 
Mundial de la Salud en lo que se refiere al tratamiento científico y ético a los 
pacientes. 
 
Palabras clave.  Energía piramidal, ensayos clínicos, efecto placebo, 
pseudociencia, anticiencia. 
 
 
 
Abstract 
  
International background about the allegedly positive influence of pyramids is 
described, beginning with his ‘discoverer’, the dowser Antoine Bovis, as well as 
the first national attempts to apply the ‘pyramidal energy’ from the beginning of 
the 90’s in the past century.  Main published articles and documents are 
analyzed, both in favor and against of the pyramidal procedures in its stage of 
greatest peak, mentioning the more prominent authors in the field.  It is 
concluded that most pyramidal proposals not only suffer lack of evidence, but 
also are set against to World Health Organization recommendations concerned 
to the scientific and ethical treatment to the patients. 
 
Keywords: Pyramid power, clinical trials, placebo effect, pseudoscience, 
antiscience 
 
 
 
 
1. Antecedentes internacionales 
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A diferencia de otras terapias alternativas como la magnetoterapia o la 
acupuntura, sobre las que es posible encontrar referencias con cientos o miles 
de años de antigüedad, la ilusión piramidal aún no ha cumplido un siglo de 
existencia.  No obstante, su difusión en las últimas décadas ocurrió muy 
rápidamente, casi al mismo ritmo en que avanzó la reciente revolución en la 
información y las comunicaciones, junto a la aparición de la red mundial World 
Wide Web. En la actualidad son millones los sitios de Internet en idioma inglés 
que aparecen en los buscadores al teclear ‘Pyramid power’ o ‘Pyramid healing’, 
que no son más que las versiones inglesas originales de la cubanizada ‘energía 
piramidal’, supuesto ‘fundamento teórico’ de las terapias piramidales.†  Por 
regla general estos sitios web son privados y no representan centros de 
investigación, universidades o algún otro lugar con un mínimo de credibilidad; 
tampoco citan referencias válidas desde el punto de vista científico.  Cuando 
mencionan libros, pertenecen a autores desconocidos, han sido publicados en 
editoriales no científicas, poseen esencialmente un carácter comercial y 
muchas veces un perfil netamente esotérico, ajeno a la ciencia. 

El primer antecedente que se conoce sobre la supuesta influencia benéfica 
de las pirámides se remonta a un folleto escrito en los años 30 del siglo pasado 
por Antoine Bovis, donde el autor se atribuye haber descubierto el ‘poder 
piramidal’ encerrado en las pirámides de Egipto.1  El Sr. Bovis, dueño de una 
ferretería y zahorí cultivador de la radiestesia –pseudociencia que ya en aquel 
entonces había sido rechazada por los círculos científicos y por las personas 
racionales– postuló la existencia del poder de las pirámides sin haberlas 
visitado nunca; así lo expresó él mismo en sus escritos. Intrigado por la 
alineación de las pirámides en la dirección norte-sur, escribió: 

“ ...supuse que los egipcios eran muy buenos zahoríes y habían 
orientado sus pirámides usando varillas y péndulos.  Sin posibilidad de 
ir allí para experimentar y verificar las radiaciones de la pirámide de 
Keops, construí algunas pirámides de cartón...”.‡   

Con posterioridad surgieron todo tipo de elucubraciones fantasiosas, donde 
a veces ni se menciona el péndulo radiestésico (su ‘herramienta de 
investigación’ por excelencia) y falsamente se atribuye a Bovis la observación 
in situ de los efectos del poder piramidal.  Esa es la versión que hasta hoy 
subsiste en nuestro entorno y que ha aparecido incluso en revistas médicas.  
En la Rev. Cub. de Med. Gen. e Integr. se lee:  

“Bovis basó sus investigaciones en la experiencia obtenida al visitar las 
pirámides en Egipto y observar que los animales pequeños que 
penetraban en los laberintos de las pirámides no podían salir y morían, 

                                                            
† Acerca del significado de la energía en la ciencia, ver: A. González Arias, Use and 
misuse of the concept energy.  Lat. Am. J. Phys. Educ. Vol. 6, Suppl. I, August 2012.  
Versión en español: Proceedings del VII Congreso Internacional Didácticas de las 
Ciencias, La Habana, Cuba. Sello editor Educación Cubana, marzo 2012.  Accesibles 
en http://www.fisica.uh.cu/rationalis/bioenergias/index.htm 

‡ Al parecer, Bovis no tuvo en cuenta que el sol sale por el este y se pone por el oeste, 
lo que condujo con relativa facilidad a que en muchas culturas antiguas las 
edificaciones se orientaran con precisión según los puntos cardinales. 
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con esos resultados.   

En realidad, el asunto de las cuchillas no tenía nada de novedoso.  El 4 de 
noviembre de 1949 el checo Karel Drbal solicitó la patente de un método para 
recuperar el filo de las cuchillas de afeitar en la Oficina de Patentes e 
Invenciones de su país.  Su método consistía en colocarlas el mayor tiempo 
posible en el interior de una pirámide hueca, hecha de material aislante, de 
dimensiones preferiblemente proporcionales a la gran pirámide de Keops.  La 
controvertida patente no le fue concedida hasta diez años después. La 
supuesta “teoría” en que basaba su solicitud, según refleja el documento 
original, es que la pirámide concentra en su interior el campo magnético 
terrestre, quien sería realmente el responsable de afilar la cuchilla.8   

Drbal nunca mostró fotos microscópicas del filo o mediciones magnéticas 
que avalaran sus propuestas, a pesar de que ambas técnicas de medición eran 
ya bien conocidas y accesibles en su época. Los magnetómetros, instrumentos 
capaces de detectar variaciones muy pequeñas del campo magnético terrestre, 
se conocen desde el siglo XIX. El libro titulado “Examen de yacimientos de 
hierro mediante medidas magnéticas”, data de 1879. Estos instrumentos 
alcanzaron un gran desarrollo durante la 2da. Guerra Mundial, cuando se 
usaron para detectar desde el aire la presencia de submarinos enemigos 
sumergidos. El microscopio compuesto se inventó mucho antes, en 1590.  

Es necesario aclarar que poseer una patente no es, ni mucho menos, 
garantía de avales científicos.  Cualquiera puede obtener los derechos de 
patente acerca de lo que se le ocurra, desde un abrelatas hasta un método 
para explorar el sistema solar, sin presentar previamente resultados 
experimentales o teóricos que den fe de su efectividad o veracidad.  Basta con 
describir lo que se desea proteger como creación propia y pagar los 
correspondientes derechos; hay miles y miles de expedientes acumulando 
polvo en las oficinas de patentes que nunca serán utilizados. 

Las fantasías piramidales de Bovis y Drbal se vieron reforzadas en los años 
70 del siglo pasado gracias a los autores del libro “Descubrimientos psíquicos 
tras la cortina de hierro”, que en su época alcanzó cierta popularidad entre los 
lectores de habla inglesa.9  Declaraciones mucho más recientes en la prensa 
nacional, que atribuyen la conservación del filo a que la pirámide inhibe la 
oxidación, carecen igualmente de la demostración microscópica.  De llevarse a 
cabo las observaciones, sin dudas convencerían a quienes hacen estas 
afirmaciones de su equivocación.10 

¿Y por qué nadie se encarga de llamar la atención a estas personas del 
error en que incurren? El filósofo Mario Bunge ha dado una buena respuesta a 
esta pregunta: 

 

“El linaje de las hipótesis importa mucho, porque nadie tiene tiempo ni 
recursos para investigar conjeturas fantasiosas. Un partidario de un 
producto natural exige que se le ponga a prueba, el científico responderá 
que el peso de la prueba de una conjetura recae sobre quien la 
propone.”11 
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Además, y por regla general, los simpatizantes de estos procedimientos 
alternativos se encuentran tan convencidos de que tienen razón -por creencia o 
por conveniencia-, que alegando una razón u otra desestiman cualquier 
argumento teórico o demostración experimental contraria a sus criterios.  Aún 
más, se puede afirmar que no aceptar evidencias contrarias es una 
característica bastante común a todas las pseudociencias.   

 
Primeros reportes médicos.  Fue en 1995 que comenzaron a aparecer en 
Cuba reportes sobre aplicaciones médicas de la supuesta energía piramidal.  
Llama la atención que los primeros ponentes no fueran médicos, sino intrusos: 
los ingenieros Meneleo Montenegro (no confundir con el médico del mismo 
nombre) y Noel Hernández.  El otro ponente fue el Lic. Guillermo J. Vázquez, 
quien contó con la colaboración de los médicos Dionisio Brook y Arnoldo Cobo, 
del policlínico Antonio Guiteras, en la Habana Vieja.  Los trabajos presentados 
versaban sobre la aplicación de la terapia en un consultorio médico industrial y 
su uso en traumatismos deportivos. 12  
 

En 1996, siguiendo orientaciones del ya desaparecido Centro Nacional de 
Medicina Natural y Tradicional (CENAMENT), la Energía Piramidal se comenzó 
a aplicar en 4 clínicas estomatológicas de Matanzas.  También se empleó el 
‘agua piramidal’ como antiséptico y antiinflamatorio; la doctora María A. Ruiz, 
de la ciudad de Cárdenas, la utilizó contra la gingivitis, la exposición pulpar y la 
hiperestesia.  El número de pacientes perjudicados por no usar agua 
esterilizada nunca se reportó (ref. [3]). La explicación ofrecida por los 
promotores acerca de los supuestos efectos benéficos era que el agua 
colocada en una vasija bajo una pirámide se esteriliza al transcurrir un tiempo 
prudencial.  Al igual que ocurrió con el filo de las cuchillas, a nadie se le ocurrió 
algo tan simple como verificar la supuesta desinfección mediante un 
microscopio en vez de experimentar con las personas. 

 
3. El auge de las terapias piramidales 
 
Para 1998 se habían organizado 4 Talleres Nacionales y en 2002 ya existía un 
gran número de reportes favorables al uso médico de de la energía piramidal, 
todos cortados por un patrón similar.  Es decir, realizados por personal sin un 
adecuado entrenamiento científico y algunas veces por intrusos por completo 
ajenos a las ciencias médicas.13 Esas personas carecían de los conocimientos 
mínimos necesarios para efectuar ensayos clínicos satisfactorios; por ejemplo, 
es notoria la ausencia de grupos de control en prácticamente el 100% de los 
casos.  
 

Un ejemplo de esos artículos es el siguiente: “Energía Piramidal en la 
Recuperación de Piezas y Rotor Completo del Aerotor, y el Agua para 
Autoclave en Equipos Estomatológicos", de la Dra. Isabel Mestre de la Cruz 
donde, según el resumen del artículo, se ‘demostraba’ que las fresas de 
dentista se autoafilan solas dentro de una pirámide, y que las piezas 
desgastadas del motor se autoreparan con el mismo proceso.   Llama la 
atención esta especie de ‘intrusismo inverso’ donde alguien formado en 
estomatología se dedica a investigar y presentar conclusiones sobre metalurgia 
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una terapia no recogida en el documento podía calificar posteriormente como 
‘natural’ o ‘tradicional’, lo que permitió aplicar en hospitales y policlínicos todo 
tipo de fantasías como si fueran tratamientos médicos válidos.  Hacer cumplir el 
acuerdo pasaba a ser responsabilidad de los órganos políticos del Poder 
Popular, no del Ministerio de Salud Púbica y,  de manera significativa, en el 
documento de 8 cuartillas y 2000 palabras ni siquiera aparecen los términos 
paciente, placebo o ensayo clínico.  Mucho menos se mencionan la ética y los 
derechos del paciente.   

Para 2003 la Revista Cubana de Medicina General e Integral, en su número 
de marzo-abril, reseñaba un grupo de personas destacadas en el estudio de la 
energía piramidal: Laureano Orbera Hernández, geólogo; Ulises Sosa Salinas y 
Juan Daniel Zayas Guillot, médicos y Maria Isabel Mestre de la Cruz, dentista.14  
Sin embargo, no fue posible encontrar a nombre de estas personas un solo 
reporte de ensayo clínico positivo y acorde a las reglas establecidas 
internacionalmente para esos ensayos.   

A causa del impulso recibido por parte de las autoridades, al parecer 
ilusionadas por lo que algunos afirmaban era una forma de prestar atención 
médica satisfactoria a la población con un mínimo gasto de recursos, en 
determinado momento la terapia piramidal alcanzó gran fuerza en algunos 
círculos médicos y estomatológicos.    No fue inconveniente que no existiera 
nada parecido a ensayos clínicos, ni en Cuba ni en el extranjero, para que tanto 
profesionales como personas sin preparación se sumaran a la propaganda a 
favor de las terapias piramidales. 15,16,17,18, 19,20,21,22,23   

Un documento firmado por el Dr. Leoncio Padrón Cáceres, Presidente del 
Consejo Científico del Centro Nacional de Medicina Natural y Tradicional 
(CENAMENT), con fecha diciembre 7 de 2005, da fe de que el Consejo 
“aprueba por unanimidad el empleo del efecto piramidal (...) y recomienda 
generalizar esta terapéutica en el Sistema Nacional de Salud” (figura 3).  El 
documento expresa que la tal terapia tiene efectos anti-inflamatorios, 
analgésicos, bacteriostáticos, miorrelajantes y sedantes.  Una relación de 
incontables beneficios adicionales ‘descubiertos’ con posterioridad a la 
confección del documento, aplicables tanto a las personas como a los cultivos y 
la cría de aves, se puede consultar en el sitio personal del médico Montenegro 
Díaz24 , o del ingeniero Montenegro Lara,25 donde también se anuncia la venta 
de pirámides energéticas. 



 

F
 

Muc
resu
nom
ensa
cont
extra
no d
cienc
pers
públ
adec
las 
publ

Poco
de L
dond
terap
la Re
Dr. C
para

Revista An

Fig. 3.  Doc

chos perio
ultados, ac

mbre de las
ayos clín
temporáne
anjera (figu
demostrado
cias, más

sonas con
icamente 
cuados. De

múltiples 
icitaban. 27

o después
La Habana
de se denu
pias piram
evista Cub
Carlos J. D

a finales d

nales de la A

cumento del

odistas se
ceptando 
s pirámide
nicos y 
eas.26  La in
ura 4).  An
os, las def
s el cons
 entrenam
el absurd

e ellos, nin
propieda

7,28,29,30,31,3

s, del 17 al
a el 1er T
unció el ca

midales.  U
bana de Fí
Delgado D
de 2011 

Academia de

l CENAMEN

hicieron 
como bu

es y hacie
del fun

ntensa pro
nte la prolif
formacione
iguiente p

miento cie
do o de o
nguno prop
ades pira

32  

 19 de dic
Taller sob
arácter ilus
n resumen
ísica.33,34  

Díaz, profe
estaba pr

e Ciencias d

 
NT a favor d

eco rápi
enas cua

endo gala 
cionamien

opaganda t
feración de
es de con
peligro de
ntífico se 

organizar d
porcionó r
amidales 

ciembre de
bre Pensam
sorio y la fa
n de las ac

            
sor Titular

rohibido e

de Cuba. Vo

de las terap

damente 
ntas afirm
de total ig

nto de 
también tuv
e supuesta
ceptos bás
 daño a 
dieron a

diversos e
esultados 
propugna

e 2007 tuvo
miento Ra
alta de fun
ctividades 
Sin embar
r de la Un
n la telev

ol.3, No.1, Añ

pias piramid

de estos 
maciones 
gnorancia 
las cienc
vo su refle
as bondade
sicos de la
los pacie

 la tarea 
experiment
a favor de

adas por 

o lugar en 
acional y P
damento c
realizadas

rgo, según
iversidad d
visión cub

ño 2013       

 

dales (2005)

“maravillo
se hacían
acerca de

cias méd
ejo en la pr
es y benef
a física y 
entes, alg

de denu
tos y ens
e cualquier

quienes 

la Univers
Pseudocie
científico d
s se public
n testimoni
de La Hab

bana...  “h

       8 

). 

osos’ 
n en 
e los 
dicas 
rensa 
ficios 
otras 
unas 
nciar 

sayos 
ra de 

las 

sidad 
encia, 
e las 

có en 
o del 
bana, 
hacer 



 

cualq
terre

 
 

Fig. 
Toma
de M
a su 
http:/
 

A
esple
prom
posi
bené
aplic
lavad
viral 
que 
Minis
caso
dem
unid
pued

 
4. D
 
A pe
deno
la M
siqu
refie
por l
rese
“...co
Med
terap
en 2

Revista An

quier men
eno de disc

4.  (Izquierd
ado de http

México DF). 
esposa Ma
//www.miam

unque el 
endor, a 

mocionada 
ble encon
éfico de l
cada masiv
do de ojos
existente.
llegaron a
sterio de S
o de la ter

mérito es el 
os a la fa
de causar. 

ime con q

esar de la
ominada M

MNT, que 
iera menci

ere a dos o
la MNT, la

eña como 
ontribuir a

dicina Bioe
pia piramid
2012 la ter

nales de la A

nción a las
cusión”.35 

da). Pirámid
p://www2.tod

(Derecha). 
aura Oliva, u
mi.com/mld/

‘fenómen
diferenc

por la MN
ntrar en l
as pirámid
vamente a
s con orine
  En algun

a perforacio
Salud Púb
rapia piram

engaño a
alta de ev

quién anda

a difusión
Medicina N

pretende 
iona la ene
o tres de l
a mayoría n
importante

al desarro
energética 
dal (punto 
rapia piram

Academia de

s pirámides

des se hace
dito.com/pa
ARNOLDO

usando pirá
/elnuevo/ne

no’ piramid
cia de la
NT y que 
a prensa 
des.36  La
a un brote 
es, se sob
nos casos a
ones de có
blica a inte
midal no ha
l paciente 

videncias d

as... 

que llegó
atural y Tr
recoger a

ergía piram
as veinte o
no relacion
e la ‘Medic
llo del tra
y Naturali
9 en el seg

midal era a

e Ciencias d

s y otras 

 
en populare
aginas/notic
O COBO, un
ámides sobr
ews/world/c

dal ya pa
a orinote
tuvo su au
apologías

a orinoter
 de conjun
reañadiero
apareció g
órnea y pé
ervenir drá
an ocurrid
y la pérdid

de su efec

ó a alcan
radicional, 
aspectos d
midal (muc
o más mo
nadas entr
cina Bioen
abajo de 
sta”, que 
gmento de
aún objeto

de Cuba. Vo

cosas (ps

es como rem
cias/index.h
n empleado
re sus cabe
uba/ , Poste

asó por s
rapia, otr
uge en el 
s esporád
rapia no p
ntivitis vira
on conjunt
gonorrea oc
érdida de l
ásticament
o desastre
da de tiem
ctividad y 

nzar esta 
un resum

de la histo
cho menos 
odalidades 
re sí.38  No
nergética y

la nueva 
sí incluye 

el plegable 
o de atenci

ol.3, No.1, Añ

eudocientí

medio caser
tml, 10/14/0

o jubilado de
ezas.  Toma
ed on Fri, O

su momen
ra pseud
verano de

dicas acer
prosperó p
al en la isl
ivitis bacte
cular, con 
la visión, lo
e en el as

es similare
po, esfuerz
el posible

modalidad
en reciente

oria de su
la orinoter
usualmen

o obstante
y Naturalis

Sociedad
entre sus
de la figur

ión por pa

ño 2013       

íficas) que

ro en Cuba
03, 12:27 (H
e 72 años, j
ado de 
Oct. 17, 200

nto de m
dociencia 
e 1997, aú
rca del e
porque, a
la recetand
erianas al 
consecuen
o que obli
sunto.37  E
es. Su prin
zos y recu
e perjuicio

d dentro d
e y favora

u desarroll
rapia).  Só

nte reconoc
, el docum

sta’ y prop
d Naciona
s integrant
ra 3).  Es d

arte de qui

       9 

e son 

  

.  
Hora 
junto 

03. 

mayor 
muy 

ún es 
fecto 
l ser 
do el 
brote 
ncias 
gó al 
En el 
ncipal 
rsos, 
 que 

de la 
ble a 
o, ni 

ólo se 
cidas 

mento 
ugna 

al de 
es la 
decir, 
enes 



R

 

prom
 

Fig.

 
E

sus 
sin t
som
segu
posit
(cua
le af
dole
impo
en C
suce
favo

N
muc
reali
últim
no d
cons
pacie
          
** El e
senti
medi
basta

Revista Ana

mueven las

 5. Modalid

ntre otras 
simpatizan
tomar en c
eten ‘su’ 

uimiento e
tivos aque

alquiera se
fecta en ab
ncia remit
osible enco
Cuba que t
ede en el á
recen esta

o aplicar a
chos años 
zar los en

mo, lo más 
demostrad
sumidor.  P
ente desp
                     

efecto place
irse mejor c
icamento ef
ante bien co

ales de la Ac

s medicina

dades de la 

razones, l
ntes las ap
cuenta asp

terapia a
estadístico.
ellos en 
a la causa
bsoluto, qu
tió por cau
ontrar un s
tome en c
ámbito de 
as terapias

a sabienda
e incluso o

nsayos clín
importante
os por los
Pero la apl
prevenido, 
                      
ebo consist
cuando se le
fectivo.  Las
onocidos en

cademia de 

s alternativ

medicina b
el e

la terapia 
plican sin p
pectos ese
a ensayos
.  No repo
los que e

a, i.e. que l
ue prefiere
usas natur
solo escrito
uenta, o s
la prensa 

s en el ámb

as lo que 
orientado p
nicos, más
e: la prom
s correspo
licación de
basada e
       

te en que un
es administ
s principale
n la actualid

Ciencias de

vas. 

 
ioenergétic

efecto piram

piramidal y
poseer el e
enciales de
s clínicos
ortan los r
el pacient
la persona
 consultar 
rales).  Un
o de un pa
siquiera me

escrita, la
bito nacion

está estab
por la Orga
s que pseu
oción y ve

ondientes e
e esos mis
n el ampa

n porciento 
tra una sust
es caracterís
dad. 

e Cuba. Vol.

ca y naturali
midal. 

y otras sim
entrenamie
e la investi

válidos y
resultados
te deja d

a descubre
otro médic

n aspecto 
artidario de
encione, e

a radio o la
al, el efect

blecido cie
anización 
udociencia
enta de pro
ensayos c
mos produ

aro de un 

significativo
tancia inerte
sticas y fund

.3, No.1, Año

ista en 2012

milares pro
nto científi
gación cie
y ni siqui

negativos
e asistir 
 que el pro
co, o que s
adicional 

e las terapi
l efecto pl

a televisión
to placebo 

ntíficamen
Mundial de

a es anticie
oductos o p
clínicos es 
uctos y pro
título prof

o de pacien
e alegando 
damentos d

o 2013         

 

2. En el pun

osperan po
ico adecua

entífica.  N
era hacen
s y consid
a la con

ocedimient
simplemen
es que re
ias alterna
acebo.39  

n; para qui
 no existe.

nte desde 
e la Salud 
encia.40  Y
procedimie

s un engañ
ocedimient
fesional, n

ntes declara
que es un 

del efecto s

     10 

nto 9, 

orque 
ado y 
unca 
n un 
deran 
nsulta 
to no 
nte la 
esulta 
ativas 
Igual 
enes 
**  

hace 
para 

Y por 
entos 
ño al 
tos al 
no es 

an 

on 



Revista Anales de la Academia de Ciencias de Cuba. Vol.3, No.1, Año 2013              11 

 

sólo engaño; es un abuso a su confianza, que además puede causar daños a 
causa de su inefectividad.  

 
Es de lamentar que, a diferencia de otros países, las leyes cubanas no 

consideren estas prácticas como algo reprobable y punible. 
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