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Estimado compañero: 
 
Con el título “Algo más que medicina alter‐
nativa” la periodista Maylín Guerrero Ocaña 
publica, en  la edición del día 8 de mayo de 
ese  importante  diario  nacional,  una  nota 
sobre el empleo y perspectivas de  terapias 
no convencionales en medicina.  

El artículo  reproduce una  serie de  tes‐
timonios  que,  a  todas  luces,  tienen  el 
propósito  de  estimular  la  aceptación  por 
parte de  la población  (y de muchos de  los 
médicos)  de  un  conjunto  de  prácticas  te‐
rapéuticas que el MINSAP reconoce bajo  la 
denominación de Medicina Natural y Tradi‐
cional. 

Desafortunadamente  el  artículo  tam‐
bién  reproduce    defectos  que  se  aprecian 
en  notas  anteriores  publicadas  en  este  y 
otros medios  de  prensa  del  país  sobre  el 
tema. Solo  se presentan opiniones y anéc‐
dotas de practicantes  y  adeptos, muy  rara 
vez se ofrecen datos y, cuando se hace, se 
trata  de  cifras  que  no  han  sido  objeto  de 
verificación  y  crítica,  provenientes  de  ob‐
servaciones carentes de  todo  rigor científi‐
co, o basados en experiencias metodológi‐
camente  imperfectas.  Jamás aparecen opi‐
niones o  criterios  que  contradigan o  cues‐
tionen  lo expresado, de modo que  lejos de 
ser  artículos  de  divulgación  científica,  se 
convierten en simple publicidad. 

Cierto  es  que  los  lineamientos  de  la 
política económica y social recogen  la deci‐
sión de impulsar la medicina natural y tradi‐

cional, pero no se puede soslayar un cami‐
no  para  que  este  impulso  tome  el  curso 
adecuado: el camino de  la Ciencia, el cami‐
no de  la investigación con apego estricto al 
método  científico1.  Lamentablemente,  no 
es lo que reflejan artículos como estos. 

El  marco  regulatorio  que  establece  la 
Res.  261‐09  del MINSAP  es muy  amplio  e 
incluye modalidades  terapéuticas  diversas. 
Algunas  resultan muy  respetables y poten‐
cialmente  útiles,  como  el  estudio  del  po‐
tencial  terapéutico de  las plantas  cubanas. 
Otras tienen tradición antigua, como la me‐
dicina tradicional china. Otras son hipótesis 
inverosímiles  y  no  comprobadas  como  la 
homeopatía. Y algunas son presuntas “ver‐
dades  reveladas”  por  conducto  divino,  co‐
mo la terapia floral.  Pero la mayoría carece 
de base  científica  y de evidencias    convin‐
centes  sobre  su  eficacia  y  son,  por  tanto, 
rechazadas  por  la  comunidad  científica  in‐
ternacional. 

No pretendemos discutir las causas que 
llevaron al MINSAP a introducir tales prácti‐
cas  en  Cuba,  entre  otras  razones  porque 
nunca  se  han  hecho  públicas;  pero  reque‐
rimos,  al menos,  aportar  elementos  escla‐
recedores,  en  consonancia  con  el  pensa‐
miento científico y  fomentar  la divulgación 
de  criterios  rigurosos   y al alcance del  ciu‐
dadano  común,  que  permitan  al  paciente 
una mejor  comprensión  de  unas  alternati‐
vas  terapéuticas carentes de aval científico 
y  por  tanto  reñidas  con  la  concepción 
científica de la salud pública y medicina cu‐
banas. Eso permitirá al paciente una mejor 
evaluación  de  lo  que  realmente  significan 
esas  alternativas  terapéuticas  que  si  bien 
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pueden  tener  algunas  luces,  hoy  por  hoy, 
están plagadas de sombras. 

En este  sentido,  invitamos a Granma a 
divulgar en su totalidad  la declaración emi‐
tida sobre este tema por las Sociedades Cu‐
banas  de  Física,  Química,  Matemática  y 
Computación,2  avalada  por  la  Sociedad 
Médica  de  Oncología  y  Radiobiología  y  la 
Sociedad  Cubana  de  Bioingeniería,  que  en 
su momento  fue mencionada  por Granma 
como noticia, pero nunca publicado su con‐

tenido, y a que abra un espacio en sus edi‐
ciones  impresas y digitales para un debate 
público sobre este tema. 

Hemos crecido  inspirados en  las sabias 
doctrinas de Fidel y en lo más avanzado del 
pensamiento  científico  y  revolucionario, 
llevando como meta de nuestros esfuerzos 
aquel porvenir de hombres de Ciencia que 
pronosticaba nuestro  líder. Ese es el hoy y 
el futuro que defendemos. 
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1  http://www.fisica.uh.cu/rationalis/pseudociencia/CyPdefiniciones/index.htm 

2  http://www.fisica.uh.cu/rationalis/ciencia/declaracion‐sociedades/index.htm  


