NOTAS

Nota 1. Paquita Armas Fonseca. “Eleuterio Paez: Lo que haga otro hombre, yo
también lo puedo hacer”. Accesible en
http://www.cubadebate.cu/opinion/2014/02/14/eleuterio-paez-lo-que-haga-otro-
hombre-yo-tambien-lo-puedo-hacer/#. Uv4rgEon1xA.

Nota 2. Medicina alopatica es la forma peyorativa con que los homedpatas se re-
fieren a la medicina cientifica.

Nota 3. Etdlogo, zodlogo, tedrico evolutivo y divulgador cientifico britanico. La
etologia estudia las pautas que guian la actividad innata o aprendida de las dife-
rentes especies animales, incluyendo a los humanos.

Nota 4. Combatiendo la anticiencia en la nueva Rusia, Febrero 1 2002,
http://www.iheu.org/node/1161.

Nota 5. Version del original publicado en la Revista Anales de la Academia de
Ciencias de Cuba. Wl.3, No.1, Afio 2013.

Nota 6. ¢Humedad en medio del desierto? El Cairo sélo recibe 25 mm de lluvia
al afio y en muchos lugares del desierto egipcio solo llueve una vez en varios afios.

Nota 7. El efecto placebo consiste en que un porciento significativo de pacientes
declaran sentirse mejor cuando se les administra una sustancia inerte alegando que
es un medicamento efectivo. Las principales caracteristicas y fundamentos del
efecto son bastante bien conocidos en la actualidad.

Nota 8. Version del original publicado en la Revista Anales de la Academia de
Ciencias de Cuba. Wol.3, No.2, Afio 2013.

Nota 9. También una de las 4 integrantes de las Ecuaciones de Maxwell, que
describen integramente las relaciones entre los campos eléctricos y magnéticos de
forma unificada.

Nota 10. A diferencia de otras leyes de la electricidad y el magnetismo, tiene una
expresion analitica muy simple: j = oE, donde j: densidad de corriente; o: conduc-
tividad del medio y E: intensidad de campo eléctrico.

Nota 11. Efectos nocivos causados por la actuacion médica o la accién de medi-
camentos.

Nota 12. Los imanes pueden perder su magnetizacién con el transcurso del tiem-
PO, pero por otras causas como son la elevacion de temperatura o vibraciones me-
canicas. En ambos casos se desarticula el orden interno microscopico de los ato-
mos intrinsecamente magnéticos, lo que se refleja en la desaparicion del magne-
tismo a nivel macroscopico.

Nota 13. La dureza del agua es producida por las sales de calcio y magnesio, y
en menor proporcion por las de hierro, aluminio y otros metales. El tratamiento
magnético no altera el contenido de sales ingeridas (en todo caso, lo aumenta, al
no quedar depositadas en las tuberias). No hay evidencias de que contribuya con
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algun beneficio para la salud.

Nota 14. Una patente no da avales cientificos. Para solicitarla no es necesario
demostrar la efectividad del dispositivo o procedimiento patentado.

Nota 15. Ver la en la ref. [69] el resumen de articulos internacionales que afir-
man la ineficacia de las terapias electromagnéticas para las afecciones en la rodi-
Ia.

Nota 16. Mario Bunge. Las pseudociencias, jvaya timo! Editorial Laetoli, Pam-
plona, noviembre 2010, p.189

Nota 17. Resolucion del partido lzquierda Unida, Espafia (dic. 2012). Tomado de
http://www.eparquiodelgado.com/index. php/cronica-de-la-razon-practica/

1. lIzquierda Unida apuesta por la defensa de la salud a partir de tratamientos ba-
sados en la evidencia y la promocidn del bienestar fisico, mental y social de las
personas.

2. lzquierda Unida rechaza aquellas propuestas terapéuticas que no han demos-
trado ser eficaces para las diferentes enfermedades o trastornos hasta que existan
pruebas solidas que demuestren esta eficacia, como ocurre hasta este momento con
la homeopatia, la acupuntura y otras terapias pseudocientificas.

3. lzquierda Unida propone que los poderes publicos promuevan la educacion y
formacion de los consumidores en materia de salud, y regulen de manera efectiva
la publicidad engafiosa de cualquier procedimiento supuestamente terapéutico que
no cuente con evidencias suficientes sobre su eficacia.

4. lzquierda Unida rechaza que se incluya en el sistema sanitario publico ningu-
na practica médica o medicamento que no haya demostrado su eficacia segun crite-
rios exclusivamente cientificos. Igualmente, rechaza que se financie con dinero
publico a instituciones que promueven la difusion y divulgacion de procedimientos
terapéuticos pseudocientificos que confunden a la ciudadania y ponen en peligro su
salud.

Nota 18. La Federal Trade Commission (FTC) y la Food and Drug Administration
(FDA).

Nota 19. La antigua caloria de las tablas calorimétricas equivale a 4.184 joule.
La caloria termodinamica, por su parte, equivale a 4.1868 joule.

Nota 20. No confundir con la capacidad vital, cantidad maxima de aire que una
persona puede expulsar de los pulmones tras una inhalacion maxima. Se mide con
el espirometro.

Nota 21. Al consultar la fuente original en el libro Health Thyself de (1931) de
Edward Bach, creador de la terapia floral, aparece el siguiente parrafo: “No se re-
quiere ciencia alguna, ni conocimientos previos (...) sin ciencia, sin teorias, pues
todo en la naturaleza es simple. Este sistema de curacion (...) se nos ha revelado
divinamente".

Nota 22. Aqui aparece de nuevo el erroneo concepto de la energia como un flui-
do que se transmite por algin conducto.

Nota 23. Ley de la dominancia o ciclo Ko: madera cubre tierra, fuego funde me-
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tal, tierra absorbe agua, metal corta madera, agua apaga fuego.

Nota 24. La existencia de las células se conocia desde mucho antes, pero no asi
su importancia. No se sabia, por ejemplo, que sélo se originaban por reproduccion.

Nota 25. Cualquier sustancia, como el alumbre, que se utiliza con fines médicos
o0 industriales para contraer tejidos y reducir diversas secreciones.

Nota 26. Los homedpatas, de forma peyorativa sugiriendo un caracter dafiino,
Ilaman medicina alopatica a la medicina convencional no homeopética.

Nota 27. Filosofo de la teoria de la comunicacion fallecido en 1988; segln Gri-
ce: Haz que tu contribucion sea tan informativa como sea necesario; haz que sea
verdadera; no digas algo que no viene al caso; sé breve, ordenado y evita la ambi-
guedad.

Nota 28. En la filosofia india, las relaciones karmicas son el conjunto de accio-
nes personales que van ligadas al alma mientras esta transmigra. Cada nuevo cuer-
po queda determinado por el karma anterior.

Nota 29. No se considera aqui la acepcidn del naturismo como sindnimo de ‘mo-
vimiento nudista’, extendida en Europa y otros lugares.

Nota 30. La Biblioteca Cochrane es una coleccion de bases de datos sobre ensa-
yos clinicos: las mas importantes son: 1. Base de Datos de Revisiones Sistemati-
cas; 2. Resumenes de Revisiones de Efectividad; 3. Revisiones de metodologia y 4.
Registro Central de Ensayos Controlados.

Nota 31. Billén norteamericano, igual a mil millones. 1 ppb = 1.96 pg/m?

Nota 32. El Centro Nacional Coordinador de Ensayos Clinicos (CENCEC) fue
creado en 1991 para garantizar la evaluacion clinica que se requiere para el regis-
tro y la comercializacion de productos médico-farmacéuticos o biotecnolégicos y
equipos médicos.

Nota 33. Encargado de garantizar la seguridad, proteccion, derechos y beneficios
a todos los sujetos que se involucran en las investigaciones biomédicas.

Nota 34. Los sesgos son diversas influencias y factores que, en los ensayos cli-
nicos, pueden llevar a conclusiones que difieren de la verdad sistematicamente y
no por casualidad. Los mas importantes a tomar en cuenta son:

e Los causados por desigualdades entre las personas del grupo de ensayo vy el
de control. Es esencial escoger adecuadamente los grupos de ensayo para que no
haya discrepancias de inicio que alteren los resultados (por ejemplo, algunos me-
dicamentos no tienen igual efecto en diferentes sexos 0 grupos étnicos)

e Los que se deben a diferencias en la forma en que se evalGan los efectos del
tratamiento. Los sesgos causados por una seleccion tendenciosa de los datos se
eliminan empleando el método de doble enmascaramiento (o doble ciego). Consiste
en garantizar que tanto los pacientes, como los médicos que los evallan, no sepan
quiénes recibieron en realidad el medicamento estudiado.

e Los originados por una seleccion o manipulacion tendenciosa de los datos
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obtenidos, no necesariamente consciente. El tratamiento estadistico de los resulta-
dos debe ser realizado por expertos, pues es facil introducir sesgos cuando quien
los analiza no esta debidamente entrenado en las particularidades de los ensayos
clinicos.
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