Før jeg sover

Før jeg ser mine øjenlåg indefra bombarderes jeg med tanker. Nogle selvvalgte andre ikke. Nogen lune og positive andre triste og kolde. Nogle bare overfladiske, mens andre er dybere og mere tankeopvækkende.

Dagen igennem har man været omgivet af mennesker, ingen stilhed ingen tid til fordybelse, hjernen har været dybt fokuseret på at udfører de vanlige opgaver og rutiner. Stemmerne har lagt som  baggrundsmusik, og har gjort dybsindige tanker til en umulighed. 

Man er efterhånden blevet bange for stilheden, bange for den stilhed der sætter de mere spekulative tanker i gang. Tanker som, er universet uendeligt? Eller af 2 millioner sædceller var jeg så virkelig den hurtigste? Spørgsmål man aldrig finder svaret på, hvis der er noget svar. 

Men som menneske er der et naturligt og vitalt behov for disse tanker, de er der som en del af dig selv.

Man kaster sit korpus ned under dynen, og forbereder sig på søvnens fantastiske goder.

Tidsrummet mellem man rammer hovedpuden og søvnen indtræffer kan ens vidunderlige hjerne kreerer de mest usandtrolige tanker. Man kan gennemgå dagens begivenheder, gode såvel som dårlige, man kan filosofere over universet og ens egen ubønhørlige plads deri.      

