Før jeg sover

Alle tænker over små og store tanker inden de falder i søvn, der er dog nogen mennesker der er mere belastede end andre, da de har svært ved at falde i søvn, og sådan har jeg det. Grunden til at man tænker så meget inden man falder i søvn, tror jeg skyldes at det er det eneste tidspunkt hvor du kun er dig selv, og der ikke er andre end dig. Hvor seriøse dine tanker er, og hvor store tanker du vælger at debattere med dig selv er meget humør bestemt. Hvis du netop har set en ny komediefilm i biografen, så kredser dine tanker meget sandsynligt omkring denne film, og dine oplevelser med den. Har du derimod netop været til din tantes begravelse kører hjernen nok rundt i et langt tungere emne: Døden. Netop døden er et utroligt svært emne at forholde sig til, og har man først tænkt det grundigt igennem kan det være svært at falde i søvn, da man har brug for at glemme det igen. Jeg har ofte tænkt over hvordan verdenen hænger sammen, hvordan tingende forholder sig med forskellige religioner og ideologier. Når jeg siger at det er belastende at ligge søvnløs og tænke over tingende, skyldes det flere forskellige ting. Dels syntes jeg det er meget provokerende at fundere over et spørgsmål som der ikke findes noget svar på, og er umuligt at få svar på. En anden ting er at når først jeg er begyndt at fundere over tunge emner ender jeg ofte på spørgsmålet om døden. Hvad man tror har unægtelig meget betydning for hvilke ting du tænker over, og hvordan din ”konklusion” bliver. Er man religiøs, og tror fuldt ud på sin religion sidder man jo netop med facitlisten til alle disse tunge emner. Dette er i hvert fald hvad man er tror. Når moderen fortæller sit barn at man får firkantede øjne af at se TV, er dette jo også den barske virkelighed for barnet, mens det egentlig ikke passer nogle steder hen. Det fremgår sikkert tydeligt at jeg ikke er religiøs, men hælder mere til den videnskabelige forklaring. Dog har jeg også mistet tiltro til videnskaben, efter at have filosoferet længe over videnskabens svar, er jeg begyndt at forholde mig til de logiske ting. Videnskaben har jo heller ikke svar på alt, og den er kun en midlertidig trøst hvis du syntes religioner hverken er til at finde hoved eller hale i. Hvad nu hvis tidligere beregninger, som nutidens videnskab er baseret på, er forkerte? Så fungerer det jo som et regnestykke hvor du har tastet forkert, og alle efterfølgende stykker bliver forkerte. Hvad er det der giver os vores bevidsthed og personlighed? En bestemt sammenbygning af forskellige atomer bliver til et fungerende menneske i virke. Direkte efter din død består du vel stadig af præcis det samme fysiske materiale som forinden din død. Hvor meget mening giver det? Alt materiale i din krop skiftes ud i løbet af 5 år, så jeg kan ikke se det logiske i hvordan en bevidsthed kan eksistere i noget fysisk. Sådanne tanker 

