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INTRODUCCIÓN

     Si es cierto que el mundo ha progresado proporcionalmente más en los últimos cincuenta años que en toda la historia, no lo es menos el hecho de que la desigualdad entre las naciones es una de las características que mejor definen al mundo contemporáneo.
Este fenómeno se traduce, sobre todo, en las grandes diferencias existentes entre los pueblos en el acceso a bienes y servicios básicos, y es consecuencia de los procesos económicos que, con diferentes resultados, se han experimentado en las últimas décadas. Algunas investigaciones recientes parecen demostrar que los principales factores que intervienen en los conflictos actuales tienen que ver con las dificultades económicas, los problemas de acceso a la propiedad de la tierra en el mundo rural, la religión y la inestabilidad política

Las cifras de personas que carecen de lo básico para sobrevivir con un mínimo que garantice un nivel elemental de salud son altas, como por ejemplo : más de 1.200 millones de seres humanos no tienen acceso a agua potable; 1.000 millones carecen de vivienda estimable; existen 840 millones de personas mal nutridas, de los cuales 200 millones son niños menores de cinco años, y 2.000 millones de personas padecen anemia por falta de hierro 880 millones de personas no tienen acceso a servicios básicos de salud; y 2.000 millones de personas carecen de acceso a medicamentos esenciales. Para resumir, nada menos que el 80% de la población mundial vive en la pobreza. Cabe destacar que la falta de salud no es ni causa ni efecto de la pobreza, es un componente más de la misma, un hecho sustancial a ella y un parámetro que, quizás como ningún otro, ayuda a identificarla.

A lo largo de los años 90 este proceso de desigualdad mundial se fue agudizando y definiéndose geográficamente de tal manera que situar en el mapa los conflictos y guerras abiertas actualmente en curso, es superponerlos a las zonas cuyas carencias hemos descrito anteriormente (Actualmente Afganistán, India, Pakistán, Colombia, Venezuela)

La globalización, como fenómeno, arroja, entre otros, un efecto inesperado, o sea que la población de los países pobres no conoce perfectamente la riqueza y el desahogo con que se vive en otros lugares del mundo y es consciente de esas desigualdades. Se globalizan la información y las corrientes financieras, pero no los derechos de la gente, ni el desarrollo humano, ni el bienestar. Este conocimiento de la desigualdad, una vez referido a la propia situación de carencia de bienes y servicios básicos, es generador de frustración, de actitudes desesperadas, de odio, de integrismo y de violencia, y hasta de racismo, y no son pocos, o sea nada menos que 3.000 millones de seres humanos pueden sufrir hoy en el mundo este sentimiento de injusticia.

Nuestra universidad en su labor académica, educadora y orientadora nos ha expuesto un tema libre de investigación, y hemos seleccionado la pobreza por ser un factor de peligro para lo integrantes que viven en nuestra sociedad. Los factores indicativos y la visualización de una manera macro, la problemática de la pobreza y el desarrollo humano, que es simple y llanamente es el mal que nos afecta hoy en día, y del cual dependen y se fragmentan todas las problemáticas existentes del diario vivir y sin preámbulos tenemos que lidiar con nuestras profesiones existentes o futuras.

 El presente trabajo aborda una problemática llamada pobreza,  que  padecen a diario millones de personas  en el mundo entero. La circunstancia económica, donde no se cuenta con los ingresos suficientes para acceder a los niveles mínimos de atención médica, alimento, vivienda, vestido y educación, debe considerárseles pobres.

La pobreza relativa es experimentada por personas cuyos ingresos se encuentran muy por debajo de la media o promedio en una sociedad determinada. La pobreza absoluta es la experimentada por aquellos que no disponen de los alimentos necesarios para mantenerse sanos. Sin embargo, en el cálculo de la pobreza según los ingresos, hay que tener en cuenta otros elementos esenciales que contribuyen a una vida sana. Así, por ejemplo, los individuos que no pueden acceder a la educación o a los servicios médicos deben ser considerados en situación de pobreza.

     Este proyecto investigativo presenta una propuesta de un menú nutritivo basado en alimentos autóctonos para el programas de alimentación escolar del colegio Madre Mazzarello,  pretendiendo orientar al personal responsable a implementar   estrategias para combatir la pobreza en Venezuela. Una visión teórica para luchar contra el hambre, logran obtener una de las herramientas fundamentales, para acabar con este terrible mal, que padece la sociedad. 
     Para lograr el objetivo de la investigación, el presente trabajo está estructurado de la siguiente manera:

     El Capitulo I es el inicio de la investigación con el planteamiento del problema, de igual manera se define el objetivo general y objetivos específicos, al igual que la justificación del proyecto y su alcance.

     El Capitulo II se compone del marco teórico, se explica los diferentes tipos de pobreza, la situación de los individuos en la actualidad que viven en condiciones de miseria.
     El Capitulo III muestra el marco metodológico de la investigación, con la metodología empleada para la selección de la muestra, se incluyen las técnicas usadas en la recolección de datos y el procedimiento de análisis de resultados, descripción del instrumento
. El Capitulo IV presenta las conclusiones y recomendaciones concebidas luego de la investigación.

     Al finalizar, se publican las referencias bibliográficas y anexos.  

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Objetivo General

Amazonas es uno de los Estados de Venezuela que presenta problemas en cuanto a la alimentación de la población, a causa de la pobreza en la que se encuentra el mismo. Por ello una de las estrategias que ha promovido los entes gubernamentales son los programas alimentarios que se han llevado a cabo año tras año, en busca de la calidad de vida de la población. 

Aunque el Estado está ubicado lejos de la zona capital, tiene influencia directa de impropios estilos de vida y hábitos alimenticios que poco a poco han ido desplazando las costumbres de la población.

Amazonas está constituido por 19 étnias indígenas, distribuidas por todo el territorio. Cada una de ellas posee creencias y tradiciones culinarias propias, además de eso es considerado pluricultural.

Es importante señalar que en Amazonas se practica una agricultura de subsistencia por la mayoría de las etnias, es decir, de los indígenas que cultivan sus propios alimentos, tales como: yuca, túpiro, manaca, ceje, lluvia, entre otros,  bien sea para su consumo o para venderlos y obtener recursos monetarios para cubrir otras necesidades. Sin embargo, estos alimentos autóctonos son pocos ofertados a la población,  por lo que se observa que en el consumo alimentario de éstos se encuentran,  desplazados por los productos importados de zonas centrales del país, como harina pan, mayonesa, salsas, mortadela, jamón, entre otros; dejando así a los alimentos de la región en un segundo plano. Esta es una situación que viene afectando al Estado de una manera muy significativa, ya que se están olvidando las raíces culinarias.

Puerto Ayacucho es la capital del Estado Amazonas, en la cual se encuentra una gran variedad de culturas producto del intercambio de conocimientos entre la población aborigen y la criolla. Por ser la capital, es donde se concentran los servicios públicos básicos que la población requiere para optimizar su calidad de vida (escuelas, centros de asistencia médica, farmacias, bancos, entre otras instituciones y servicios), por lo que es muy frecuente los desplazamientos de grupos humanos desde el interior de la región, especialmente los pertenecientes a comunidades indígenas. 

Debido a los bajos recursos de la población y para contribuir con el mejoramiento del Estado, fue creado el Programa de Alimentación Escolar (PAE) “que es un programa educativo de carácter estructural cuya trascendencia pedagógica, nutricional, social, cultural y económica permite fortalecer a la “Escuela”  en su responsabilidad de ser propiciadora y transformadora de los cambios que requiere el país”. (Rangel, A. 2.005) 
Este programa se aplica bajo la supervisión de nutricionistas, quienes establecen la cantidad y tipo de alimentos de acuerdo a las condiciones socio-culturales de la región, lo cual permite que los estudiantes reciban desayunos, almuerzos y/o meriendas, con lo que se promueve y garantiza un sano hábito alimenticio. (Mata, M 2005.) 

Específicamente en el Colegio Madre Mazzarello, ubicado en Puerto Ayacucho, capital del Estado, se encuentra una población estudiantil de ochocientos uno (801)  alumnos entre los cuales se hallan diferentes culturas y grupos étnicos. Esta institución está incluida entre las tantas beneficiadas por el PAE, con una matricula de cuatrocientos uno (401) alumnos  a los que se le suministra un desayuno, compuesto por alimentos nutricionales que contribuyen con el desarrollo de los niños, niñas y jóvenes (Dirección del Plantel).

En la actualidad, el colegio no cuenta con un personal especializado en el área nutricional que asesore la distribución de alimentos y creación del menú. Por lo que la Asociación de Padres y Representantes (APRR) ha tenido que optar por la realización de estos menú por sus propios medios. La mayoría de alumnos que disfrutan del PAE provienen de comunidades indígenas ubicados en lugares extremadamente lejanos a la ciudad y que por una razón u otra tienen que emigrar. 

El Colegio Madre Mazzarello trabaja bajo el criterio de la valorización y aceptación de las diversas culturas que en él se encuentran, y se representa como una institución intercultural, se ha visto la necesidad de proponer un menú diversificado que contenga alimentos de la localidad para satisfacer y respetar los hábitos alimenticios de las diferentes culturas que se benefician del PAE. 

A toda esta argumentación del problema se plantean las siguientes interrogantes, ¿El menú que se viene suministrando en el P.A.E de la institución se adapta a realidad local?, ¿Podremos elaborar un menú adaptado a la particularidad local y satisfacer las necesidades nutricionales de los beneficiados directos?

1.2.- Objetivos de la Investigación

Objetivo General

Evaluar el menú que suministra el Programa de Alimentación Escolar (P.A.E) del Colegio Madre Mazzarello y así proponer un menú basado en alimentos autóctonos para favorecer el progreso del mismo.

Objetivos Específicos:
Indagar la formación y el conocimiento que tiene el personal encargado del P.A.E acerca del correcto funcionamiento del mismo. 

Establecer los factores que han impedido la implementación de un menú apropiado para la población beneficiada. 

Establecer las características del menú que se ha ejecutado hasta el momento y la aceptabilidad de los beneficiados.

Proponer el uso de alimentos de la región de forma balanceada, que contribuya a optimizar la calidad nutricional de los alumnos del Colegio Madre Mazzarello.

Medir el grado de aceptabilidad del menú propuesto en la población beneficiada.

1.3.- Justificación
En el marcado proceso de cambios que vive nuestro país, la producción de alimentos así como la nutrición pasan a formar uno de los aspectos fundamentales para mejorar la calidad de vida del venezolano. 

Enmarcados en el desarrollo endógeno de la región, se hace necesario incorporar en la dieta del amazonense rubros autóctonos de alto valor nutritivo, que bien pueden desplazar o sustituir alimentos pocos tradicionales de alto valor económico; que al combinarse con alimentos cotidianos de la dieta diaria, complementarían un menú con requerimientos energéticos adecuado a la población y de fácil adquisición.

Según Hidalgo, G. (1998), el desconocimiento del contenido de nutrientes de los alimentos autóctonos, así como la falta de difusión u ofertas de los mismos en la región, limita su uso. 

Lo que evidencia la necesidad de una propuesta de un menú mixto con la combinación de alimentos criollos y autóctonos, la cual tiene significativa importancia porque ofrece:

Un aporte para mejorar el Programa de Alimentación Escolar (P.A.E), y valorizar la incorporación de los alimentos. 

A futuro la propuesta ofertada puede ser incorporada a diferentes grupos erarios, así como a otros programas de alimentación institucionalizados en la región. 

CAPITULO II

La pobreza, en un grado u otro, afecta a todas las regiones del mundo. En la mayoría de los países industrializados, se trata de un asunto de «bolsones» que sólo impactan a determinadas zonas geográficas y grupos de población (inmigrantes o trabajadores cuyas ocupaciones cuentan con salarios especialmente bajos). En gran parte del mundo desarrollado ha crecido la brecha entre el escaso sector con altos ingresos y el vasto sector de ingresos bajos. Los analistas suelen aludir a este hecho como a una reducción de la clase media.
En el mundo en proceso de desarrollo -los países de Asia, África, Oceanía y América Latina- es donde viven y mueren la mayoría de los 1.6 billones de pobres que existen a nivel mundial. Es en los países del África y Asia Meridional donde la cuota de personas pobres es preponderante.
El último informe de Desarrollo Humano, elaborado por el PNUD (Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo) muestra que a pesar del espectacular crecimiento económico experimentado por un conjunto de países, 1.6 billones de personas han quedado marginadas y viven actualmente peor que unos años atrás. El crecimiento económico benefició a unos pocos países, a costa de muchos otros; y aquéllos donde la población está mejor que 10 años atrás, son los países donde los gobiernos no atendieron solamente el crecimiento económico cuantitativo, sino el crecimiento cualitativo. Han impulsado medidas tendientes a una mayor equidad, han mejorado la salud, la educación y el empleo de los ciudadanos.
«El mundo se ha vuelto más polarizado económicamente, tanto entre países como dentro de cada país», dice James Gustave Speth, Administrador del PNUD, en un prólogo al informe. «Si las tendencias actuales continúan, las disparidades económicas entre países industriales y en desarrollo pasara de ser desigual a ser inhumana.»
Las citas que siguen muestran parte de las diferentes perspectivas sobre la temática y permiten identificar a algunos autores relevantes:
Rowntree: una familia es pobre si sus ingresos totales resultan «insuficientes para obtener las necesidades mínimas para sustento de la mera eficacia física».
Orshansky: «La pobreza, como la belleza, está en el ojo de quien la percibe».
Townsend: «Cualquier conceptualización rigurosa de la determinación social de las necesidades, refuta la idea de las necesidades absolutas y una relatividad completa se aplica en el tiempo y el espacio. Las necesidades de vida no son fijas. Continuamente están siendo adaptadas y aumentadas conforme ocurren cambios en una sociedad y sus productos».
Atkinson: «... resulta equívoco sugerir que la pobreza puede considerarse en términos de una norma absoluta que puede aplicarse a todos los países en todos los momentos, independientemente de la estructura social y del nivel de desarrollo. (...) Un umbral de pobreza no puede definirse en el vacío, sino sólo en relación a una sociedad determinada en una fecha determinada. La pobreza ha de considerarse no en términos absolutos, sino relativos».
Amartya Sen: «hay un núcleo irreducible de privación absoluta en nuestra idea de pobreza, que traduce manifestaciones de muerte por hambre, desnutrición y penuria visible en un diagnóstico de pobreza, sin tener que indagar primero el panorama relativo. Por tanto, el enfoque de privación relativa complementa y no suplanta el análisis de la pobreza en términos de privación absoluta». Sen entiende que la pobreza es un concepto absoluto en el espacio de capacidades y realizaciones, y relativo en el de bienes y satisfactores.
Meghnad Desai, en la línea de Sen, propone «las siguientes capacidades como básicas y necesarias: (a) la capacidad de permanecer vivo/gozar de una vida larga; (b) la capacidad de asegurar la reproducción intergeneracional; (c) la capacidad de una vida saludable; (d) la capacidad de interacción social; y, (e) la capacidad de tener conocimiento y libertad de expresión y pensamiento».

Chambers habla de «cinco conjuntos de factores que se interrelacionan como una telaraña respecto de la cual resulta muy difícil escapar. Los conjuntos incluidos son: (a) la misma pobreza; (b) la debilidad física; (c) el aislamiento; (d) la vulnerabilidad; y, (e) la carencia de poder (powerlessness)».
Por otro lado, algunos autores reclaman tratamientos que combinen diferentes maneras de reconstruir la realidad mediante la adopción de espacios de complementación analítica entre los índices y tipologías de pobreza construidos en base a datos agregados y las evidencias surgidas de la aplicación de metodologías cualitativas en diversas dimensiones, incorporando las evidencias y datos de índole cualitativa (derivados de métodos tales como los sociodramas, las técnicas de los grupos focales, las entrevistas en profundidad, las historias de vida, las trayectorias biográficas, etc.) que constituyen una rica fuente de información para avanzar en la comprensión de aspectos rara vez considerados en los análisis convencionales sobre la pobreza.
Se puede observar entre los distintos autores y trabajos demarcaciones muy disímiles del campo de elementos o instancias que finalmente integran la situación de pobreza que ellos consideran: desde los preponderantemente economicistas hasta los que amplían a conceptos multidimensionales, llegando a la inclusión de diversos tipos de privaciones y cuestiones relativas al poder.
Naciones Unidas, a través de los Informes de Desarrollo Humano iniciados en 1990, ha escogido una serie de indicadores que han ido variando y ajustándose a lo largo de los años, con el fin de evaluar la situación de los diferentes países. El Índice de Desarrollo Humano (IDH), si bien no mide directamente la pobreza, sí la alude en la medida que no es posible concebir el progreso humano en condiciones de pobreza. Los indicadores en los que se basa éste índice nos hablan de la calidad de vida de una población: la longevidad (medida en función de la esperanza de vida al nacer); el nivel educacional (medido en función de una combinación de alfabetización de adultos y tasas de matriculación combinada primaria, secundaria y terciaria); y nivel de vida (medido por el PBI per capita real).
.2.2 CARACTERISTICAS DE LA POBREZA
Según Naciones Unidas las características de la pobreza son sus mismas cualidades intrínsecas y va arraigada y sujeta a la falta de uno u otro renglón socioeconómico: 

· Falta de Salud. 

· Falta de Vivienda. 

· Falta de Ingresos. 

· Falta de Empleo. 

· Falta de Agricultura estable. 

· Falta de Nutrición. 

· Falta de Tecnología. 

· Falta de Educación. 

· Mortalidad infantil.
· La pobreza es carencia de recursos para poder vivir, si un recurso es faltante, el mismo cae en la categoría de característica.
2.3 TIPOS DE POBREZA
Según varios autores y estudios del Banco Mundial, el Banco Interamericano de Desarrollo, y el Fondo Monetario Internacional, existen dos tipos de pobreza bases: La Pobreza absoluta y la Pobreza Relativa.
Pobreza Absoluta:
En el primer caso se estipula que se debe diferenciar a los pobres de los no pobres, estableciendo una canasta mínima de consumo representativa de las necesidades de la sociedad que se pretende analizar. Esta metodología permite detectar la pobreza crítica, y dentro de ella la pobreza extrema. 
La línea de pobreza crítica se determina sobre la base del costo total de la canasta de consumo, que incluye los gastos de alimentación, vivienda, salud, vestido y otros. La línea de pobreza extrema considera sólo los gastos de alimentación. 
Pobreza Relativa:La pobreza relativa trata de que la misma es relativa de las ciudades, campos, países, situaciones geográficas, etcétera. Por ejemplo la pobreza en el Desierto del Sahara es diferente a la pobreza en las montañas de Constanza, o la de la urbe de Suiza, Noruega o Suecia.
En ese sentido cada sociedad, cada país, o cada "Modus Vivendi" tienen un nivel o canal de pobreza, viéndolo desde el punto de vista de la relatividad de las cosas. 

Dentro de esta pobreza podemos subdividir la misma en varios factores significativos para evaluar dichos niveles y estándares. 
Pobreza Educativa: La pobreza educativa como su nombre lo manifiesta es la carencia de oportunidad de educación tanto laboral, como pedagógica. Se dice que los pobres educativos son las personas de 15 años y más sin instrucción. La misma se puede subdividir en dos grupos: Los Pobres Extremos Educativos y Los Pobres Moderados Educativos.
Lógicamente ambos son segmentaciones de la pobreza educativa, pero no indican que los pobres que padezcan de cada una, o de solo una, deban padecer de otros tipos de pobreza (Por eso, este tipo de pobreza esta situada en la pobreza relativa).
Los Pobres Extremos Educativos, (Sin contar a los indigentes), son los adultos con alguna instrucción pero sin primaria completa.
Los Pobres Moderados Educativos, (Sin pobreza extrema) son los que tienen la primaria, pero no tienen la secundaria completa. 
Pobreza de Espacio Habitacional: Esta pobreza es una variante modificada del hacinamiento. El sobre-cupo es igual a las personas que habitan en viviendas sobre ocupadas (hacinadas), menos la capacidad de alojamiento, de acuerdo con las normas de esas viviendas, zonas, países, o regiones. 

Muy separadamente de la realidad, las normas utilizadas y estipuladas son las de Coplamar, o sea, dos personas por habitación en el medio urbano, y en el medio rural, dos personas y media por habitación. 
Pobreza de Servicios: La indigencia de servicios es la situación que pueden sufrir los habitantes de viviendas que cuentan con los tres servicios básicos: Agua, Drenaje y Electricidad, por debajo de las normas y estándares debido a que en naciones subdesarrolladas siempre careceremos de una o dos al mismo tiempo, o paulatinamente. 
Pobreza de Seguridad Social: Es una de los tipos de pobrezas más "relativos" que podemos citar, debido a que la sufren los que no tienen esa seguridad social requerida.

La misma no depende de la riqueza de un país, y de la capacidad que tenga esa nación de proveer la misma, en el entendido de que existen países con una grave seguridad social, aunque tienen una infraestructura de riqueza inconmensurable, y a su vez existen países con zonas altamente pobres, pero tienen o han creado una seguridad social estable, buena y sana.

La Globalización y la Privatización de ciertos renglones del estado a dado el nacimiento de lo citado anteriormente, donde el sector privado ha identificado el problema, y la escasez y ha creado un negocio al respecto (Administradoras de Fondos de Pensiones, Administradoras de Salud Publica, Administradoras de Seguridad Social). 

En todos los países existen ya sistemas privados de previsión, además de los sistemas públicos de servicios sociales. 
Pobreza de Salud: La Pobreza de salud la arroja un número porcentual, y sale de la estimación de la proporción de la población nacional de una zona, nación, país, que las instituciones de salud del sector publico no alcanzan a cubrir adecuadamente. 
Se utilizan varios indicadores: Personal médico, camas, equipos y recursos disponibles per capita.

Pobreza por Ingresos: También esta pobreza se mide porcentualmente y es muy subjetiva, ya que es la población que vive en hogares en los cuales el ingreso per. Capita, es menor que la línea de pobreza per capita. Es muy común y es tan relativa como su esencia ya que se sufre hasta en países desarrollados con altos índices de producto interno bruto, y altos ingresos per capita.
Según Sr. Don Efrén Andrade Linares, Ministro de Agricultura y Tierra de la República Bolivariana de Venezuela, en la Cumbre Mundial del Milenio los jefes de Estado y de Gobierno afirmaron, el derecho que tiene toda persona a una alimentación apropiada y a no padecer hambre.
Textualmente dice el Ministro “El Gobierno de Venezuela está haciendo un gran esfuerzo para apoyar el mejoramiento de la producción agrícola en todos los niveles de la cadena alimentaría y en diversos puntos de nuestro mapa nacional. Con este fin, hemos iniciado el Programa Especial de Seguridad Alimentaría (PESA) y con él aspiramos a modificar nuestro mapa alimentario. Este programa con cinco componentes, contempla en uno de ellos la Cooperación Sur-Sur acumulando intercambios y experiencias, sumando esfuerzos para lograr cambios ya probados en similares latitudes.
Estamos preocupados por el bienestar de otros países, por lo que se esta formulando con el apoyo y asistencia de la FAO, un programa de producción de semillas de Venezuela para Venezuela y para el mundo como aporté del país para otros pueblos, especialmente de África.
En este orden de ideas, estamos trabajando aceleradamente para hacer circular entre la comunidad internacional la creación de un Fondo Humanitario Internacional, el cual brindará apoyo para el financiamiento del desarrollo de forma sostenible, favoreciendo a aquellas poblaciones con hambre estructural, contemplando no sólo aportes en efectivo, sino en diversas variedades de especies materiales e intelectuales. Un importante desafío será integrar a los países y poblaciones marginadas y desfavorecidos en el progreso económico y social mundial, y conseguir que los beneficios de la liberación y globalización internacionales, se distribuyan entre todos.
Ahora, que hemos entrado en el nuevo milenio, hay un consenso cada vez mayor en el plano internacional, sobre la necesidad de considerar la pobreza y la inseguridad alimentaría como factores críticos para el logro de un mundo más justo y más seguro para todos. Esta tendencia está ganado terreno en un contexto de integración económica internacional y de independencia con una convergencia de opiniones sobre los posibles beneficios de unos mercados más libres y más abiertos.
El orden internacional que surgirá como consecuencia de esta compleja interrelación de factores e influencias es difícil prever, si no unimos a tiempo los esfuerzos y las voluntades políticas de todos, para lograr el mundo que la humanidad anhela en el porvenir.
No puedo concluir estas palabras de reflexión compartida, sin agradecer al pueblo italiano y sus autoridades, la hospitalidad que no se han brindado durante nuestra permanencia en este bello país, además de transmitirles en nombre de nuestro Presidente Hugo Chávez Frías y de todos los venezolanos que profesamos la democracia, que hace sesenta días nuevamente tuvimos que reafirmar, nuestro agradecimiento a la también sólida convicción democrática demostrada por los países miembros de la Organización de Estados Americanos y de la Organización de las Naciones Unidas y de todos y cada uno de los países amigos, líderes conscientes que nos apoyaron con tesón, no traicionando los principios democráticos y condenando la alteración del orden constitucional, carta central de la convivencia de los pueblos.”
CAPÍTULO III

MARCO METODOLÓGICO

Este capítulo hace referencia al tipo y naturaleza de la investigación, diseño de la investigación, población, muestra, técnica de recolección de información, descripción, validez y confiabilidad del instrumento y por último técnicas de procedimiento y análisis de datos.

3.1.- Tipo de Naturaleza de la Investigación.

La realización del presente estudio se enmarcará dentro de los parámetros de la investigación denominada proyecto factible, sustentada en un trabajo de campo,  descriptivo y también documental.
El proyecto factible según la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (1990), “consiste en  la elaboración de una propuesta de un modelo operativo viable o una solución posible a un problema de tipo práctico, para satisfacer las necesidades de una institución o grupo social” (p7).

En este caso la propuesta va dirigida a contribuir con el mejoramiento del Programa Alimentario Escolar del Colegio Madre Mazzarello, a través de la práctica de un menú  balanceado mixto con alimentos autóctonos y criollos, ricos en nutrientes y de bajo costo; el cual tiene como finalidad satisfacer a la población beneficiada recuperando los hábitos alimenticios de la región. 

El presente estudio se ubicará en el tipo de campo, sustentado en lo manifestado por Universidad Pedagógica Experimental Libertador (1990), la cual plantea que en esta investigación, “ los datos de interés son recogidos en forma directa de la realidad por el propio estudiante; en este sentido se trata de investigaciones a partir de datos originales o primarios” (p.6). 

De acuerdo a lo citado, este tipo de investigación permitirá recoger los datos de interés en forma directa de la realidad, en este caso en el contexto del Colegio “Madre Mazzarello” ubicada en el perímetro central de Puerto Ayacucho. 

En cuanto al tipo de estudio se considera adecuado el descriptivo según el sustentado por Arias, F. (1.997), quien señala:

Investigación Descriptiva: consiste en la caracterización de un hecho, fenómeno o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento… Los estudios descriptivos miden de forma independiente, las variables y aún cuando no formulen, hipótesis, las primeras aparecerán enunciadas en los objetivos de la investigación. (p. 29)

Es decir, se abordará el problema para consultar a los estudiantes del Colegio Madre Mazzarello beneficiados por el Programa Alimenticio Escolar (PAE) sobre  algunas recetas o platos de comidas que puedan incorporarse  al menú a proponer.

3·.2. Diseño de la Investigación.

El estudio se realizará a través de cuatro (04) fases:

Recolección, selección, revisión, fichaje y análisis de toda la teoría que    sustentará el estudio.

Selección de la metodología que guiará la investigación, población, muestra, método y  técnicas usadas para registrar y analizar los datos.

Aplicación del instrumento para obtener los datos, tabulación, registro, presentación y análisis de los resultados.

Formulación de conclusiones y recomendaciones.   

3.3.-  Población y Muestra.

La población universo de estudio estará conformada por cuatrocientos uno (401) alumnos del Colegio Madre Mazzarello, beneficiados por el Programa Alimenticio Estudiantil (PAE), distribuidos de la siguiente manera:

CUADRO Nº 1

Objeto de Estudio 

               NIVEL                     SALONES                              Nº DE ALUMNOS

_________________________________________________________________

                            Sexto Grado                           A                                                   27

                                                                           B                                                   30

                                                                           C                                                   30

                                                                           D                                                   30

_________________________________________________________________

                    Estudiantes (Internas)                                                                          98

 Mención Educación                                                                             78

 Otro                                                                                                    108                           

                                          TOTAL                                               401

Fuente: Dirección del “Colegio Madre Mazzarello”.  2005-06

La población a ser investigada esta compuesta por más de cien individuos; lo que la caracteriza como infinita. Para su estudio se procederá a tomar  una muestra representativa, conformada por el 30% de los estudiantes que se benefician del Programa Alimentito Estudiantil (PAE). Justificada por  Ramírez, T. (1992) quien señala “la mayoría de los autores han coincidido en señalar que para los estudios sociales con tomar un 30% de la población, se tendría una muestra con un nivel elevado de representatividad y confiabilidad (p.66). 

Para seleccionar la muestra se usará el muestreo al azar simple, donde todos los estudiantes tienen la misma oportunidad de ser escogidos. En un papel, se escribirán los números de lista del 01 al 38 y se colocaran en un recipiente, luego se barajara el recipiente y se sacan uno por uno los papeles hasta completar el número deseado, en forma de azar.

Técnicas de recolección de Información.

Para obtener los datos de la investigación se tomará en cuenta lo señalado por Arias, F. (1998), quien al respecto señala:

 Las técnicas de recolección de datos son las distintas formas o maneras de obtener la información: Son ejemplos de técnicas; la observación directa, la encuesta en sus dos modalidades (entrevista o cuestionario), el análisis documental, etc. Los instrumentos son los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la información, ejemplo, fichas, formatos de cuestionario, guías de entrevistas, listas de cotejo, grabadoras, etc.

En tal sentido, se trabajará con la técnica de la encuesta y como instrumento más idóneo el formato de cuestionario.

3.5. Descripción del Instrumento.

El cuestionario que se aplicará estará estructurado en varias partes según las variables a estudiar de acuerdo a los objetivos formulados. 
Validez de Instrumento.

Para efectuar este proceso de validación se aplicará el juicio de expertos. Se recurrirá a la Lic. Glida Hidalgo, al Prof. Nelson Pérez, al Lic. Rafael Linárez  y a la consulta bibliográfica.

3.7. Confiabilidad del Instrumento.

La misma se determinará a través de la aplicación de una prueba piloto que se aplicará a cinco  (05) alumnos, con las mismas características de la población, del Colegio Madre Mazzarello.

3.8. Técnicas de Procesamiento y Análisis de Datos.

Para efectuar este procedimiento se considerará lo señalado por Arias, F. (1998), quien puntualiza:

En este aspecto se describen las distintas operaciones a las que serán sometidos los datos que se obtengan: clasificación, registro, tabulación y codificación si fuese el caso. En lo referente al análisis, se definirán las técnicas lógicas (inducción, deducción, análisis, síntesis, o estadísticas (descriptiva o inferencias), que serán empleadas para descifrar lo que revelan los datos que sean recogidos (p.36).

En este sentido, se elaborará una matriz de doble entrada donde se especificará lo relativo a las variables, dimensiones e indicadores. Los resultados se tabularán en forma manual y se presentarán en tablas de frecuencia simple con sus respectivos porcentajes.

De igual manera se realizará el análisis de los datos de forma cuantitativa con porcentajes para cada indicador y luego se procederá a hacer el análisis cualitativo describiendo y relacionando los resultados con los objetivos y la teoría referencial que sustenta la investigación.

CONCLUSIONES
Implementar plan estratégico para «La creciente población mundial y la urgencia de erradicar el hambre y la malnutrición exigen la adopción de políticas decididas y de medidas eficaces. Un entorno político, social y económico pacífico, estable y propicio constituye la base fundamental que permitirá a los Estados atribuir la debida prioridad a la seguridad alimentaría, la erradicación de la pobreza y el desarrollo agrícola, pesquero, forestal y rural sostenible.
 La promoción y protección de todos los derechos humanos y libertades fundamentales, inclusive el derecho al desarrollo y la realización progresiva del derecho a una alimentación apropiada para todos, y la participación plena y equitativa de hombres y mujeres son también indispensables para alcanzar nuestra meta de conseguir la seguridad alimentaría sostenible para todos. 

Los niños tienen derechos y  merecen criarse en una familia, ser alimentados, educados, con la debida organización, aprovechándose de los alimentos autóctonos, un estudio sistemático y organizado de las necesidades de los diferentes grupos que viven en pobreza,  lograremos de manera organizada crear  un menú nutricional adecuado a las necesidades primarias de los sujetos mas necesitados de nuestra sociedad. Las escuelas son un lugar ideal, para implementar estas medidas de ayuda, los niños pasan la mayor parte de su desarrollo en estos lugares, y por ser los infantes la prioridad en nuestra sociedad porque son el futuro, debemos protegerlos alimentándolos balanceadamente. 
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