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Orientación y Auto desarrollo
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Importancia del conocimiento y práctica de los valores universales y derechos humanos; la orientación sexual como derecho para una mejor calidad de vida. 

El conocimiento se define como la información acerca de hechos, conceptos, principios, reglas y planteamientos conceptuales y o teóricos que conforman una disciplina o un campo de estudio o, simplemente, en el ámbito de lo cotidiano, la información incidental cerca de hechos o eventos del mundo que rodea.

Los procesos de adquisición de conocimiento, las señales contextuales y los mediadores son elementos clave para mejorar el aprendizaje a partir del contexto y para facilitar el desarrollo de las habilidades verbales, la comprensión de significados y la adquisición de vocabulario. Aún más, se sabe que la aplicación reiterada de los procesos para determinar el significado de palabras a partir del contexto, da lugar al desarrollo  de una habilidad más general que consiste en utilizar el entorno para adquirir nuevos conocimientos.

Es eminentemente importante, tanto así que muchos se inician en la filosofía estudiando la forma en el que el hombre conoce. Por otra parte, parece natural que el conocimiento al fin de cuentas esté al servicio de la vida, proporcionándole a la gente un nivel de supervivencia más estable y seguro, más agradable y cómodo, más humano para el individuo. La teoría del conocimiento se refiere a que el conocimiento será reconocido como verdadero o no si se acepta o no que el ser humano puede conocer con certeza la realidad tal como es. De este tamaño es la importancia del conocimiento (y se puede decir y explicar mucho más).
En la práctica de los valores universales y derechos humanos, se trata de aquellos valores que se fundamentan en la dignidad incondicionada de todo ser humano. Una dignidad que -como puede deducirse de su propia génesis- no admite ser relativizada, no puede depender de ninguna circunstancia (sexo, edad, salud - calidad de vida - y demás cualidades).  
Consideraremos como derechos o valores universales los siguientes términos: Libertad, Justicia, Respeto, Tolerancia, Responsabilidad, Amor, Bondad, Honradez, Confianza, Solidaridad, Verdad, Valentía, Paz, Amistad, Fraternidad y Honor. 
La libertad es la más alta expresión de la persona. La persona es al mismo tiempo “autonomía” y “vínculo de unidad” con los demás. La proyección dinámica del hombre está caracterizada por la conquista y el ejercicio de su libertad por la capacidad de creatividad, una y otra significan el compromiso de realizar el proyecto existencial personal, en contra de los condicionamientos, alienaciones y manipulaciones.
Cuando las democracias apoyan la labor de los defensores de los derechos humanos y de las organizaciones de la sociedad civil, se ayuda a los hombres y mujeres de todo el mundo a dar forma libremente a sus propios destinos; y al hacerlo, se contribuye a construir un mundo más seguro y mejor para todos.

La declaración universal de los derechos humanos, tiene como ideal común que todos los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirándose constantemente en ella, promuevan mediante la enseñanza y la educación, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por medidas progresivas de carácter nacional e internacional, su reconocimiento y aplicación universales y efectivos.
La importancia de los derechos humanos reside en que su finalidad es proteger la vida, la libertad, la justicia, la igualdad, la integridad y el bienestar de cada persona frente a la autoridad. Están afincados en el reconocimiento de que la dignidad es algo común a todos los seres humanos (mujeres y hombres), y deben ser disfrutados sin excepción por cada integrante de la familia.
Orientación sexual: se refiere a la atracción romántica e íntima que siente una persona a lo largo de su vida. Es algo básico en la existencia de cada persona, viene de dentro, no se puede contraer ni transmitir. La orientación sexual puede ser  heterosexual o bisexual u homosexual/lesbiana. Las mujeres heterosexuales crean relaciones amorosas exclusivamente con hombres, mientras las lesbianas forman relaciones amorosas sólo con mujeres y las bisexuales sienten atracción por ambos. 

“los derechos de hombres y mujeres homosexuales, bisexuales y transexuales, deben estar sustentados en el principio básico de la discriminación, ya que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos, y toda persona tiene todos los derechos y libertades sin distinción alguna”. La sexualidad es una característica que comparten todos los seres humanos. Es un aspecto fundamental de la dignidad del individuo y ayuda a definir a la persona. 

Todas las personas tienen una orientación sexual y una identidad de género. Cuando la orientación sexual o la identidad de género de una persona no se ajusta a la de la mayoría, a menudo se la considera objetivo legítimo de discriminación o abuso. Existen millones de personas en todo el mundo que no sólo se enfrentan al peligro de ejecución, encarcelamiento, tortura, violencia y discriminación por razón de su orientación sexual o identidad de género, sino que para muchos Estados el mero hecho de plantear el tema representa una amenaza al principio básico de universalidad de los derechos humanos.
