cpuis I"ima uguratson du senter Ex
pricition, en ocrobre 1996, [e villa-

ge de Labelle, situé au nor
Saint-lovite, est désormais relié au
Sentier nadonal, Au carrefour de
celui-ci en de la Koute verte, fe village est
chové : ¢'est que, au grand bonheur des
mrcheurs o1 des ey
nant possible d'explorer les spectaculai-
PEs SGMMers ENVIFDRRINTS ceut duo
mont Ciorille ef ducap 360, par exemple
& parur du pare du Mont-"Tremblant,
sindre ensuire le petit village

tes, Bl est mainte-

ik

laurentien. Ln itindraire qui de
toutetons qu on an deux volmeres 3 sa dis-
PSR,

La belle balade de 15 km et denvi-
ron cing heires débwste aw stationmement

du sentier de la Montagne-du-Gorille, l
sitwe dans le pare du Momt-'| remblane

(sectenr la Cache). Aprés quelgques nu
mutes de marche, on s déja dans une fio-
rét dense on des arbres centenaires
S AMuSEnt 3 repousser le temps. o les
LG OIS,

Supvez les balises rouges. L'n pey 1
ier longe de jolis marais
¢ e courant an graml
ge, Beflétant dans les
caux E:I'Ilpl-.ir\. la stlhonerse de 1o monta
wne du Cronlie (i son effet. 5a forme -
une drale de houppe 3
Ia Tintin, mais un pew

plus lain, le sen

Bt Ero T e e : 4 ot e castor end
; f‘.g%: Gl 1 " dam du voirsing
-_tl?'l_r['lfhl'i Lon : e sommet o gap 36

tchevelée - lui donne
une allure barogque gui
inrrigue les nonveans
LESIANES LU SO,
quelques plagues dé

mwid Ges donnens sur de
jodies perspectivies du

pavsage laurentien i
FoaneE paonie i3
montagne du Caribos l

i v 1
VaESSE SUFMOITIITe: 1€

cap 364, les balises J

passent au jaune. Plu-

sheurs points de vue
plonnent alors le sentier. Une fols an

SOFITIIRGL, ORI Ill!'l,lll,'!!-ll ill I II,.iIl LA &A0T
nomme cette montagne be cap 360, Clest f
qu'nn chapelet de caps dénudés et arron-

alis otbre aux ramcdonnewrs un chois mal-

tiple de panoramas : du sud
meassif du mont Tremblant plonge dans
Jes =muax crastallimes du lac |r.;:':||.r|::|_, =1
bas, le lac Joly semble s'érirer 3 infini
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Clest 'endroar vdéal pour casser la croi-
te et regarder le temps défiler lentement.

Revenus sur le sentier, on marche 3
travers des bois eomposés de plusicurs
ciddres centenaires. Respirez bien forg les
subtils parfums qui s"en dégagent!

Hientdan, nous arpentons le semtier
Expédition. Les balises sont devenues
oranges. 5°il fair chand, arrérez-vons an
Petir lac Canbou oi une jolic plage se
préte @ la baignade. Toujours au Peur Lac
Caribow, une passerelle débouche sur
ume ile déserte miniature. Le sentier se
faufile dowcement en passant par la
maonragne du Diépit ob, pour une der-
mitre fois, une vae panoramigque $'ouvre
sur la vallée de Labelle, Une ultime re-
COENpEnse avant d"arteindre le termings
pédestre de la gare!

Repéres = Senticr : Sentier
national, trongon des sentiers de
lx Monmgne-du-Gorille (3,5
ko), dlu Cap-360 (3 km) et de
I'Expédition (7 km). En towt,
[5,5 km dde bonheur (aller seule-
ment) dans les Hautes- Lauren-
tides. Prévoir deux véhieules i
le trongon et elfectué dans un
seul sens, Dénivellavon ; ka
montagne du Gonlle, le plos
hawt semmet, culmine 3 594 m.
Mrveau de difficulté : intermeé-
diaire. Départ : gare die Labelle
fau centre du village) ou station-
nement du sentier de la Monga-
grie-du-Crorille, situe 3 vorme
deoite & enviean 1 kem avant le
poste d'seceeil du secteur de ka
Caché i pare du Monr-Trem-
blant {suwivre les indications da
parc & partr de Labelle). Accés:
autoroute 15 Nond, route 117
jusqu’d Labelle. Renseigne-
ments : parc du Mone=Trem-
blan, (81Y) 688-2281. Senuer
national {(Fédératon québdonize de [
marche, tél, : (5143 252-5137% On dor-
mir : & Labelle, e covping Chute-aux-
Iroguods offre d'intéressants sites sur le
bord de |3 nviere Rouge, 1y 3 égale-
ment des sites en face de la spectaculaire
chute aux '|n|,1|.',|1|.|,u:i.. {'.Ip'lt:..': pour les emm-
placements 3 o C4, vous ne le regrres-
teréz pas! Coin: 17 5 A Labelle
LOWjOurs, vous pouver vous la counler
demsce au Beseo e a grare, ol quatng jo-
lies chambres somt aménagées dans 1'an-
cienne gare. Luisine santé an menu.
Cotit : 35 5 pour deux et 40 5 51 vous fai-
tes ¢a en sobo. Pevr-déjeuner inclus.
Tél = (R19) 6RA-1715,

puary Liargran Fontdine

Lol i

T
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¢ soanumet du pic Johanssen (935 m),
le plus haur des Laurentides, est
hien connu des skicurs de fond et
des marcheurs de fa région, Ex dé-

SOTIMAaNs, ItF r]l'l.l.'ll:ll'lT'li.'“r"‘- one wne
raizon de plus daller ¥ faire un tour :
]l!lillJl_.rU [ em mat, Il.' MO EIW SEnter |.‘|'|.|.
Tait=des=1Laurenrides est une desrina-
tion de choix pour les adeptes de 12 lon-
gue r.'|:|'.|.‘|l‘:l|:'|l'|cl:.

Il Faure =nviron trods heores pour At
teindre le sommmet — de 64 7 hewres prorur
un aller-retour = et on dait ére en hon
ne concition |:-|'|}':n.i|.|||.-|: si I'on veut gravir

les 595 m de dénivellation. Réalisé par
les gens du Sentier national an Quéhec
en collaboration avec le pare du Mom
Tremblant, le sentier du Tont-des-Laua-
renticles débure B ood celoi du Centenai-
re se termine : dans le stationnement du
pont de La Sablonnigre, 4 3,5 km de
I"entrée du parc {section de la Diable).

{:'c.' SCEUmeL I_'II:II1.I: SO MO EII:']:ILI.IBA-
1935 en hommage 3 Herman Smith Jo-
hanmsen, cet ingenieur ||'l::-rig|r||.' AOrvE-
gienne dont le surnom, Jackrabbir, est
synonyme de sports alpins depuis long-
temps. [ est décédé en 1987 mais ce plus
haut pic du massif de mont Tremblant,
de meme qu ve nouvean sentier, lol font
honmeEur.

Lyarant les deux premiers kilomé-
tres, an longe le roizseau des Pruches 1
il est difficile de résister 4 Iy rentation de
s Assenir |.||,:|;|1||.|¢.'.-\. instamts sur be bord de
I'zau. Au quatneme bilometre, un petit
pont inaugure le débun de ba seconde
maoitié da parcours, plos difficile celle-
3. Les randonneunrs gt décident de re-
brousser chemin auront deéga de quoi se
remiplir 1o 1éee d'images suberbes, mais
quelgques récompenses supplémentaires
atteEndent les randonneuars en route vers
le sommiet, dont des points de vue sur les
vallées de la Thable ot dela erll;r.

Au sommet du pac, une aire d'obser
vation donne vers le sud-onest et e mont
F;l.!_r.r (station | reimblane), [ G-haur, dans
["aire déboisée qui fut jadis emplace-
ment d'une «tour 4 fen=, un ET0S hloc
de ciment tent licu de cofirer de stirené
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pour un poiéme ferit par Gilles Vi-
gneault et que le légendaire chansomnier
de Matashquan a dédié aux générations
furures.

ire raniele

Ellﬂ"‘l-i = Senmier = le Toit-des-Lan-
rentiches. Diénivellation = 595 m. Som
mer : 955 m. Depré de difficalué :
difficile. Dhstance : 14,5 km. Awcois : au-
torpate 15 en direction nord, s roaute
117 Mord, sortue Lac-Carré, Suivre les
indications pour le parc du Mont-
Tremblant, secteur de |a Lhable, Une
carte du sentier est afferte au centre de
services du lac Maonroe; il est possilsle
die camper au terrain de la Sablonniére

GEO PLEIN AIRAAUTOMME 1997 41

bt Bakahi™ FRLRF SAL DLW S 1S S




