	O que é o Snowboard

	Snowboard nada mais é do que deslizar com uma prancha sobre a neve mandando manobras radicais. É reconhecido internacionalmente e que atualmente é praticado em qualquer lugar que tenha neve do mundo.
O snowboard ganhou notoriedade ao ser veiculado em comerciais de TV e filmes dos anos 80, principalmente no clássico filme de James Bond. A partir daí, o grande público passou a conhecer e admirar o esporte. 
Apesar de só ser praticado na neve, o Brasil já conta com um campeonato nacional, disputado anualmente em Valle Nevado, no Chile. Se você curte adrenalina, está no caminho certo. O surf chegou para mudar a sua vida.

	História do Snowboard

	O snowboard surgiu por acaso, quando no ano de 1966, o engenheiro norte americano Sherman Poppen decidiu juntar dois esquis para sua filha. O sucesso do presente foi grande entre os amigos da filha e a empresa Brunswick comprou os direitos de Sherman e passou a fabricar as pranchas.
A partir dos anos 70, os modelos de prancha passaram a ser aperfeiçoado e o esporte começou a tomar forma. Em 1978, o americano Jake Burton foi o primeiro a utilizar uma fixação para os pés, mudando definitivamente o esporte. As manobras passaram a ficar mais radicais e as possibilidades ficaram infinitas.
No início dos anos 80 a veiculação na mídia foi grande e um comercial da cerveja canadense LaBatt’s ajudou muito na popularização do snowboard. As primeiras revistas especializadas começaram a aparecer e a consagração final foi nos cinemas, no filme “007 – A View To a Kill” com o personagem James Bond.
Os anos 90 começam com a consolidação do esporte. Com a criação da International Snowboard Federation (ISF) o snowboard passa a ter uma entidade regulamentadora. Em 1993, é realizado o primeiro Snowboard World Championships em Ischgl, na Áustria.
Em 1998 o snowboard faz a sua estréia na Olimpíada de Inverno de Nagano. Apesar do sucesso nos Jogos, a participação do esporte ficou marcada por incidentes nada agradáveis. Um atleta foi expulso dos jogos por uma confusão em uma festa e o medalhista de ouro Ross Rebagliati, teve seu título contestado após ser identificada a presença de maconha no exame anti dopping.

	Dicas e curiosidades do Snowboard

	Para quem está fazendo a primeira é recomendável que viaje em um pacote pronto para alguma estação de esqui. Além do conforte, esses pacotes geralmente oferecem estadia e todo o transporte necessário facilitando e muito a viajem.
Pode parecer engraçado, mas não esqueça de levar roupas de verão. É que nas estações de esqui os hotéis contam com sistemas de calefações muito quentes. 
As melhores lojas para alugar o equipamento são as da base da montanha. Além de oferecerem um preço mais em conta, possuem roupas menos desgastadas. 
Sempre alugue material de qualidade, eles fazem a diferença na hora da descida e garantem um melhor desempenho.
Quem quiser evoluir no snowboard deve mesmo fazer aulas com algum instrutor especializado. Os resorts contam com professores especializados. 

Como são as competições do Snowboard
As competições são divididas em principalmente três modalidades: Cross, Big Air e Half Pipe. Na Cross o objetivo é chegar primeiro, como em uma corrida. Há baterias classificatórias e uma final com os melhores de cada uma, que decidem o título.
Já na Big Air o atleta salta sobre uma rampa após uma descida. Para o julgamento o que vale é o tipo de manobra, dificuldade e estabilidade, que juntos representam uma nota de desempenho. Geralmente o atleta tem três saltos e destes se "desperdiça" a nota mais baixa. Normalmente as baterias também são classificatórias e há uma final.
No Half Pipe o atleta tem um determinado tempo para desenvolver manobras. Os critérios de julgamento são os tipos de manobra, dificuldades e estabilidade, que juntos representam uma nota de desempenho. Normalmente as baterias também são classificatórias e há uma final.
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