
Grupo QUIMESCA                                                            Las bebidas: Alcohol y bebidas alcohólicas - 1 

Las bebidas: Alcohol y bebidas alcohólicas 
Información para el Profesor. 2005 

                                                      

RESEÑA del LIBRO 

El alcohol y las bebidas alcohólicas 

 Los resultados y conclusiones de numerosos estudios sobre las edades en que 
los adolescentes empiezan a consumir bebidas alcohólicas, las tasas de ese 
consumo y las formas en que éste se lleva a cabo, están provocando un cierto 
estado de alarma que hace cuestionarse a la sociedad en general, y al sistema 
educativo en particular, qué se está haciendo para modificar esa situación. 

 Esta preocupación aparece reflejada con mucha frecuencia en los medios de 
comunicación que recogen informaciones, opiniones y resultados de estudios 
tratando de poner de manifiesto el alcance del problema. 

 Queramos tratarlo o no en el ámbito escolar, el “problema del alcohol” está ahí. 
Nuestra opción es que hay que tratarlo. Pueden plantearse diferentes ámbitos y 
niveles de intervención docente, distinguiendo entre los enfoques que se hacen 
desde dentro o desde fuera de los currículos de las áreas de enseñanza. Ambos nos 
parecen necesarios e importantes. La elaboración y experimentación de materiales 
didácticos es una de las posibilidades que ya se están explorando (Torres y otros, 
2003) y es la que hemos escogido. 

 Así pues, el alcohol y las bebidas alcohólicas constituyen el objeto de estudio del 
presente volumen que, dirigido al profesor, aporta información desde distintos 
puntos de vista: histórico, químico, de la salud, social, etc., organizada en cuatro 
apartados: el alcohol, la cerveza, el vino y las bebidas espirituosas. 
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 En el apartado del alcohol se tratan su historia, definición, clasificación, 
propiedades, obtención y aplicaciones. Se aborda también el concepto de grado 
alcohólico y se analizan aspectos del alcohol en relación con la salud (metabolismo 
y efectos en el organismo) y con la sociedad (tráfico, drogas y medicamentos, 
jóvenes, alcoholismo y prevención). En los otros tres apartados se tratan aspectos 
tales como historia, definiciones, características, métodos de elaboración, 
composición y curiosidades. 

Los profesores interesados en adquirir esta publicación pueden dirigirse a: 
- Grupo Quimesca ( quimesca@yahoo.es ). 

 


