Verksamhetsberättelse för Fest- och trivselgruppen, 2003/2004.

Fest- och trivselgruppen är en arbetsgrupp under psykologiska föreningen som under verksamhetsåret 2003/2004 anordnat ett flertal psykpubar samt en innebandyturnering. Tryckning och försäljning av tröjor för psykologer är ett projekt som pågår just nu. I denna verksamhetsberättelse behandlas arrangerandet av psykpubarna, innebandyturneringen behandlas i en separat berättelse, och tröjorna i sin del. De följer nedan.

Organisation

Medlemmarna i fest- och trivselgruppen har värvats medelst massmail till psykologprogrammet och individuella förfrågningar. Ansträngningar gjordes på detta område då medlemsantalet till en början var väldigt lågt. I dessa mail erbjöds också tillfälle att driva enskilda projekt utan någon större fortsatt skyldighet gentemot gruppen och man frågade också efter idéer till aktiviteter. När fest- och trivselgruppen väl var sammansatt har mötena varit informella och även om vissa tillfälligt intresserat sig för gruppen har det funnits en kärna på tre personer. Gruppen har givetvis varit öppen för intresserade men några större ansträngningar för värvande har inte gjorts sedan dess. Gruppen har sedan utsett huvudansvariga för olika projekt och drivit projekten tillsammans. Projekten är de som presenteras här. I fortsättningen skulle en konstant officiell värvning vara en fördel då arbetsbördan på enskilda individer varit förhållandevis stor.

Psykpubarna
Flera psykpubar har arrangerats 2003/2004. Ofta har de sammanfallit med andra arrangemang och de har varit på olika ställen. Den traditionella psykpuben har blivit en vanlig pubkväll på läkarvillan, men det har också arrangerats på Kamenski i samband med en middag för psykologiska föreningen, på Rött i samband med termin sex mitterminträff (kallas Psammankomst, med eventuell tillhörande Psykpub) då de varit på praktik, på Scharinska villan i samband med ytterligare en mitterminsträff och innebandyfest, och slutligen i Tältet:tältet med karaoke. Brukligt har varit att arrangera en psykpub första veckan på terminen, en vid termin sex mitterminträff och möjligtvis en extra vid slutet av terminen.

Det allmänna tillvägagångssättet inför varje psykpub har varit liknande.

Budget

Se till att det finns en budget för psykpuben. Detta diskuteras med den psykologiska föreningen. Denna diskussion kan föras långt innan det är dags för själva psykpuben. Det brukar oftast inte vara några problem vare sig med att få en budget, eller att hålla sig under den. Budgeten har oftast legat på cirka 2000 kr eller lite under det, men enligt erfarenhet brukar halva den summan räcka. En ambition i framtiden kan kanske vara att ta tillvara på hela budgeten och på något sätt öka kvalitén på kommande psykpubar.

Boka lokal, gästlistor och hyra DJ.

Det första steget mot själva puben är att boka lokal. Här kan det vara bra att vara i god tid. Tre veckor innan datumet för puben är bra. Många lokaler är uppbokade långt i förväg de dagar man kanske helst skulle ha en fest (fredag, lördag), så på så sätt kan det vara fördelaktigt att arrangera den på en vardag om man har kort om tid. Vissa lokaler kräver att man skriver ett bokningsavtal, man har då sett till att psykologiska föreningen tagit på sig ansvaret för kostnaderna innan man skrivit på. Kostnaderna för att boka lokal har varierat. Tältet och Scharinska har exempelvis varit gratis och läkarvillan kostat 600 kr. Ibland förekommer en kostnad per person. I sådana fall har vi valt att ta inträde då uppslutningen kan variera, även om det är teoretiskt möjligt att man skulle kunna räkna antalet personer som går in och låta psykologiska föreningen stå för räkningen.

En fråga är om man skall tillåta eftersläpp för de som inte är psykologer eller inte. Vi har valt att göra det. Vi har även tillåtet icke-psykologer att skriva upp sig på gästlista till själva festen. Dock förutsätts att de är studenter och har kårleg, åtminstone om festen arrangeras i lokaler som administreras av studentkårer. Festerna har oftast räknats som för slutna sällskap innan eftersläpp, därför har listor på besökarna krävts av lokaladministratörerna. Ett krav på listorna har varit att de skall innehålla både namn och personnummer. Dessa har helt enkelt införskaffats av studieadministratör Joanna Andersson i form av klasslistor. Joanna har varit mycket tillmötesgående. Namn till en eventuell gästlista har skrivits ned på dessa listor tillsammans med personnummer. Ett tips till gästlistorna är att sätta ett sista datum och /eller tid för anmälan så att inte människor ringer i sista minuten, exempelvis när festarrangören är på förfest…

DJ:s har kunnat ordnats via de flesta lokaladministratörerna, men vi har valt att ordna dem själva. Ofta har vi kunnat rekrytera dem direkt från programmet eller andra kontakter. Standardarvodet har varit 500 kronor. 

En separat lista med namn och telefonnummer till lokaladministratörer och DJ:s skall skrivas och finnas i fest- och trivselgruppens pärm. Annars är ett tips att kolla på internet efter lokaler som drivs för studenter vi Umeå universitet.

Marknadsföring

Att marknadsföra psykpuben har oftast skett i två enkla steg. Det ena är att maila ut ett brev till hela programmet där allt som man behöver veta står. Var ska vi vara, när ska vi vara där, vad händer, vad finns där, vad kostar det för studenten, hur skriver man upp någon på gästlistan, hur kontaktar man oss med frågor o.s.v. Skriv också att man måste ha med sig kårleg när man behöver det, vilket är oftast/alltid. Gör brevet glatt och lockande. Maila det sedan till studieadministratör Joanna Andersson på Joanna.Andersson@psy.umu.se men lägg till en förfrågan om hon kan maila ut det till hela programmet. Skriv också tack på förhand. Joanna har alltid varit mycket tillmötesgående. Hon är en pärla.

Det andra steget är att sätta upp psykpubskylten med en extra informationsskylt som får göras separat. Psykpubskylten finns i ett förråd mittemot föreningsrummet och kan öppnas av husservice om man ber dem. Efter att den har tjänat sitt syfte kan den läggas i korridoren vid förrådet så lägger husservicekillarna in den igen. Man skall vara försiktig när man hänger upp den så att den inte ramlar ned på någons huvud. Tilläggsskylten görs enklast med ett stort pappersark köpt från akademibokhandeln. Skyltmaterial finns att tillgå i hyllan för psykologiska föreningen i föreningsrummet. Häng skyltarna synligt i ljusgården vid någon av entréerna på gångbroarna på andra våningsplanet.

Skyltar och mail skall helst vara uppe och ute en vecka innan festen, gärna innan.

Verksamhetsberättelse – Innebandyturneringen vt04

I våras höll vi en bejublad innebandyturnering, som inte minst väckte starka känslor.

Lördagen innan påsk var det dags. Totalt var det 8 av 9 terminer som deltog. En jämn och bra siffra då det gällde att dela in lagen i två kvalgrupper.

Kl. 11.30 samlades alla för en genomgång och vi hjälptes åt att sätta upp sarger. Kl. 12 drog de första matcherna igång och ca 15.53 stod termin 1 som segrare av turneringen. Efter det fick alla bege sig hem och slicka sina sår innan det var tid att bege sig till mottagning på Scharinska kl. 20. Där minglade terminerna och kl. 21 hölls en liten prisutdelning där priser till bästa lag, bästa hejarklack och tröstpris till jumbolaget delades ut. Efter det fortsatte minglandet innan det var dags att ge sig ut på dansgolvet!

Planering:
· Budget bestäms. Denna sattes på 2000kr. Den ersatte den middag som skulle hållts med termin 6. Nu kom pengarna hela programmet till godo.

· Man hade dessförinnan gått ut med en intresseanmälan bland programmet, eftersom det skulle bli den första innebandyturneringen som hållits. När budgeten var satt så gick man ut med information om hur turneringen skulle hållas.

· Boka IKSU och Scharinska. På IKSU gick det att boka helplan för 450kr/tim. Denna bokades för 4 timmar. Det var gratis att boka Scharinska. Vi hade en lokal i källaren där det fanns ljudanläggning och bar. Vi beställde även så att det fanns tillgång till ostbricka för dem som betalade. Vi såg till att först preliminärboka lokalerna så att vi visste att de var tillgängliga samtidigt och att datumet passade för så många på programmet som möjligt.

· Komma ut med slutgiltig information om tid, plats och om att terminerna ska anmäla sina lag.

· Få in anmälningar från terminerna.

· Lägga upp ett spelschema (10min/match är rekommenderat). Spelschema för turneringen bifogas. Bestäm även regler.

· Kolla med domare

· Ordna med priser. Vandringspriser för bästa lag(termin 1) och hejarklack(termin 5) finns ute bland terminerna. Tröstpriset införskaffas ett nytt till varje år, såvida inte fint vandringspris kan skapas förståss!

· Kolla med IKSU att det finns tillräckligt med sarger för 3 planer. Hörnen kan i värsta fall fyllas ut med gympabänkar.

· Börja spela! Mot slutet av turneringen samlas röster in från hejarklackarna om bästa hejarklack. En röst per hejarklack. Hejarklackarna fick lämna in varsin ”topp 3”-ranking.

· Ha det kul!

Tips till förbättringar:

· Tejpa ett målområde som man inte får täcka skott med kroppen i
· Ordna med domare som kan vara med och döma hela tiden, minst 3st helst 4. Ha ett möte med dessa i lugn och ro innan turneringen och gå igenom reglerna.
· Om man ska ha en ostbricka så tar man betalt för den i förtid. Beställ färdiga tallrikar istället för smörgåsbord. Alternativet vore att se till att Psykologiska Föreningen står för ett smörgåsbord för X antal personer.
· Bjud in ett lärarlag.
Bilaga 1/1

Psykologernas innebandyturnering VT04

	GRUPP A
	GRUPP B

	Termin 6
	Termin 1

	Termin 3
	Termin 5

	Termin 10
	Termin 2

	Termin 4
	Termin 8


	Kl.
	Grupp
	vs.
	Plan
	Domare

	12:00
	A
	Termin 6 – Termin 3
	1
	Termin 8

	12:00
	A
	Termin 10 – Termin 4
	2
	Termin 2

	12:00
	B
	Termin 1 – Termin 5
	3
	Anna Hellgren

	12:20
	A
	Termin 4 – Termin 3
	1
	Termin 1

	12:20
	B
	Termin 2 – Termin 8
	3
	Anna Hellgren

	12:40
	A
	Termin 6 – Termin 10
	1
	Anna Hellgren

	12:40
	B
	Termin 1 – Termin 2
	2
	Termin 4

	12:40
	B
	Termin 5 – Termin 8
	3
	Termin 3

	13:00
	A
	Termin 3 – Termin 10
	1
	Anna Hellgren

	13:00
	B
	Termin 5 – Termin 2
	3
	Termin 6

	13:20
	A
	Termin 6 – Termin 4
	1
	Termin 5

	13:20
	B
	Termin 8 – Termin 1
	3
	Termin 10

	13:50
	7:e plats
	4:an Grupp A – 4:an Grupp B
	2
	Anna Hellgren

	14:10
	Kvartsfinal 1 (Q1)
	3:an Grupp A – 2:an Grupp B
	1
	4:an Grupp B

	14:10
	Kvartsfinal 2 (Q2)
	2:an Grupp A – 3:an Grupp B
	3
	4:an Grupp A

	14:40 
	Semifinal 1 (S1)
	1:an Grupp A – Vinnare 1Q
	1
	4:an Grupp B

	14:40
	Semifinal 2 (S2)
	1:an Grupp B – Vinnare 2Q
	3
	4:an Grupp A

	(14:10
	3:pris
	Förlorare S1 – Förlorare S2
	2
	Anna Hellgren)

	15:30
	FINAL
	Vinnare S1 – Vinnare S2
	2
	Anna Hellgren


Detta är planen lite grovt. Domare kan ändras vid tillgång på fler.

· Samtliga matcher i gruppspelet är på 10min. Tiden stannas endast vid mål, om bollen försvinner långt från plan, och vid eventuella skador. Värm upp i tid så undviks dessa! 2 poäng för seger, 1 poäng för oavgjort, 0 poäng för förlust. I första hand avgörs placeringen i gruppen på poäng, sen målskillnad, sen inbördes möten. Kan man fortfarande inte skilja lagen åt avgörs det med Sten-Sax-Påse mellan lagens lagkaptener/representanter i bäst av 3.

· Matchen om 7:e plats är på 10min. Tiden stannas endast vid mål, om bollen försvinner långt från plan, och eventuella skador. Är det oavgjort efter full tid avgörs det med straffslag. Man slår straffen som ett vanligt frislag (inget dragskott alltså!) från halva plan. Bäst av 4. Är det oavgjort efter 4 omgångar avgörs det med Sten-Sax-Påse.

· Kvartsfinaler och Semifinaler är på 10min. Tiden stannas endast vid mål, om bollen försvinner långt från plan, och eventuella skador. Är det oavgjort vid full tid under semifinal fortsätter matchen direkt med nedsläpp i 3min sudden death (Kvartsfinal: se match om 7:e pris). Är det fortfarande oavgjort efter sudden death blir det straffar, bäst av fyra. Är det oavgjort efter 4 omgångar övergår man till sudden death.

· Match om 5:e pris spelas ej. Match om 3:e pris spelas i mån av tid. Matchen om 3:e pris avgörs i så fall på samma sätt som matchen om 7:e plats.

· Finalen är på 15min. Tiden stannas endast vid mål, om bollen försvinner långt från plan, och eventuella skador. I övrigt är det som semifinalerna.
Av: Sebastian Wide, Fest- och Trivselgruppen
Verksamhetsberättelse - Tröjor
I början av vårterminen 2004 bestämde vi i Fest- och Trivselgruppen oss för att undersöka möjligheten att trycka upp tröjor till försäljning till psykologstudenter. Tröjorna är beiga munktröjor av modell Slazenger med svarta detaljer och svart tryck. På vänster framficka står det:

PPSYKOLOGPROGRAMMET

UMEÅ UNIVERSITET

och på baksidan är det en symbol för psykologprogrammet i Umeå (ett psitecken mot bakgrund av ett björklöv). I en cirkel runt symbolen står det: ”HOMO OFFICIO HOMINI  PSYKOLOGPROGRAMMET”.

Tillvägagångssätt

· Det första vi gjorde var att ta reda på hur många företag som tryckte upp tröjor för att sedan jämföra priser, modeller och kvalitet. Det visade sig att Umeå Reklam AB var både billigast och hade bäst utbud. Vi hittade en modell där som uppfyllde alla tre kriterier: bra pris, modell och kvalitet. Tyvärr fanns det ingen modell som hade storleken extra small.

· Nästa steg var att bestämma hur trycket på tröjorna skulle se ut. Vi hörde oss för med Åke Granberg om psykologprogrammet i Umeå hade någon symbol eller något eget motto, men inga sådana fanns. Vi utlyste därför en tävling (via massutskick av e-mail) om vad psykologprogrammets motto skulle vara. Priset i tävlingen var en tröja, (när de blir klara). Vinnaren i tävlingen avgjordes genom en omröstning i fest- och trivselgruppen och presenterades i samband med prisutdelningen på festen efter innebandyturneringen. Det vinnande mottot blev ”människan i människans tjänst ”, vilket vi tyckte representerade psykologrollen på ett bra sätt. Mottot översattes sedan till Latin och blev då ”homo officio homini”. Symbolen vi valde var ett psitecken för att representera psykologer, mot en bakgrund av ett björklöv för att representera Umeå. 

· Vi diskuterade budget för tröjorna på ett möte med Psykologiska Föreningen och kom fram till att de skulle betala priset i mottotävlingen samt arbetskostnaden och kostnaden för schablonerna.

· I början av höstterminen 2004 la vi en beställning hos Umeå Reklam AB om att de första sju tröjorna skulle tryckas upp: två i small, en i medium, två i large och två i extra large. Detta gjordes för att kunna visa upp tröjorna under försäljningen. Försäljningspriset på tröjorna kommer att vara 300:-/st. och försäljning kommer att ske under början av höstterminen 2004.

Priser:

Schabloner: 350:-/st. (Det behövs en schablon för trycket fram samt en för trycket bak.)

Tröjor inklusive tryck och moms: 298:-

Arbetskostnad: 300:-

Kontaktuppgifter:

Umeå Reklam AB

Adr: Hemvägen 20, 903 36 Umeå

Tfn: 090-126490

E-mail: info@umeareklam.se
Prata med Thomas

